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Apresentacao 2

O bom funcionamento do sistema nervoso € fundamental para todas as fungdes do nosso

corpo. No entanto, se falarmos do funcionamento muscular, esta importancia cresce

exponencialmente. Assim, e gragas aos avangos dos métodos de diagndstico e terapéuticos,

a neurofisiologia clinica muscular sofreu grandes avancos nas Ultimas décadas e necessita

de médicos capazes de assumir os novos desafios que diagnosticar possiveis patologias
neurofisiolégicas e neuromusculares implica. Por este motivo, este curso da TECH
proporciona ao profissional a possibilidade de enriquecer e atualizar os seus conhecimentos
neste campo apaixonante, com o objetivo de incluir os melhores métodos e tratamentos na
sua pratica de cuidados de saude.

&
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Com este curso, consequira atualizar 0s seus conhecimentos
no diagnostico de doencgas neuromusculares, tornando-se num
interveniente fundamental para qualquer servico de saude”

56
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A neurofisiologia clinica adaptada ao estudo muscular oferece diversas vantagens

aos pacientes, uma vez que lhes proporciona a possibilidade de saber como é que o
funcionamento dos seus musculos e o desencadeamento de diversas patologias afetam
0 seu sistema nervoso. Tudo isto levou a que, nos Ultimos anos, médicos de diferentes
especialidades tenham solicitado para os seus pacientes a realizagao de diferentes estudos
neurolégicos, ndo so devido a quantidade de resultados que obtém, mas também devido a
grande variedade de processos patolégicos que podem avaliar.

Tal levou ao aumento exponencial da investigacao neste campo, acrescentando novas
técnicas mais especificas, Uteis e adaptadas as necessidades de cada caso. No entanto,
existe uma falta generalizada de especialistas que dominem estes novos procedimentos
de diagndstico, dado que a atualizagdo académica é completamente fundamental para as
pessoas que pretendam desempenhar a sua fungao neste campo.

Por este motivo, neste curso da TECH, abordam-se todas estas técnicas inovadoras, com o
objetivo de explorar minuciosamente e aprofundar o conhecimento sobre todo o arsenal de
diagndstico disponivel para avaliar as diferentes estruturas neuromusculares. Tal permitira
que o médico atualize os seus conhecimentos num dominio em expansao e que oferece
diversas possibilidades profissionais e econémicas.

E tudo isto sera conseguido de forma simples em apenas seis semanas de estudo intensivo
online e com a seguranca proporcionada por poder aprender com os melhores profissionais
ativos no panorama internacional. Um luxo que sé a TECH, a maior universidade digital do
mundo, poderia oferecer.

Este Curso de Técnicas Neurofisiologicas no Diagndstico de Doengas Neuromusculares
conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por médicos especialistas
em Neurofisiologia

* O conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

* A sua énfase especial em metodologias inovadoras

* LicOes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

* Adisponibilidade de acesso ao contetido a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagao a Internet

As atividades mais simples e basicas do ser
humano necessitam do bom funcionamento
dos musculos. Por isso, € fundamental que
0S médicos continuem a avancar nesta area
apaixonante”



Inscreva-se hoje mesmo neste Curso
e comece a ver as portas a abrirem-se
para um futuro profissional promissor”

0 corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto é, um ambiente
de simulagdo que proporcionara uma educagao imersiva, programada para praticar em
situagoes reais.

A concecéo desta qualificagdo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situacdes da pratica profissional
que surgem ao longo do Curso. Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de
video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Merece crescer e alcancar o topo, por isso,
na TECH, ajudamo-lo a consegui-lo.

Com este curso, aprendera a detetar
sintomas que indiguem uma possivel
patologia neuromuscular e, sobretudo,
aprendera a diagnostica-la a partir dos
melhores e mais inovadores métodos.
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Objetivos

O funcionamento muscular é essencial para o estado de salde de qualquer pessoa.
Caminhar, estar de pé ou realizar as funcdes mais basicas para o ser humano dependem
em grande medida dos musculos. Estando consciente desta importancia, a TECH concebeu
este Curso que proporcionara ao médico a possibilidade de aprender a diagnosticar diversas
patologias neuromusculares a partir dos procedimentos e técnicas mais atualizados e

inovadores do setor.
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e ks Como se vé daqui a poucos meses? A trabalhar como
meédico de alto nivel na darea neurofisiologica? Se for
este 0 caso, entdo este Curso € ideal para si”
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Objetivos gerais

* Obter uma visao global e atualizada do diagndéstico neurofisiolégico na area muscular,
que permita ao aluno adquirir conhecimentos Uteis e atualizados, homogeneizar critérios
seguindo os padrées nacionais e internacionais

* Gerar no aluno a preocupacdo por aumentar conhecimentos e aplicar o que aprendeu na
pratica diaria, no desenvolvimento de novas indicacdes de diagndstico e na investigagao

Confie na solidez da metodologia académica
mais premiada do panorama do ensino online,
confie na TECH Universidade Tecnoldgica”
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Objetivos especificos

Rever os aspetos praticos e desaflos dos exames neurofisiolégicos: como otimizar
as equipas para os diferentes tipos de exames?

Aprofundar os diferentes tipos de estudos de conducao nervosa

Compreender o raciocinio e a técnica para a realizagao de estudos de conducéo
nervosa sensorial e motora pouco frequentes

Fatores fisioldgicos e nao fisioldgicos que afetam os aspetos técnicos do registo
de condugao nervosa

Aspetos técnicos e aplicagbes clinicas dos procedimentos de condugéo nervosa
especializados, tais como as respostas tardias e o reflexo de pestanejo

Morfologia normal e anormal da unidade motora e padréo de recrutamento
Utilidade clinica de técnicas EMG avangadas

Compreender aprofundadamente a fisiologia e os aspetos técnicos subjacentes a
estimulagdo nervosa repetitiva (ENR) e o estudo de jitter, com agulha de fibra Unica e
concéntrica, com demonstragées praticas

Reconhecer de que forma a ecografia neuromuscular complementa a avaliagao
neurofisioldgica convencional

Praticar a utilizagao da ecografia para a localizagéo precisa durante a infiltragéo
com toxina botulinica

Evidéncia da orientacéo instrumental na localizagdo muscular (EMG/estimulacéo
vs. ecografia)
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Direcao do curso

Os profissionais mais aclamados no setor neuromuscular participam na concecao,
elaboracéo e ensino deste Curso. Médicos que conhecem a importancia de detetar a tempo
as patologias neuromusculares, que conhecem as melhores maneiras de o tornar realidade
e que tenham colocado todos os seus conhecimentos a disposi¢ao dos estudantes com um
Unico objetivo: formar os melhores especialistas na matéria.
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A TECH oferece-lhe uma oportunidade
unica de aprender com profissionais
de alcance internacional aos quais nao
poderia ter acesso de outra forma”
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Diregao

Dr. Francisco Martinez Pérez

* Médico ao servigo da Neurofisiologia na Clinica MIP
Médico na Unidade de Neurofisiologia Clinica. Hospital Ruber Juan Bravo, Madrid
Médico na Unidade de Dor Internacional. Hospital La Milagrosa
Licenciatura em Medicina e Cirurgia da Universidade Complutense de Madrid
Mestrado em Sono: Fisiologia e Patologia da UPO
Mestrado em Eletrodiagndstico Neuroldgico da Universidade de Barcelona

Investigador, Professor Universitario e Professor do Mestrado em Medicina do Sono

Autor de vérias diretrizes e consensos para diferentes sociedades médicas (SENFC, SES, AEP) e a Comissao Nacional da Especialidade

Prémio Nacional de Medicina Século XXI European Awards in Medicine

Membro de: Sociedade Espanhola de Neurofisiologia Clinica (SENFC), Grupo de Sono, Sociedade Espanhola de Sono (SES), Grupo
Pediatrico, Associagao de Monitorizagao Intracirdrgica Neurofisiolégica Espanhola, Neurological Cell Therapy Group

Professores
Dra. Inmaculada Lopez Gutiérrez * Sonologista Especialista em Medicina do Sono pela European Sleep Research Society (ESRS)
* Chefe do Servigo de Neurofisiologia Clinica do Hospital Universitario Reina Soffa, Cérdoba * Presidente da Unidade Multidisciplinar de Sono do Hospital Universitario Rey Juan
* Diploma em Medicina pela Universidade de Granada Carlos (2012-2022)
* Mestrado de Neurociéncias pela Universidade de Sevilha * Membro da Sociedade Espanhola e Andaluza de Neurofisiologia Clinica
* Curso de Especializaggo em Medicina do Sono pelo Comité Espanhol de Acreditagéo * Membro da Sociedade Espanhola do Sono e do seu Grupo de Trabalho Pediatrico

em Medicina do Sono (CEAMS) * Membro da European Sleep Research Society
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Dra. Carmen Martinez Aparicio

* Coordenadora da Unidade de Neurofisiologia Clinica do Hospital Vithas, Aimerfa e médica
especialista de Neurofisiologia Clinica no Hospital Universitario Torrecardenas

* Atual Presidente da Sociedade Andaluza de Neurofisiologia Clinica (SANFC)
* Licenciatura em Medicina e Cirurgia da Universidade de Granada

* Mestrado em Nutrigdo Humana da Universidade de Granada

* Mestrado em Sono da Universidade Pablo Olavide

* Especialista em Ecografia Musculoesquelética da Universidade Francisco de Vitoria

Uma experiéncia de capacitacao
unica, fundamental e decisiva para
impulsionar o seu desenvolvimento
profissional”
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Estrutura e conteudo

Este Curso foi concebido para ser ministrado totalmente na modalidade online,
conseguindo que, em apenas 6 semanas, 0 estudante interiorize os conhecimentos basicos
e fundamentais para o diagnostico e tratamento de doengas neuromusculares. Assim,
este curso constitui uma oportunidade Unica nas maos do médico que conseguira
especializar-se sem necessidade de renunciar as suas restantes atividades didrias.
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Com este plano de estudos, 0s melhores profissionais
contar-lhe-40 0s segredos e as ultimas novidades no
diagnostico de doencgas neuromusculares. Néo perca
esta grande oportunidade”
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Médulo 1. Técnicas neurofisioldgicas no diagnostico de doengas neuromusculares

1.1.  Anatomia e fisiologia do Sistema Nervoso Periférico
1.2.  Estudos de conducdo nervosa sensorial e motora
1.3.  Reflexologia e respostas tardias

1.31. OndaF

1.32. OndaA

1.33. ReflexoH

1.34. ReflexoT

1.4.  ConsideragGes técnicas e de qualidade em eletrodiagndstico neuromuscular. Erros
de procedimento. Precaugodes

1.5.  Avaliagdo neurofisiolégica da fungéo da unido neuromuscular
1.5.1.  Estimulagao nervosa repetitiva

1.5.2.  Estudo dejitter com agulha de fibra Unica e agulha concéntrica
1.5.2.1. Contragao voluntaria
1.5.2.2. Estimulagéo axonal

1.6.  Principios da Eletromiografia. Resposta eletromiografica da unidade motora
normal. Atividade de insergao. Atividade da placa motora. Potencial da unidade
motora. Atividade muscular patoldgica

1.7.  Técnicas de estimativa quantitativa de unidades motoras

1.7.1.  MUNE
1.7.2. MUNIX
1.7.3. MUSIX

1.8.  Estudo neurofisiologico dos nervos facial e trigémeo
1.9.  Avaliagéo neurofisioldgica do aparelho respiratério
1.9.1. Nervos e musculos laringeos
1.9.2.  Nervo frénico e musculo diafragma
1.10. Ecografia neuromuscular
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1.10.1. Semiologia basica neural e bases fisicas adaptadas ao estudo ecografico

1.10.2. Anatomia normal e correlagéo ecografica
1.10.2.1. Membros superiores
1.10.2.2. Membros inferiores

1.10.3. Exploragao ecografica de nervos periféricos
1.10.3.1. Membros superiores
1.10.3.2. Membros inferiores

1.10.4. Diagndstico ecografico de neuropatias focais
1.10.4.1. Membros superiores
1.10.4.2. Membros inferiores

1.10.5. Imagem avangada

1.10.6. Técnicas percutaneas intervencionistas

Junte-se hoje mesmo a familia TECH e
torne-se num dos milhares de casos de
sucesso desta Universidade: alunos como
VOCE que alcangaram oS seus objetivos e
chegaram onde tanto desejavam”




Metodologia p

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.




Metodologia | 21 tecC/1

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Técnicas Neurofisioldgicas no Diagnostico de Doengas Neuromusculares
garante, para além do conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado
de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEesSso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Técnicas Neurofisioldgicas no Diagndstico de Doengas
Neuromusculares conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado
do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagcao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitacao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras
profissionais.

Certificacdo: Curso de Técnicas Neurofisiologicas no Diagndstico de Doencas
Neuromusculares

Modalidade: online
Duracéo: 6 semanas
ECTS: 6

(]
te C n universidade
» tecnolégica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Técnicas Neurofisiolégicas no Diagnéstico de Doengas Neuromusculares

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 180
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

P 4 c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Modalidade: online
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» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Hordario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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