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La Ginecoestética es un campo que se encuentra en constante evolución y que ofrece 
nuevas alternativas para mejorar la calidad de vida de las mujeres en el ámbito pubiano. 
Una de estas posibilidades es el Plasma Rico en Plaquetas, una técnica no quirúrgica  
que consiste en inyectar la zona genital para estimular la regeneración celular y optimizar  
su apariencia y funcionalidad. Este programa se enfoca en esta práctica, proporcionando 
una capacitación completa y actualizada, con un enfoque práctico y basado en casos 
reales. Además, el programa se imparte 100% online, con la metodología pedagógica 
del Relearning y con flexibilidad para organizar los recursos académicos, adaptándose 
a las necesidades de cada estudiante.
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Aprende a utilizar el Plasma Rico en 
Plaquetas de forma segura y efectiva 
con los expertos más destacados en 
ginecología regenerativa”
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La ginecología regenerativa ha adquirido una relevancia cada vez mayor en los últimos 
años. Las mujeres de todas las edades pueden experimentar una variedad de problemas 
genitales que afectan su calidad de vida, desde la incontinencia urinaria hasta la 
disfunción sexual. El plasma rico en plaquetas (PRP) es una técnica de regeneración 
celular que ha demostrado ser muy efectiva en el tratamiento de estos problemas. Es 
por eso que TECH ha creado un programa enfocado en estos aspectos, para que así 
cualquier especialista en ginecoestética logre ofrecerles a sus pacientes alternativas  
de tratamiento no invasivas y eficaces. 

El programa se enfoca en enseñar a los alumnos cómo utilizar el PRP de productivamente 
para tratar una amplia gama de afecciones genitales, desde la sequedad vaginal hasta 
el síndrome de dolor pélvico. A través de módulos teóricos y prácticos, los aprendices 
adquirirán las habilidades necesarias para realizar procedimientos de PRP de manera 
segura y fructífera. Aparte tendrán la oportunidad de trabajar con casos reales para poner 
en práctica sus conocimientos. 

Este Diplomado es 100% en línea y utiliza la metodología pedagógica del Relearning, 
lo que significa que se podrá aprender de forma más eficiente y provechosa. Además, 
los estudiantes tienen la flexibilidad de organizar los recursos académicos de acuerdo 
con sus propias necesidades y horarios. El alumnado estará en la vanguardia de la 
ginecología regenerativa y podrá ofrecer a sus pacientes una atención de calidad con 
técnicas innovadoras y no invasivas. 

Este Diplomado en Plasma Rico en Plaquetas en Zona Genital contiene  
el programa universitario más completo y actualizado del mercado. Sus características 
más destacadas son:

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Plasma Rico  
en Plaquetas en Zona Genital 

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional 

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar  
el aprendizaje 

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras  

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas 
controvertidos y trabajos de reflexión individual 

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo  
o portátil con conexión a internet 

Conviértete en un referente en 
ginecoestética y ofrece a tus 
pacientes técnicas innovadoras 
y no invasivas” 
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El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas 
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.  

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.  

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para 
ello, contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado 
por reconocidos expertos. 

Matricúlate para que aprendas 
a partir de ejercicios prácticos 
mediante casos reales y pongas 
en práctica tus conocimientos 
con este programa dinámico” 

TECH te ofrece la recopilación más 
rigurosa y actual en ginecoestética para 

que estés a la vanguardia del campo.

Matricúlate y obtén un aprendizaje 100% 
online y flexible para que puedas organizar 
tus recursos académicos a tu medida.
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Al tratarse de un área en constante evolución y con numerosos avances en los últimos 
años, el objetivo del Diplomado es ofrecer una compilación precisa de la información 
más actualizada en la Ginecoestética. En lugar de simplemente repasar las técnicas y 
enfoques clínicos utilizados en la práctica, este programa se enfoca en la práctica clínica 
y la metodología de trabajo específica. Utiliza numerosos ejemplos reales y análisis 
detallados y exhaustivos para asegurar que los especialistas estén preparados para 
abordar los desafíos más recientes en el campo de acción.



Este programa de TECH es la elección ideal 
para aquellos que buscan una capacitación 
 de calidad en ginecología regenerativa” 
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Objetivos generales

	� Actualizarse en las áreas más novedosas de la Medicina Ginecoestética actual, 
conociendo los mejores y más efectivos tratamientos 

	� Memorizar y no olvidar nunca los tips más importantes en cuanto a prevención  
de riesgos, complicaciones y situaciones de urgencia 

	� Aprender no sólo conceptos teóricos, sino también la práctica más urgente  
en Ginecoestética mediante material audiovisual y practico 

Obtén habilidades prácticas para 
tratar una amplia gama de afecciones 
genitales y mejorar la calidad de vida 
de tus pacientes” 
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	� Actualizar el conocimiento en plasma rico en plaquetas a nivel genital,  
incorporando los últimos postulados científicos 

	� Estudiar detenidamente qué es el PRP, cómo se obtiene, cómo centrifugarlo  
y cómo activarlo 

	� Saber sus aplicaciones en disfunción sexual femenina, en flacidez, atrofia y 
sequedad vaginal, liquen escleroso y vulvitis inespecífica, dolor en la episiorrafia  
y fístulas genitourinarias

	� Ampliar el uso de plasma rico en plaquetas como coadyuvante pre y post 
quirúrgico, en prevención y tratamiento de estrías, en heridas y úlceras de 
difícil cicatrización y en otros usos no tan relacionados con la estética 

Objetivos específicos
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El equipo de especialistas que ha creado los contenidos de este programa educativo  
en Plasma Rico en Plaquetas en Zona Genital de TECH, está compuesto por destacados 
profesionales en el ámbito de la Ginecología y la Medicina Estética. Específicamente, se 
ha puesto especial atención en la selección de docentes en este sector que proporcionen 
resultados menos Invasivos, quienes cuentan con una amplia experiencia y conocimiento 
en la materia. La elección del equipo de estos expertos asegura la calidad de los ítems de 
cada uno de los módulos del programa. Los especialistas conocen de primera mano las 
necesidades y demandas de los profesionales del área, y también están familiarizados 
con las técnicas y abordajes de mayor éxito. Lo anterior aporta un valor agregado a la 
capacitación de los estudiantes.



Tiene a tu alcance la metodología pedagógica 
del Relearning hará que aprendas de forma más 
eficiente y provechosa” 
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Profesores
Dra. González Segura, Gisselle

	� Facultativo Especialista en Ginecología y Obstetricia en el Hospital Nuestra Señora 
de Sonsoles. Ávila, España

	� Médico Especialista en Ginecología y Obstetricia por el sistema MIR en el Hospital 
Universitario de Guadalajara

	� Máster en Anticoncepción y Salud Sexual y Reproductiva por la Universidad de Alcalá

Dirección

Dra. Ruiz Allende, Alba María
	� Directora Médica de Medicina Estética del Grupo Clínica Londres

	� Directora del Departamento de Medicina Estética en la Clínica IMEMA

	� Formadora de talleres de Medicina Estética  

	� Profesora Universitaria en el CEU y la UCAM  

	� Profesora de preparación MIR en CTO  

	� Investigadora Clínica y Redactora de la Revista Emergency Live 

	� Residencia en la Especialidad de Medicina Familiar, Comunitaria y de Emergencias en el Hospital Clínico San Carlos

	� Máster en Medicina Estética y Nutrición por la Universidad Católica San Antonio de Murcia 

	� Máster en Gestión de Empresas por la Universidad Católica San Antonio de Murcia 

	� Máster en Bioética Clínica por la UIMP

	� Magíster en Reproducción Humana por la Universidad Complutense de Madrid

	� Máster en Disfunciones de Suelo Pélvico por la Universidad Miguel Hernández

	� Máster en Actualización Profesional para Ginecólogos y Obstetras por la Universidad 
de Barcelona

	� Máster en Medicina Estética, Nutrición y Antienvejecimiento por la Universidad 
a Distancia de Madrid
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Dra. Ciller Martínez, Cristina
	� Facultativo Especialista en Ginecología y Obstetricia en el Hospital IMED 
Valencia y la Policlínica Sermesa

	� Médico Especialista en Ginecología y Obstetricia por el sistema MIR en el 
Hospital Universitario de Guadalajara

	� Profesor Clínico en la Facultad de Medicina de la Universidad de Alcalá

	� Responsable del Área de Ginecología Regenerativa y Funcional en 
la Policlínica Sermesa

	� Máster en Actualización Profesional para Ginecólogos y Obstetras por la 
Universidad de Barcelona

	� XVII Máster en Reproducción Humana por la Universidad Complutense de Madrid

	� Máster en Medicina Estética, Nutrición y Antienvejecimiento por la Universidad 
a Distancia de Madrid

Una experiencia de capacitación 
única, clave y decisiva para impulsar 
tu desarrollo profesional”
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El presente temario se ha creado teniendo en cuenta la metodología pedagógica 
que distingue a TECH, el Relearning. Pioneros en su empleo, esta técnica de 
aprendizaje garantiza que el especialista obtendrá una experiencia académica más 
natural y efectiva, reiterando los conceptos más importantes en Ginecoestética a 
lo largo de todo el programa. De este modo no solo se consigue una asimilación 
del temario más efectiva, sino también un ahorro considerable en las horas de 
estudio necesarias para superarlo. 
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No dejes que la falta de tiempo te impida 
aprender. Este programa es flexible y te 
permite organizar tus recursos académicos 
de acuerdo a tus necesidades y horarios” 



Módulo 1. Plasma Rico en Plaquetas en Zona Genital
1.1.	 Qué es el PRP

1.1.1.	 Concepto
1.1.2.	 Principales indicaciones actuales en Medicina
1.1.3.	 Principales indicaciones en Medicina Estética
1.1.4.	 En qué consiste el tratamiento con PRP. Explicación paso a paso

1.2.	 Obtención del PRP técnica abierta y cerrada
1.2.1.	 En qué consisten
1.2.2.	 Riesgos
1.2.3.	 Bioseguridad

1.3.	 Cómo centrifugar el PRP y su activación
1.3.1.	 Centrifugadora
1.3.2.	 Elección de las revoluciones adecuadas y el tiempo de centrifugación
1.3.3.	 Activación de las plaquetas

1.4.	 Resultados del uso de PRP
1.4.1.	 Riesgos de aplicación del PRP
1.4.2.	 Contraindicaciones de aplicación del PRP
1.4.3.	 Posibles efectos adversos

1.5.	 PRP en Disfunción sexual femenina 
1.5.1.	 Técnica
1.5.2.	 Beneficios
1.5.3.	 Resultados y posibles efectos secundarios

1.6.	 PRP en la flacidez, atrofia y sequedad genital 
1.6.1.	 Técnica
1.6.2.	 Beneficios
1.6.3.	 Resultados y posibles efectos secundarios

1.7.	 PRP en Liquen escleroso y Vulvitis inespecíficas 
1.7.1.	 Técnica
1.7.2.	 Beneficios
1.7.3.	 Resultados y posibles efectos secundarios
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¿Quieres aprender de forma dinámica  
e interactiva? Este programa incluye  
casos reales para que puedas aplicar  
tus conocimientos en situaciones reales” 

1.8.	 Dolor en la episiorrafia y Fístulas Génitourinarias  y como coadyuvante pre y post quirúrgico
1.8.1.	 Técnica
1.8.2.	 Beneficios
1.8.3.	 Resultados y posibles efectos secundarios

1.9.	 PRP en Prevención y tratamiento de estrías y Heridas y úlceras de difícil cicatrización 
1.9.1.	 Técnica
1.9.2.	 Beneficios
1.9.3.	 Resultados y posibles efectos secundarios

1.10.	 Otros usos del PRP no tan relacionados con la estética
1.10.1.	 PRP en el prolapso
1.10.2.	 PRP en la incontinencia de orina
1.10.3.	 PRP en la reconstrucción mamaria
1.10.4.	 PRP en la Medicina Reproductiva



Metodología de estudio
05



Metodología de estudio | 21



22 | Metodología de estudio



Metodología de estudio | 23



24 | Metodología de estudio



Metodología de estudio | 25



26 | Metodología de estudio



Metodología de estudio | 27



28 | Metodología de estudio



Metodología de estudio | 29



Titulación
06

El Diplomado en Plasma Rico en Plaquetas en Zona Genital garantiza, además de la 
capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Diplomado expedido 
por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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Este Diplomado en Plasma Rico en Plaquetas en Zona Genital contiene el programa 
universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse 
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

El título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Plasma Rico en Plaquetas en Zona Genital 

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.
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