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Las manchas faciales afectan a un alto porcentaje de la población y la dermocosmética 
se ha convertido en el principal aliado de los profesionales de la medicina estética para 
combatirlas. Los distintos tipos de peeling químicos han ido evolucionando a medida 
que su demanda ha incrementado. Su uso va desde la eliminación de manchas y acné 
al tratamiento de cicatrices y arrugas poco profundas. Por ello, TECH ha desarrollado 
esta completa titulación donde el estudiante profundizará en los tipos de peeling y 
el correcto diagnóstico tras la examinación de su piel y ahondará en el tratamiento 
domiciliario para la obtención de los mejores resultados. Así, a través de la enseñanza 
más vanguardista y completa del mercado, el egresado obtendrá las destrezas de un 
profesional de primer nivel mediante una tecnología revolucionaria, con los mejores 
contenidos y totalmente online.
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Un completo programa que te ayudará 
a estar al día con las últimas novedades 
en Peelings y Dermoestética”
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Este Diplomado en Peelings. Dermocosmética contiene el programa universitario más 
completo y actualizado del mercado. Sus características más destacadas son:

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Peelings  
y Dermocosmética

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos  
con los que están concebidos recogen una información científica y práctica  
sobre aquellas disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

	� Las novedades sobre Peelings y Dermocosmética

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar  
el aprendizaje

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras en Peelings y Dermocosmética

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas 
controvertidos y trabajos de reflexión individual

	� La disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil  
con conexión a internet

La importancia por la belleza, tanto femenina como masculina, está en auge en los 
últimos años. Por ello, no es de extrañar que muchas personas decidan hacerse 
tratamientos estéticos para mejorar su imagen.

El proceso de envejecimiento representa una combinación de factores intrínsecos como 
la atrofia de los tejidos y de factores extrínsecos como la radiación solar o la gravedad.

A través de este Diplomado se proporcionará a los alumnos el conocimiento adecuado 
para utilizar los diferentes tipos de peeling en el tratamiento de rejuvenecimiento y 
determinados trastornos cutáneos de manera efectiva, destacando el conocimiento  
de los principios activos más utilizados y sus mecanismos de acción.

Se hará especial énfasis en la selección apropiada de paciente, preparación previa de la 
piel, así como un correcto seguimiento y una prescripción de tratamiento post peeling, 
adaptada a la evolución habitual tras el uso de cada agente químico o combinación  
de los mismos seleccionada, sin olvidar el conocimiento de los posibles efectos adversos  
y su tratamiento.

El Diplomado en Peelings. Dermocosmética es una capacitación diseñada para dotar 
al médico del conocimiento necesario para implementar la especialización en su vida 
profesional. Aporta un equilibrio añadido a la vida laboral y abre una puerta hacia una 
creciente demanda sanitaria.

Amplía tus conocimientos a través 
de este Diplomado en Peelings. 
Dermocosmética que te permitirá 
especializarte hasta conseguir la 
excelencia en este ámbito”
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Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ámbito del Peeling y la 
Dermocosmética, que vierten en esta capacitación la experiencia de su trabajo, además 
de reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá  
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado  
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse  
ante situaciones reales.

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante 
el cual el médico deberá tratar de resolver las distintas situaciones de práctica profesional 
que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesor contará con 
la ayuda de un novedoso sistema de vídeos interactivos realizados por reconocidos 
expertos en el campo de los Peelings y la Dermocosmética, y con gran experiencia.

Este Diplomado es la mejor inversión 
que puedes hacer en la selección de un 
programa de actualización por dos motivos: 
además de poner al día tus conocimientos 
en Peelings y Dermocosmética, obtendrás 
un título por TECH Universidad” Este Diplomado 100% online te permitirá 

compaginar tus estudios con tu labor 
profesional a la vez que aumentas tus 

conocimientos en este ámbito.

La importancia actual de la imagen y 
la estética convierte a este programa 
en una capacitación imprescindible 
para los profesionales del sector. 
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Este Diplomado tiene como principal meta conseguir que el profesional de la 
Medicina Estética obtenga una exitosa actualización en los tipos de peelings y en sus 
procedimientos de aplicación, así como un profundo conocimiento del elemento clave: 
la piel. Para ello, TECH facilita herramientas teórico-prácticas más innovadoras que lo 
mantendrán al día en dermocosmética mediante una titulación 100% online.



Gracias a este Diplomado podrás 
especializarte en Peelings y Dermocosmética 
y conocer los últimos avances en la materia”
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	� Enseñar el conocimiento de todas las modalidades del antienvejecimiento y los 
tratamientos estéticos, incorporando las herramientas necesarias para ejercer 
dicha especialidad en su práctica diaria

	� Aprender a controlar, retrasar y prevenir el envejecimiento existente a día de hoy

Actualiza tus conocimientos 
a través del programa en 
Peelings. Dermocosmética.

Objetivos generales
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	� Aprender a utilizar los diferentes tipos de peeling en el tratamiento de 
rejuvenecimiento y determinados trastornos cutáneos de manera efectiva, 
destacando el conocimiento de los principios activos más utilizados y sus 
mecanismos de acción

	� Seleccionar de manera apropiada al paciente, realizar la preparación previa  
de la piel, así como hacer un correcto seguimiento y una prescripción  
de tratamiento post peeling, adaptada a la evolución habitual tras el uso  
de cada agente químico o combinación de los mismos seleccionada

	� Conocer los posibles efectos adversos del peeling y su tratamiento

Objetivos específicos
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El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en Medicina Estética, 
que vierten en esta capacitación la experiencia de su trabajo Además, participan en su 
diseño y elaboración otros expertos de reconocido prestigio que completan el programa 
de un modo interdisciplinar.



Los principales expertos en Medicina 
Estética se han unido para mostrarte 
todos sus conocimientos en este campo”
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Dirección

Dra. Lacosta Esclapez, Pilar
	� Responsable del Departamento de Medicina Estética Oncológica de la Clínica Granado Tiagonce

	� Directora Médica en la Clínica Dra. Pilar Lacosta

	� Médico Estético en la Clínica Dra. Pilar Lacosta

	� Médico Estético en la Clínica Dra. Rubira

	� Directora Médica del Centro para la Dependencia Sergesa

	� Responsable del Departamento de Medicina Estética de la Unidad de Lipedema en el Hospital Viamed Virgen de la Paloma

	� Miembro de: Grupo de Expertos en Medicina Estética Oncológica (GEMEON). Vocal de la Junta Directiva, Sociedad Española 
de Nutrición y Medicina Ortomolecular (SENMO) y Sociedad Española de Medicina Estética (SEME)

Dra. Mosquera González, Margarita
	� Facultativa Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública en el Hospital Universitario Fundación Alcorcón

	� Directora Médica del Área de Medicina Estética Integral en la Clínica C&M

	� Profesora de Medicina Preventiva y Salud Pública e Inmunología y Microbiología Médica en la Universidad Rey Juan Carlos

	� Especialista en Medicina Estética, Cosmética y Antienvejecimiento por la Universidad Complutense de Madrid

	� Doctora en Medicina por la Universidad Rey Juan Carlos

	� Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública por el Hospital Universitario de Guadalajara

	� Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad de Oviedo
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Profesores
Dra. Ugarte López, Nuria

	� Directora del Centro Médico Estético Dra. Nuria Ugarte

	� Experta en calidad de vida y cuidados médico-estético del paciente oncológico

	� Vocal de la Junta directiva del grupo de experto en medicina estética en paciente 
oncológico (GEMEON)

	� Miembro de la Sociedad española de medicina estética Sociedad Española  
de Medicina Estética(SEME) y Sociedad Riojana de Medicina Estética (SRME)

Nuestro equipo docente te brindará 
todos sus conocimientos para que 
estés al día de la información más 
actualizada en la materia”
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La estructura de los contenidos ha sido diseñada por los mejores profesionales del 
sector en Medicina Estética, con una amplia trayectoria y reconocido prestigio en la 
profesión, avalado por el volumen de casos revisados, estudiados y diagnosticados,  
con amplio dominio de las nuevas tecnologías aplicadas a la docencia.
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Este Diplomado en Peelings. Dermocosmética 
contiene el programa universitario más 
completo y actualizado del mercado”



Módulo 1. Peelings. Dermocosmética
1.1.	 Generalidades

1.1.1.	 Historia. Definición
1.1.2.	 Estructura de la piel
1.1.3.	 Tipos de Peeling e indicaciones habituales y otras indicaciones
1.1.4.	 Selección del paciente: importancia de la historia clínica
1.1.5.	 Correcto diagnóstico: luz de Wood y dermatoscopio
1.1.6.	 Modelo de consentimiento informado

1.2.	 Preparación previa
1.2.1.	 Preparación de la piel: cuidados generales y tratamiento domiciliario
1.2.2.	 Profilaxis antiherpética
1.2.3.	 Indicaciones de valoración preanestésica

1.3.	 Peeling superficial
1.3.1.	 Tipos de Peeling muy superficial y superficial
1.3.2.	 Mecanismo de acción
1.3.3.	 Indicaciones de Peeling superficial
1.3.4.	 Contraindicaciones
1.3.5.	 Procedimiento

1.4.	 Peeling medio
1.4.1.	 Tipos de Peeling medio
1.4.2.	 Mecanismo de acción
1.4.3.	 Indicaciones Peeling medio
1.4.4.	 Contraindicaciones
1.4.5.	 Procedimiento

1.5.	 Peeling profundo
1.5.1.	 Introducción Peeling profundo
1.5.2.	 Selección paciente Peeling profundo
1.5.3.	 Peeling profundo de fenol
1.5.4.	 Peeling de fenol ambulatorio
1.5.5.	 Procedimiento
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1.6.	 Cuidados Post Peeling. Efectos adversos y su tratamiento
1.6.1.	 Recomendaciones generales y cuidados específicos Post Peeling
1.6.2.	 Efectos adversos y su tratamiento

1.7.	 Introducción a la dermocosmética
1.7.1.	 Tipos de piel
1.7.2.	 ¿Qué es un cosmético?
1.7.3.	 Ingredientes de un producto cosmético
1.7.4.	 Formas cosméticas
1.7.5.	 Mecanismos de penetración de los cosméticos

1.8.	 Cuidados cosmético general de la piel
1.8.1.	 Higiene
1.8.2.	 Hidratación
1.8.3.	 Despigmentantes
1.8.4.	 Fotoprotección

1.9.	 Cuidado cosmético específico
1.9.1.	 Envejecimiento
1.9.2.	 Acné
1.9.3.	 Otras alteraciones: rosácea

1.10.	 Formulación magistral en cosmética
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Esta será una formación clave 
para avanzar en tu carrera”
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El Diplomado en Peelings. Dermocosmética garantiza, además de la capacitación más 
rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Diplomado expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito esta capacitación y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos ni 
farragosos trámites”
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Peelings. Dermocosmética contiene el programa universitario  
más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de trabajo, 
oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Peelings. Dermocosmética

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas
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