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La Patología del Metabolismo Óseo es una preocupación importante en la población 
geriátrica, con la osteoporosis como la enfermedad ósea más prevalente. La osteoporosis  
es una enfermedad crónica que aumenta el riesgo de fractura y puede causar discapacidad 
y muerte en la población geriátrica. El diagnóstico y manejo de estas patologías en el 
paciente geriátrico pueden ser complejos debido a los cambios fisiológicos que ocurren 
con la edad. Para abordar esta problemática, TECH ha creado un programa académico 
que busca exponer los últimos avances en la biología molecular ósea, capacitar a los 
profesionales de la salud para realizar una evaluación inicial del paciente mayor con 
osteoporosis, identificar los problemas y limitaciones en las técnicas. Esta titulación se 
imparte por medio de una metodología 100% online y el innovador Relearning.

Presentación 
01



Presentación | 05

¿Sabías que la osteoporosis es una enfermedad frecuente 
en personas mayores? Aprende a prevenirla y tratarla gracias 
a este Diplomado en Patología del Metabolismo Óseo en el 
Paciente Geriátrico. ¡Regístrate hoy!” 
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La Patología del Metabolismo Óseo en el Paciente Geriátrico es un problema de salud 
pública de gran relevancia debido al envejecimiento poblacional en todo el mundo. Los 
trastornos óseos, como la osteoporosis y la osteoartritis, son comunes en personas 
mayores y aumentan el riesgo de fracturas y otras complicaciones. Por ello, es necesario 
contar con profesionales capacitados en el manejo y tratamiento de estas patologías 
para brindar una atención adecuada y mejorar la calidad de vida de los pacientes. 

Y este Diplomado es una respuesta a la necesidad de capacitación especializada en 
este campo. El programa brinda a los participantes conocimientos actualizados sobre 
los últimos avances en biología molecular y celular del Metabolismo Óseo, técnicas 
diagnósticas y tratamiento farmacológico y no farmacológico de las patologías óseas 
en la población geriátrica. 

La titulación consta de clases teóricas y prácticas, en las cuales se analizan casos clínicos 
y se realizan ejercicios para aplicar los conocimientos adquiridos. Los participantes 
contarán con la asesoría de profesionales especializados en el campo de la Patología 
del Metabolismo Óseo en el Paciente Geriátrico. Además, se utilizarán herramientas 
tecnológicas para el aprendizaje en línea, lo que permitirá una mayor flexibilidad para 
los egresados que deseen tomar el Diplomado de forma remota. Al finalizar el 
programa, los participantes estarán capacitados para realizar una correcta evaluación 
y tratamiento de las patologías óseas en la población geriátrica, contribuyendo así a la 
mejora de la salud de esta población vulnerable. 

Además, el itinerario académico incluirá una exclusiva Masterclass a cargo de un 
reconocido Director Invitado Internacional.

Este Diplomado en Patología del Metabolismo Óseo en el Paciente Geriátrico 
contiene el programa universitario más completo y actualizado del mercado. Sus 
características más destacadas son:  

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en medicina enfocada 
en la Patología del Metabolismo Óseo en el Paciente Geriátrico 

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional 

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para 
mejorar el aprendizaje 

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras  

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas 
controvertidos y trabajos de reflexión individual 

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo 
fijo o portátil con conexión a internet 

Un prestigioso Director Invitado Internacional 
ofrecerá una intensiva Masterclass sobre 
el abordaje integral de la Patología del 
Metabolismo Óseo en el Paciente Geriátrico”
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El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas 
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.  

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.  

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, 
contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por 
reconocidos expertos.   

Actualiza tus conocimientos en biología 
molecular ósea y mejora tu diagnóstico 
y manejo de la Patología Metabólica 
Ósea en Pacientes mayores” 

Descubre las técnicas diagnósticas más 
efectivas para evaluar la salud ósea de pacientes 

geriátricos gracias a este Diplomado. 

Conviértete en un experto en osteoporosis 
y otros problemas del metabolismo Óseo 
en el Paciente Geriátrico con el desarrollo 
de esta titulación 100% online.
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El objetivo del Diplomado en Patología del Metabolismo Óseo en el Paciente 
Geriátrico es proporcionar a los estudiantes una formación completa y actualizada en 
las patologías óseas más comunes que afectan a la población geriátrica. El programa, 
además, tiene como finalidad que los estudiantes adquieran los conocimientos necesarios 
para realizar una evaluación inicial adecuada del paciente mayor con patologías óseas, 
identificar los factores de riesgo de fractura y del riesgo de esta. Asimismo, la titulación 
busca que los estudiantes desarrollen habilidades y conocimientos sobre las medidas 
terapéuticas farmacológicas y no farmacológicas, permitiéndoles aplicar un tratamiento 
adecuado y personalizado en cada caso específico. 



Aprende a manejar adecuadamente las medidas 
terapéuticas farmacológicas y no farmacológicas 
para tratar las Patologías Metabólicas Óseas  
en la población geriátrica” 
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Objetivos generales

	� Profundizar en los procesos del envejecimiento, sus implicaciones clínicas, diagnósticas 
y pronósticas 

	� Indagar en los condicionantes biológicos y fisiológicos específicos de los pacientes 
geriátricos 

	� Ahondar en los motivos por los que las patologías se manifiestan de manera diferente 
en los pacientes geriátricos, así como las características farmacológicas que condicionan 
sus tratamientos 

	� Actualizar los conocimientos en torno a los condicionantes biopsicosociales que están 
relacionados con el proceso de envejecimiento 

	� Favorecer la atención integral y holística en pacientes geriátricos con patologías 
reumáticas, ya sean medidas por el sistema inmune, del metabolismo óseo, 
manifestaciones paraneoplásicas o degenerativas 
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Mejora la calidad de vida de tus pacientes 
geriátricos con este Diplomado en Patología del 
Metabolismo Óseo en el Paciente Geriátrico, 
impartido en modalidad 100% online para 
mayor comodidad” 

	� Exponer los últimos avances de la biología molecular ósea que faciliten el diagnóstico 
y manejo de la patología metabólica ósea   

	� Realizar una correcta evaluación inicial del paciente mayor con osteoporosis, 
así como, reconocer los factores de riesgo de fractura y del riesgo de esta 

	� Identificar los problemas y limitaciones que presentan las técnicas diagnósticas 
y ser capaz de adaptarse a las condiciones concretas de este grupo poblacional 
para garantizar un diagnóstico adecuado 

	� Realizar un manejo adecuado de las medidas terapéuticas farmacológicas y no 
farmacológicas en cada una de las situaciones que se pueden presentar en las 
patologías metabólicas óseas en el contexto específico de la población geriátrica 

Objetivos específicos
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Esta titulación ofrecida por TECH está dirigida por un equipo de expertos altamente 
calificados en el campo de la medicina y geriatría. Estos profesionales cuentan con 
una amplia experiencia y conocimientos actualizados en las Patologías relacionadas 
con el Metabolismo Óseo en Pacientes Geriátricos. Además, los estudiantes tendrán 
acceso a una amplia gama de recursos educativos, que incluyen una plataforma virtual 
y herramientas de aprendizaje en línea, para ayudarlos en su proceso de aprendizaje y  
preparación para su futura carrera. La dirección del curso se compromete a brindar a 
los estudiantes una educación de élite que les permitirá adquirir un conocimiento sólido 
en la especialidad y desarrollar sus habilidades para ser líderes en su campo de trabajo. 



La dirección del programa se compromete a otorgar 
una educación de élite que le permitirá al estudiante 
adquirir un conocimiento sólido en la especialidad  
y desarrollar sus habilidades para ser líderes  
en su campo de trabajo” 
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El Doctor Vikas Majithia es una figura de renombre internacional en el campo de la Reumatología, 

reconocido por su liderazgo y contribuciones en la investigación clínica y la práctica médica. 

Así, ha dedicado su carrera al tratamiento de enfermedades inflamatorias como la Artritis 

Reumatoide, la Artritis Psoriásica, el Lupus y la Vasculitis, y es un experto en procedimientos 

como la Artrocentesis y las Inyecciones Articulares.

De este modo, cuenta con una carrera distinguida en el ámbito académico y médico, destacando 

su rol como Jefe de la División de Reumatología en la Clínica Mayo de Florida, Estados Unidos. 

Además, ha ejercido como Director de la División de Reumatología en el Centro Médico de la 

Universidad de Mississippi, donde ha supervisado. También ha trabajado como reumatólogo  

en el Centro Médico VA GV (Sonny) Montgomery, brindando atención a veteranos por más  

de una década.

Asimismo, su dedicación a la investigación clínica lo ha llevado a ser el investigador principal en 

numerosos ensayos y estudios, contribuyendo con más de 40 publicaciones revisadas por pares 

y varios capítulos de libros. De hecho, su compromiso con la investigación continua lo mantiene 

al frente de proyectos clave, siendo responsable de la implementación de estudios clínicos 

avanzados en la Clínica Mayo, entre ellos el estudio CLASSIC en Espondiloartritis Axial, el estudio 

de Defensores de Pacientes en Lupus (PALS), financiado por PICORI, y el estudio RAPROPR 

para evaluar los resultados en pacientes con Artritis Reumatoide entre varios medicamentos 

biológicos no-TNF.

Entre sus logros más destacados, ha recibido múltiples reconocimientos, incluyendo el 

prestigioso Premio Pionero en Medicina y Ciencia, así como el Premio de Literatura de la 

Fundación de Investigación y Educación por Investigación Estudiantil, otorgado por la Sociedad 

Americana de Farmacéuticos del Sistema de Salud, siendo considerado uno de los Mejores 

Doctores de América. 



Gracias a TECH podrás 
aprender con los mejores 
profesionales del mundo”

Dr. Majithia, Vikas
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	� Jefe de la División de Reumatología, Departamento de Medicina, Clínica Mayo, 
Florida, Estados Unidos 

	� Director de la División de Reumatología en el Centro Médico de la Universidad  
de Mississippi 

	� Reumatólogo en el Centro Médico VA GV (Sonny) Montgomery 
	� Beca en Reumatología por el Centro Médico de la Universidad de Mississippi 
	� Máster en Salud Publica por la Escuela de Salud Pública Bloomberg de Johns 
Hopkins (BSPH) 

	� Doctorado en Medicina por el Instituto de Ciencias Médicas de Posgrado Pandit 
Bhagwat Dayal Sharma 

	� Licenciado en Medicina y Ciencias Biológicas por el Instituto de Ciencias Médicas 
de Posgrado Pandit Bhagwat Dayal Sharma 
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Dirección 

Dr. García Martos, Álvaro
	� Especialista en Reumatología en el Hospital Universitario del Tajo 

	� Médico especialista en Reumatología en el Hospital Universitario 12 de Octubre 

	� Profesor asociado de Reumatología en la Universidad Alfonso X, El Sabio 

	� Suficiencia Investigadora por la Universidad Complutense de Madrid 

	� Licenciado en Medicina en la Universidad de Cantabria 

	� Máster en Enfermedades Reumáticas mediadas por el Sistema Inmune, Universidad Rey Juan Carlos y la Sociedad

	� Española de Reumatología 

	� Certificación EFSUMB: Musculoskeletal Ultrasound level 1 

	� Niveles A y B de ecografía musculoesquelética de la Sociedad Española de Medicina del Deporte 



Dra. Arconada López, Celia 
	� Médico Especialista en Reumatología en el Hospital Universitario Infanta Elena de Valdemoro

	� Reumatóloga en el Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid

	� Reumatóloga en el Hospital Universitario Infanta Cristina de Parla

	� Reumatóloga en el Nuevo Centro Médico de Majadahonda

	� Reumatóloga en la Clínica Medicentro de Boadilla del Monte

	� Reumatóloga en Clínica Medicentro de Boadilla del Monte

	� Tutora clínica de prácticas del Grado en Medicina de la Universidad Francisco de Vitoria

	� Investigadora en los Estudios REASON y STAR

	� Licenciatura en Medicina por la Universidad de Cantabria

	� Miembro de: Sociedad Española de Reumatología, Sociedad Madrileña de Reumatología 
(SORCOM), Grupo de trabajo de Uveitis de la SER 

Profesores

Dirección del curso | 17

Aprovecha la oportunidad para conocer 
los últimos avances en esta materia 
para aplicarla a tu práctica diaria”
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Este Diplomado consta de u módulo que abarca diversos aspectos 
relacionados con el Metabolismo óseo y su impacto en Pacientes Geriátricos. 
Dentro de este los alumnos podrán potenciar sus conocimientos en temas como 
la epidemiología de las patologías del metabolismo óseo, las técnicas diagnósticas 
e interpretación, así como las patologías por disminución y aumento de la densidad 
mineral ósea respectivamente. Para esto, los egresados tendrán acceso a recursos 
de aprendizaje actualizados y a una amplia gama de herramientas educativas, 
incluida una plataforma virtual disponible las 24 horas del día. 
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Indaga con esta titulación en las últimas 
evidencias científicas en torno a la biología 
molecular y celular del metabolismo óseo” 



Módulo 1. Patología del metabolismo óseo 
1.1. 	 Metabolismo óseo en el paciente geriátrico 

1.1.1. 	 Osteoporosis 
1.1.2. 	 Importancia de la osteoporosis en el anciano. Características especiales  

del paciente geriátrico 
1.2. 	 Epidemiologia de las patologías del metabolismo óseo 

1.2.1. 	 Enfermedades óseas más frecuentes 
1.2.2. 	 Epidemiología de las enfermedades óseas en el anciano 

1.3. 	 Biología molecular y celular del metabolismo óseo 
1.3.1. 	 Tejido óseo. Remodelado óseo. Adquisición de masa ósea pico 
1.3.2. 	 Desbalance formación/destrucción ósea en el paciente mayor 
1.3.3. 	 Paciente anciano: estrés oxidativo, senescencia de osteoblastos  

y osteocitos, autofagia 
1.4. 	 Técnicas diagnósticas e interpretación 

1.4.1. 	 Evaluación inicial del paciente con osteoporosis 
1.4.2. 	 Densitometría ósea y su correcta interpretación. FRAX®. Fortalezas  

y limitaciones 
1.4.3. 	 Marcadores bioquímicos del remodelado óseo 

1.5. 	 La importancia de la 25-hidroxivitamina D 
1.5.1. 	 Absorción y metabolismo 
1.5.2. 	 Nivel óptimo de 25-hidroxivitamina D. Requerimientos diarios 
1.5.3. 	 Déficit y Exceso de 25-hidroxivitamina D 

1.6. 	 Patologías por disminución de la densidad mineral ósea 
1.6.1. 	 Conceptos clave previos 
1.6.2. 	 Osteomalacia 
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Con esta titulación realizarás una efectiva 
puesta al día en las herramientas empleadas 
para la realización de una valoración correcta 
en el Metabolismo Óseo del Paciente Geriátrico”

1.7. 	 Patologías por aumento de la densidad mineral ósea 
1.7.1. 	 DISH. Hiperostosis esquelética idiopática difusa 
1.7.2. 	 Enfermedad de Paget ósea 

1.8. 	 Otras enfermedades óseas 
1.8.1. 	 Osteonecrosis. Necrosis avascular de cadera 
1.8.2. 	 Distrofia simpática refleja 
1.8.3. 	 Osteodistrofia renal 

1.9. 	 Tratamiento I: Prevención y medidas no farmacológicas 
1.9.1. 	 Actividad física y ejercicio en el paciente mayor 
1.9.2. 	 Nutrición geriátrica: Problemas nutricionales en adultos mayores 
1.9.3. 	 Suplementación con calcio y vitamina D 

1.10. 	 Tratamiento II: Farmacología 
1.10.1. 	 Tipos de fármacos. Antirresortivos y osteoformadores 
1.10.2. 	 Terapia combinada vs terapia secuencial 
1.10.3. 	 Situaciones especiales
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El Diplomado universitario en Patología del Metabolismo Óseo en el 
Paciente Geriátrico garantiza, además de la capacitación más rigurosa y 
actualizada, el acceso a un título de Diplomado universitario expedido por 
TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Cruso Universitario en Patología del Metabolismo Óseo en el Paciente Geriátrico 
contiene el programa universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal*  
con acuse de recibo su correspondiente título de Diplomado universitario emitido  
por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado universitario, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las 
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado universitario en Patología del Metabolismo Óseo  
en el Paciente Geriátrico

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas
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