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Presentación 
01

La ginecoestética es un campo en constante evolución que busca mejorar la salud  
y la calidad de vida de las mujeres en áreas relacionadas con la estética genital y  
la funcionalidad sexual. El uso de tecnologías láser en este sector ha revolucionado la 
forma en que se abordan muchos problemas ginecológicos. Por ello, TECH ha creado 
un compuesto programa académico que ofrece una capacitación especializada en 
este ámbito en continua evolución. El programa es 100% online y utiliza la metodología 
pedagógica del Relearning, que se centra en el aprendizaje activo y práctico. Además, 
ofrece flexibilidad para organizar los recursos académicos, lo que permite a los 
estudiantes adaptar su capacitación a sus necesidades y horarios.



Presentación | 05

Especialízate en Ginecoestética con 
este Diplomado en láser! Aprende de 
forma 100% online, con una metodología 
innovadora y flexible para que puedas 
organizar tus recursos académicos”
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La ginecoestética es un campo en constante evolución que busca mejorar la salud 
y la calidad de vida de las mujeres en áreas relacionadas con la estética genital y la 
funcionalidad sexual. La aparición de tecnologías láser en este campo ha revolucionado 
la forma en que se abordan muchos problemas ginecológicos, ya que proporciona una 
alternativa no invasiva y con mínimas complicaciones. Estas técnicas están ganando 
popularidad en todo el mundo debido a su alta eficacia, resultados satisfactorios  
y mínimos efectos secundarios. En este contexto, el programa se presenta como  
una herramienta para profesionales en tecnologías láser en el área de la salud íntima.

El programa ofrece una ampliación de conocimientos en este tema completa y 
actualizada sobre las tácticas láser, centrándose en las técnicas más utilizadas 
en la actualidad y las últimas novedades. Los estudiantes adquirirán habilidades 
específicas para este tipo de tecnología en diferentes problemas vaginales, así 
como la gestión de las complicaciones y el cuidado postoperatorio. El contenido 
que se imparte abarca temas como anatomía genital femenina, técnicas de láser, 
tratamientos de rejuvenecimiento vaginal, tratamiento de la incontinencia urinaria, 
entre otros.

El Diplomado Láser en Ginecoestética se imparte 100% online, utilizando la metodología 
pedagógica del Relearning, que se enfoca en el aprendizaje activo y práctico. La 
plataforma virtual ofrece acceso a recursos académicos de alta calidad y flexibilidad 
para organizar el contenido del programa en función de las necesidades y horarios de 
los estudiantes. Además, lo conforma el apoyo y guía de expertos en la materia, quienes 
ofrecen asesoramiento y resolución de dudas para garantizar el éxito de los estudiantes.

Este Diplomado Láser en Ginecoestética contiene el programa universitario  
más completo y actualizado del mercado. Sus características más destacadas son:

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Láser en Ginecoestética

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar 
el aprendizaje

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras 

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas controvertidos 
y trabajos de reflexión individual

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil  
on conexión a internet

Mejora tus habilidades en ginecoestética 
con este Diplomado y aprende  
a utilizar las técnicas más avanzadas  
y a tratar las patologías más comunes 
en la salud íntima femenina”
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El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas 
de sociedades de referencia y universidades de prestigio. 

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales. 

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para 
ello, contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado 
por reconocidos expertos.

¿Quieres ser un referente en 
ginecoestética? Aprovecha 
este programa para ampliar 
tus saberes en el cuidado  
de la salud íntima femenina” Matricúlate con TECH para aprender las 

técnicas más avanzadas para el cuidado 
de la salud íntima femenina.

Inscríbete ya para darle un impulso a tu carrera 
en el área de la salud femenina. Aprenderás 
de forma práctica, con numerosos ejemplos 
reales y análisis detallados y exhaustivos.
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Dado que la ginecoestética es un campo que ha experimentado numerosos avances 
en la última década, es fundamental proporcionar una recopilación completa y 
precisa de las tendencias actuales. Más allá de un análisis teórico de las técnicas 
quirúrgicas y clínicas, este programa se enfoca en la aplicación práctica. De esta 
forma se podrá acceder a una metodología de trabajo específica a través de análisis 
detallados y exhaustivos de ejemplos reales. Por ello, TECH establece una serie 
de objetivos generales y específicos para mayor satisfacción del futuro egresado, 
siendo los siguientes:



Con una metodología innovadora 
del Relearning, recursos didácticos 
multicanal y un profesorado experto, 
te convertirás en un referente en 
procedimientos laser vaginales”
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Objetivos generales

	� Actualizarse en las áreas más novedosas de la Medicina Ginecoestética actual, 
conociendo los mejores y más efectivos tratamientos

	� Memorizar y no olvidar nunca los tips más importantes en cuanto a prevención 
de riesgos, complicaciones y situaciones de urgencia

	� Aprender no sólo conceptos teóricos, sino también la práctica más urgente 
en Ginecoestética mediante material audiovisual y practico



Objetivos específicos

	� Profundizar en los principios del láser y su uso clínico

	� Estudiar su uso en situaciones de síndrome genitourinario de la menopausia, 
incontinencia urinaria e hiperlaxitud vaginal 

	� Abordar el empleo de láser en el tratamiento de las lesiones vulvares, tratamiento 
de las lesiones pigmentadas y, por supuesto, en estética vulvar y vaginal
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En TECH encontrarás un programa 
de calidad, con recursos didácticos 
innovadores y una biblioteca virtual 
para que puedas profundizar en  
tus conocimientos”
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TECH ha seleccionado cuidadosamente a un grupo de expertos altamente cualificados 
en ginecología regenerativa y cirugía mínimamente Invasiva para desarrollar el contenido 
de este programa. Los profesionales que han participado en la elaboración del temario 
son líderes destacados en el campo de la medicina estética para las zonas púbicas.  
De este modo, se garantiza que el contenido del programa está actualizado y es de alta 
calidad. El temario se enfoca en las necesidades específicas de los especialistas en 
esta área, y los módulos están diseñados para proporcionar abordajes y técnicas de 
intervención exitosas en la práctica clínica diaria.
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Triunfa de la mano de los mejores y adquiere  
los conocimientos y competencias que necesitas 
para embarcarte en el sector del agua urbana”
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Dirección

Dra. Carrillo Sánchez, María
	� Ginecóloga en el Hospital Universitario de Burgos

	� Perteneciente a la sección de Ginecología y reproducción humana del Hospital 
Universitario de Burgos

	� Ginecóloga en WM clinics trabajando en conjunto como Ginecóloga en Clínicas EVA  
y medicina estética en Clínicas Dorsia

	� Máster de Medicina Estética, nutrición y antienvejecimiento por UDIMA y academia AMIR

Dra. Ruiz Allende, Alba María
	� Directora Médica de Medicina Estética del Grupo Clínica Londres

	� Directora del Departamento de Medicina Estética en la Clínica IMEMA

	� Formadora de talleres de Medicina Estética  

	� Profesora Universitaria en el CEU y la UCAM  

	� Profesora de preparación MIR en CTO  

	� Investigadora Clínica y Redactora de la Revista Emergency Live 

	� Residencia en la Especialidad de Medicina Familiar, Comunitaria y de Emergencias en el Hospital Clínico San Carlos

	� Máster en Medicina Estética y Nutrición por la Universidad Católica San Antonio de Murcia 

	� Máster en Gestión de Empresas por la Universidad Católica San Antonio de Murcia 

	� Máster en Bioética Clínica por la UIMP

Profesores
	� Máster de Reproducción humana por IVI RMA Global Education

	� Máster de Ginecología Oncológica por la Universidad CEU Cardenal Herrera y TECH

	� Experto en diagnóstico diferencial en tumores de ovario mediante Ultrasonidos  
de la Universidad de Navarra

	� Máster Programa oficial de actualización profesional para ginecólogos y obstetras  
de la Universidad de Barcelona

	� Experto en anticoncepción por la Universidad de Alcalá
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Dra. Costas Rodríguez, Tatiana
	� Facultativo Especialista de Área en Ginecología y Obstetricia del Complejo Asistencial  
de Salamanca

	� Profesor Asociado en la Universidad de Salamanca

	� Doctora por la Universidad de Salamanca

	� Grado en Medicina en la Facultad de Medicina de la Universidad de Navarra

	� Obtención de la especialidad mediante sistema MIR en el Complejo Asistencial 
Universitario de Salamanca

	� Máster PROAGO. IL3. Universidad de Barcelona

	� Máster en Cirugía de Mama por la Universidad Francisco de Vitoria

	� Curso Superior de monitorización fetal intraparto. Universidad Francisco de Vitoria

	� Curso Superior en anticoncepción SEC. Universidad Francisco de Vitoria

	� Curso Nacional de Menopausia. AEEM
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El temario del Diplomado Láser en Ginecoestética ha sido diseñado con la 
metodología pedagógica Relearning de TECH en mente. Esta técnica de aprendizaje 
innovadora garantiza una experiencia académica más efectiva y natural, al reiterar los 
conceptos clave de esta índole a lo largo de todo el programa. Esto no solo permite una 
asimilación más eficiente del temario, sino que también reduce significativamente las 
horas necesarias de estudio. Como pioneros en el uso del Relearning, TECH asegura  
una capacitación de calidad en láser en Ginecoestética y un enfoque práctico para  
que los especialistas adquieran habilidades efectivas y actualizadas en este campo.
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Aplica ya y accede a un amplio profesorado 
experto te dará sus conocimientos para que 
puedas alcanzar tus objetivos”



Módulo 1. Láser en Ginecoestética
1.1. 	 Principios del láser

1.1.1. 	 Mecanismos de acción
1.1.2. 	 Indicaciones principales
1.1.3. 	 Resultados

1.2. 	 Tipos de láser
1.2.1. 	 Clasificación
1.2.2. 	 Indicaciones de cada uno de ellos
1.2.3. 	 Sus principales usos

1.3. 	 Láser en ginecología
1.3.1. 	 ¿Qué es el láser ginecológico vaginal?
1.3.2. 	 ¿Por qué el láser ginecológico?
1.3.3. 	 ¿Cuáles son sus principales aplicaciones?
1.3.4. 	 ¿Cómo es el tratamiento?
1.3.5. 	 ¿Cuándo se empiezan a percibir las mejoras?

1.4. 	 Láser en síndrome genitourinario de la menopausia
1.4.1. 	 Técnica
1.4.2. 	 Beneficios
1.4.3. 	 Resultados y posibles efectos secundarios

1.5. 	 Láser en incontinencia urinaria
1.5.1. 	 Técnica
1.5.2. 	 Beneficios
1.5.3. 	 Resultados y posibles efectos secundarios

1.6. 	 Láser en hiperlaxitud vaginal
1.6.1. 	 Técnica
1.6.2. 	 Beneficios
1.6.3. 	 Resultados y posibles efectos secundarios
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1.7. 	 Láser en tratamiento de las lesiones vulvares
1.7.1. 	 Técnica
1.7.2. 	 Beneficios
1.7.3. 	 Resultados y posibles efectos secundarios

1.8. 	 Láser en el tratamiento de las lesiones pigmentadas
1.8.1. 	 Técnica
1.8.2. 	 Beneficios
1.8.3. 	 Resultados y posibles efectos secundarios

1.9. 	 Láser en estética vulvar y vaginal
1.9.1. 	 Técnica
1.9.2. 	 Beneficios
1.9.3. 	 Resultados y posibles efectos secundarios

1.10. 	 Otros usos del láser
1.10.1. 	 Técnica
1.10.2. 	 Beneficios
1.10.3. 	 Resultados y posibles efectos secundarios

Aprende desde la comodidad 
de tu hogar sin seguir horarios 
estrictos y desplazamientos 
que requieren mucho tiempo 
hasta un centro de estudios”
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El Diplomado en Láser en Ginecoestética garantiza, además de la capacitación  
más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Diplomado expedido  
por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”



Este Diplomado en Láser en Ginecoestética contiene el programa universitario más 
completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Láser en Ginecoestética

Modalidad: No escolarizada (%100 en línea)

Duración: 6 semanas
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.Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional*
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