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	» Modalidad: No escolarizada (100% en línea)
	» Duración: 6 semanas
	» Titulación: TECH Universidad
	» Horario: a tu ritmo
	» Exámenes: online

Acceso web: www.techtitute.com/medicina/curso-universitario/efluvios

http://www.techtitute.com/medicina/curso-universitario/efluvios


Índice

Presentación

Dirección del curso

Objetivos

Estructura y contenido Metodología de estudio

Titulación

pág. 4 

pág. 12 

pág. 8

pág. 16 pág. 20

pág. 30

01 

03

02 

04 05

06



Presentación 
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El Efluvio Telógeno se ha convertido en una de las principales causas de caída del cabello, 
situándose únicamente por detrás de la Alopecia Androgenética. De hecho, puede darse 
tras la realización de un injerto o trasplante capilar, lo que es susceptible de menoscabar 
sensiblemente el estado emocional del paciente. Es por ello que se requieren a médicos 
especialistas que ofrezcan soluciones actualizadas al respecto, cobrando importancia 
esta titulación de TECH. En este sentido, el programa permite recorrer todos los tipos de 
Efluvios, analizando las características de los Telógenos y los Anágenos y dilucidando entre 
crónicos y agudos. Con un formato 100% online, el alumnado tiene una gran oportunidad 
para impulsar su carrera de la mano de expertos en la materia. 
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Un Diplomado de gran valor 
para actualizarse en Efluvios 
Telógenos y Anágenos” 
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Con este avanzado título analizarás un 
algoritmo de manejo del paciente con pérdida 
difusa capilar, basado en una historia clínica 
dirigida y específica”   

Este Diplomado en Efluvios contiene el programa universitario más completo y 
actualizado del mercado. Sus características más destacadas son:  

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Efluvios 

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional 

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar el 
aprendizaje 

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras  

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas 
controvertidos y trabajos de reflexión individual 

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o 
portátil con conexión a internet 

La debilitación de la raíz del folículo piloso es el detonante de la caída del pelo a causa de un 
Efluvio Telógeno. Esto puede ocurrir al confluir de manera simultánea varios factores, o bien 
uno solo. En el género femenino, su origen radica mayoritariamente en alteraciones hormonales 
vinculadas a la cantidad de estrógenos o debido a problemas de Tiroides. Asimismo, una  
de las causas comunes tanto en hombres como en mujeres es el Estrés.

Por ello, la puesta al día en todos los aspectos relacionados con este y otros Efluvios es 
fundamental para prevenir la caída capilar, y los médicos especialistas encontrarán en este 
título de TECH una sólida herramienta de actualización. En este sentido, profundizarán en las 
Alopecias no cicatriciales y en la realización de diagnósticos referenciales con otras Alopecias. 
Asimismo, examinarán los diferentes tratamientos médicos para cada uno de los Efluvios 
y analizarán un algoritmo de manejo del paciente con pérdida difusa capilar, basado en una 
historia clínica dirigida y específica. 

Gracias a esta preparación de alto nivel, el alumnado contará con todo lo que precisa para 
despegar en su carrera en un campo de enorme interés. Pero lo mejor es que únicamente 
necesitará para ello una conexión a internet, que le abrirá un extensísimo catálogo digital de 
recursos a través del Campus Virtual. 
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Mediante un enfoque integral, obtendrás 
la alta preparación que buscabas en todos 
los tipos de Efluvios, perfeccionando tu 
capacidad diagnóstica en cada caso” 

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en  
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas  
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.  

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá al 
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que 
proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante  
situaciones reales.  

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante 
el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones de práctica 
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contará con la  
ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por reconocidos expertos.   

Un programa con el que incorporarás 
a tu metodología de trabajo las últimas 
herramientas para detectar y abordar 
de forma eficaz el Efluvio Distrófico 
inducido por Quimioterapia.

Profundizarás en el Efluvio Anágeno agudo y 
el crónico para determinar las características 

fisiopatológicas de ambos .
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La alta demanda existente por parte del sector médico de una preparación de garantías 
de cara al abordaje de patologías capilares clave como los Efluvios es lo que ha movido 
a TECH al diseño de este título. Así, los objetivos del mismo se centran en dotar al médico 
especialista de las técnicas diagnósticas y de los tratamientos más recientes y eficaces 
para combatir estas enfermedades. Para ello, el programa opta por un enfoque global 
de cara a facilitar que los alumnos se desenvuelvan ante cualquier posible escenario 
profesional tras finalizar la titulación. 



Alcanzando los objetivos del título te actualizarás 
en el manejo de la distinta aparatología para  
el diagnóstico tricológico de los distintos  
tipos de Efluvios” 
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Objetivos generales

	� Adquisición de conocimientos, habilidades y destrezas, tanto teóricas como prácticas,  
para poder desarrollar una actividad inicial de cirujano capilar 

	� Conseguir las habilidades diagnósticas y de tratamiento en los casos de pacientes  
con alopecia y otros problemas de cabello y cuero cabelludo, así como el aprendizaje  
de las habilidades clínico-quirúrgicas, fundamento imprescindible para la adquisición  
de conocimientos más profundos en esta materia 

	� Aprender las habilidades clínico-quirúrgicas necesarias para solucionar los problemas  
de los pacientes en Trasplante y Medicina Capilar 



Objetivos | 11

	� Profundizar en los conocimientos sobre Alopecias no cicatriciales: Efluvios 

	� Diagnosticar los Efluvios Telógenos y Anágenos, tanto crónicos como agudos 

	� Aprender cómo aplicar los conocimientos adquiridos en las técnicas diagnósticas,  
para realizar diagnósticos diferenciales con otras Alopecias 

	� Aplicar los diferentes tratamientos médicos para cada uno de los tipos de Efluvios  
e indicar un algoritmo de manejo del paciente con pérdida difusa capilar, basado  
en una historia clínica dirigida y específica 

	� Estudiar la distinta aparatología para el diagnóstico tricológico de la patología estudiada

Objetivos específicos

Esta titulación te permitirá lograr 
tus objetivos más ambiciosos en 
el tratamiento de esta patología 
en tan solo 150 horas”
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En esta titulación, TECH ha apostado por un cuadro docente de expertos que cuentan 
con una remarcable experiencia en el tratamiento de las enfermedades capilares. 
No en vano, se han desarrollado como especialistas en Tricología y trasplante capilar, 
desempeñándose en instituciones de prestigio de esta área. Además, otra de las 
bondades de actualizarse con la universidad es disfrutar de las ventajas que brinda  
el Campus Virtual y, en este sentido, los estudiantes tendrán un contacto estrecho 
con los profesores por esta plataforma. 
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TECH ha apostado por un cuadro docente  
de especialistas en Tricología y trasplante 
capilar que han abordado múltiples  
escenarios de disfunción capilar”
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Dirección

Dra. Pérez Castaño, Cristina Gema
	� Directora Médica en Aderans Bosley

	� Médico de Urgencias en SAMUR - Protección Civil

	� Cirujana Capilar en QMED

	� Doctora Adjunta en HEALlix

	� Médico Adjunto en el Hospital Vithas La Milagrosa

	� Cirujana Capilar en MAN Medical Institute

	� Cirujana Capilar en MC360 Clínica Capilar

	� Médico Adjunto en Urgencias en Sanitas

	� Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

	� Diplomada en Enfermería por la Universidad Autónoma de Madrid

	� Especialista en Medicina Intensiva en el Hospital 12 de Octubre

	� Máster en Medicina Estética por la Universidad Rey Juan Carlos

	� Experto en Microimplante Capilar por la Universidad UDIMA



Dirección del curso | 15

Profesores
Dr. Fernández Brito, Antonio José

	� Director médico y Cirujano Capilar en Microcapilar Hair Clinic
	� Máster Universitario en Nutrición y Alimentación por la Universidad de Barcelona
	� Magíster en Medicina Estética y Antienvejecimiento por la Universidad Complutense 
de Madrid

	� Especialista en Cirugía General por la Universidad Central de Venezuela
	� Licenciado en Medicina por la Universidad Central de Venezuela
	� European Award en Medicina y Cirugía Capilar en París
	� Premio Médico del Año en Cirugía Capilar por el Diario La Razón
	� Miembro de la Sociedad Española de Medicina y Cirugía Cosmética (SEMCC)
	� Miembro de la Sociedad Española de Medicina Estética (SEME)

Aprovecha la oportunidad para conocer 
los últimos avances en esta materia 
para aplicarla a tu práctica diaria”
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Con una duración de 150 horas y a lo largo de 6 semanas, el plan de estudios del 
Diplomado en Efluvios proporcionará al alumnado todas y cada una de las claves 
para disponer de un dominio integral de cualquier aspecto relacionado con estas 
patologías. Con tal fin, TECH le ofrece en el Campus Virtual una biblioteca digital 
sumamente rica en recursos sobre la materia, presentados en distintos formatos 
interactivos que harán más natural su ciclo académico. 
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Profundizar en un temario nunca fue tan sencillo; 
accede a los contenidos sobre los Efluvios 
en cualquier momento y con tu dispositivo 
electrónico preferido”  
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Módulo 1. Efluvios
1.1.	 Concepto de efluvio
1.2.	 Epidemiología
1.3.	 Clasificación de Efluvios
1.4.	 Historia clínica dirigida
1.5.	 Efluvio Anágeno agudo

1.5.1.	 Fisiopatología de Efluvio Anágeno agudo
1.5.2.	 Diagnóstico de Efluvio Anágeno agudo
	 1.5.2.1. Tipos de Efluvio Anágeno agudo
	 1.5.2.2. Efluvio Distrófico inducido por Quimioterapia
	 1.5.2.3. Efluvio Distrófico inducido por radioterapia
	 1.5.2.4. Efluvio Distrófico inducido por toxinas

1.6.	 Efluvio Anágeno crónico
1.6.1.	 Fisiopatología de Efluvio Anágeno crónico
1.6.2.	 Diagnóstico de Efluvio Anágeno crónico

1.7. 	 Efluvio Telógeno agudo
1.7.1.	 Fisiopatología de Efluvio Telógeno agudo
1.7.2.	 Diagnóstico de Efluvio Telógeno agudo
1.7.3.	 Tipos de Efluvio Telógeno agudo

1.8. 	 Efluvio Telógeno crónico
1.8.1.	 Fisiopatología de Efluvio Telógeno crónico
1.8.2.	 Diagnóstico de Efluvio Telógeno crónico
1.8.3. 	 Diagnóstico diferencial del Efluvio Telógeno crónico

1.9. 	 Tratamiento de los Efluvios
1.10. 	 Algoritmo de manejo del paciente con pérdida difusa capilar
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Procedimientos capilares en vídeo, 
resúmenes interactivos, clases 
magistrales, casos prácticos, etc. 
La variedad de formatos de los 
contenidos hará tu experiencia 
educativa mucho más dinámica”  



Metodología de estudio
05
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El Diplomado en Efluvios garantiza, además de la capacitación más rigurosa  
y actualizada, el acceso a un título de Diplomado expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites” 
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Efluvios contiene el programa universitario más completo  
y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse de 
recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Efluvios

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas
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