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En la actualidad persisten desafíos en la práctica médica al evaluar y tratar los 
movimientos de la Articulación entre el Omoplato y la Caja Torácica. Por esta razón, 
y dada la complejidad en la anatomía de esta zona, es fundamental que los especialistas 
estén al tanto del perfeccionamiento de las técnicas y pruebas de evaluación específicas 
para detectar disfunciones en esta articulación, la identificación de problemas de 
debilidad y desequilibrio muscular. Por esta razón, TECH ha diseñado este programa 
100% en línea, el cual ofrece al profesional una actualización de vanguardia sobre el 
Síndrome de hiperactivación del pectoral menor, el Síndrome del espacio cuadrilátero 
o el Tratamiento rehabilitador de la disfunción escapulotorácica. Todo, mediante 
una propuesta académica elaborada por los mejores expertos en este campo.

Presentación
01



Presentación | 05

Gracias a TECH profundizarás 
en la biomecánica de la escápula 
y la articulación escapulotorácica”
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Actualmente, se estima que 3 de cada 10 personas con lesiones del hombro presentan 
disfunciones en la Articulación Escapulotorácica. Sin embargo, a pesar de los avances 
tecnológicos en el campo médico, la evaluación y el tratamiento de los movimientos 
de la articulación entre el Omóplato y la Caja Torácica, siguen presentando desafíos 
significativos. Por este motivo, y dada la complejidad de la anatomía de esta zona, 
se requiere que los especialistas se mantengan actualizados en las técnicas y pruebas 
diagnósticas específicas para detectar disfunciones en esta articulación.

En este contexto, TECH ha creado esta titulación que le ofrece al profesional 
médico una puesta al día en torno a las últimas técnicas de tratamiento y diagnóstico 
de las disfunciones de la Articulación Escapulotorácica. De este modo, el egresado 
profundizará en la Biomecánica de la Escápula y la Articulación Escapulotorácica, 
la movilidad anormal de la Articulación Escapulotorácica y el Síndrome 
de hiperactivación del Pectoral Menor.

Además, gracias al material didáctico multimedia ahondará de forma dinámica 
en técnicas para el tratamiento rehabilitador de la Disfunción Escapulotorácica, 
el tratamiento del Síndrome del espacio cuadrilátero y la técnica Snapping Scapula. 
Asimismo, gracias al método Relearning, el especialista recordará los conceptos 
más complejos en menos tiempo, ya que no tendrá que invertir largas horas a su 
proceso de actualización. Sin duda, una excelente opción académica que ofrece 
la flexibilidad necesaria para que el profesional compatibilice sus actividades 
diarias con sus responsabilidades más exigentes.

Este Diplomado en Articulación Escapulotorácica contiene el programa universitario  
más completo y actualizado del mercado. Sus características más destacadas son:

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos cirujanos ortopédicos

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los 
que está concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas 
disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar 
el aprendizaje

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas 
controvertidos y trabajos de reflexión individual

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo 
o portátil con conexión a internet

Ahondarás en la movilidad anormal y 
diagnóstico preciso en la articulación 
escapulotorácica con este programa”
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El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten 
en esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas 
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse 
ante situaciones reales.

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante 
el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones de práctica 
profesional que se le planteen a lo largo del programa académico. Para ello, contará con 
la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por reconocidos expertos.

Con este programa estarás al día 
de las técnicas más avanzadas para 
tratar el Síndrome de hiperactivación 
del pectoral menor”

Profundiza cuando lo desees en la 
parálisis del trapecio y las soluciones 

terapéuticas más efectivas.

En tan solo 6 semanas identificarás 
los métodos más vanguardistas 
para diagnosticar y tratar la 
parálisis del serrato anterior.
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Esta titulación tiene como finalidad proporcionarle al médico los conocimientos y 
habilidades más actualizados e innovadores en torno a la Articulación Escapulotorácica 
en tan solo 6 semanas. De este modo, el especialista profundizará, en poco tiempo, sobre 
la anatomía, función y disfunciones asociadas a esta zona, la evaluación y tratamiento 
de las alteraciones y problemas que puedan surgir en la Articulación entre el Omoplato 
y la Caja Torácica. Para conseguir esto, TECH ha elaborado un programa con el mejor 
material didáctico del panorama académico actual.



Los casos de estudio clínico te proporcionará 
una visión mucho más directa sobre los diferentes 
abordajes de la Articulación Escapulotorácica”
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	� Analizar la anatomía macroscópica del Hombro

	� Determinar las diferentes vías de abordaje de cirugía abierta

	� Presentar los portales artroscópicos de la cirugía de Hombro

	� Ahondar en las nuevas tecnologías en la anatomía y la cirugía del Hombro

	� Examinar la utilidad de diferentes técnicas radiológicas en el diagnóstico 
de determinadas patologías de Hombro

	� Definir las ecografías como técnica de tratamiento en algunas patologías 
de Hombro

	� Exponer la utilidad de la medicina nuclear en la patología de Hombro

	� Recopilar las distintas escalas objetivas, subjetivas y de calidad de vida

	� Mostrar la embriología del Hombro

	� Agrupar las patologías del Hombro que afectan a los niños: displasias, 
fracturas y otras patologías adquiridas

	� Desarrollar patologías reumatológicas, tumorales e infecciosas

	� Ahondar el papel de la anestesia en el Hombro
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Objetivos generales



	� Profundizar en la anatomía de la articulación escapulotorácica

	� Analizar el síndrome de hiperactivación del pectoral menor

	� Exponer la relación entre la afectación de nervio serrato anterior 
y la articulación escapulotorácica

	� Presentar la relación entre la afectación de nervio trapecio 
y la articulación escapulotorácica

	� Investigar la neuropatía del nervio axilar, del supraescapular y definir 
el síndrome del espacio cuadrilátero

	� Explorar las patologías asociadas a otros procesos que afectan 
a la articulación escapulotorácica

Incorpora en tu práctica médica las 
técnicas más actuales para abordar 
la Neuropatía del nervio supraescapular 
y el Síndrome del espacio cuadrilátero”

Objetivos | 11

Objetivos específicos
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Esta titulación cuenta con un cuerpo docente conformado por reconocidos 
profesionales Ortopédicos y Traumatólogos. Estos especialistas, que actualmente 
ejercen en prestigiosos centros hospitalarios, poseen una amplia experiencia en el 
manejo de afecciones articulares, intervenciones quirúrgicas y métodos de rehabilitación 
vanguardistas. Por eso, los médicos que decidan realizar este programa gozarán 
de una puesta al día bajo la tutela directa de expertos altamente cualificados.



Explorarás a fondo la Patología 
Escapulotorácica asociada a 
otros procesos de la mano de los 
mejores expertos en este campo”
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Dirección

Dra. López Fernández, Vanesa
•	Médico adjunto de Cirugía Ortopédica y Traumatología, Unidad Artroscopia en el Hospital Rey Juan Carlos

•	Médico adjunto de Cirugía Ortopédica y Traumatología en el Hospital Fundación Jiménez Díaz

•	Fellowship clínico y de investigación en cirugía de hombro, mano y miembro superior en la Clinique Generale d’Annecy 
bajo la supervisión del Dr. Laurent Lafosse y del Dr. Thibault Lafosse en Francia

•	Fellowship clínico y de investigación en cirugía de hombro y codo bajo la supervisión del Dr. Emilio Calvo y del Dr. Foruria 
en la Fundación Jiménez Díaz

•	Profesora y miembro del comité científico del CURSOCOT para formación de residentes y adjuntos 
(cursos de recertificación) de Cirugía Ortopédica y Traumatología

•	Profesora Honorífica Cirugía Ortopédica y Traumatología Universidad Rey Juan Carlos

•	Doctora en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela con la tesis doctoral titulada “Efecto del ácido 
hialurónico intraarticular en la sinovitis experimental”

•	Licenciada en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela

•	Máster en Cirugía ortopédica y traumatología por la Universidad San Pablo CEU

•	Experto Universitario en Cirugía ortopédica y traumatología del Miembro Superior por la Universidad San Pablo CEU

•	Experto Universitario en Cirugía ortopédica y traumatología de la pelvis, la cadera y traumatología pediátrica por 
la Universidad San Pablo CEU

•	Experto Universitario en Cirugía ortopédica y traumatología de la rodilla, tobillo y pie por la Universidad San Pablo CEU

•	Experto Universitario en Cirugía ortopédica y traumatología de la columna, tumores e infecciones 
por la Universidad San Pablo CEU
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Dra. Fernández Cortiñas, Ana Belén
•	Traumatóloga en el Hospital Cosaga

•	Traumatóloga (Shoulder visiting Fellow) en el Massachusetts General Hospital

•	Traumatóloga en el Complejo Hopspitalario Universitario de Ourense

•	Traumatóloga en el Gambo General Rural Hospital

•	Revisora de Journal Clinical Epidemiology Entidad de afiliación: Clinical epidemiology

•	Revisora de Scientific Journal Medical Science Melvile USA

•	Doctora en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de Madrid

•	Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología

•	Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad de Santiago de Compostela

•	Miembro de: Asociación Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología (SECOT), Sociedad Española de Cirugía 
de Hombro y Codo (SECHC), Asociación Española de Artroscopia (AEA), Sociedad Española de Traumatología 
del Deporte (SETRADE)
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Dra. Galván Ortiz de Urbina, Marta
	� Médico en el Servicio de Rehabilitación en el Hospital Universitario Rey Juan Carlos

	� Médico en el Servicio de Rehabilitación en el Hospital Universitario Fundación 
Jiménez Díaz

	� Médico en la Unidad de Suelo Pélvico y Servicio de Rehabilitación en el Hospital 
Universitario 12 de octubre

	� Médico en el Servicio de Rehabilitación en el Centro de Referencia Estatal 
de Atención al Daño Cerebral

	� Médico en el Servicio de Rehabilitación Infantil en el Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón

	� Médico en la Unidad de Rehabilitación Intervencionista y el Servicio 
de Rehabilitación en el Hospital Gómez Ulla

	� Médico en el Servicio de Rehabilitación en el Hospital Nacional de Parapléjicos

	� Médico en la Unidad de Rehabilitación Cardiaca y el Servicio de Rehabilitación 
y Cardiología en el Hospital Universitario Ramón y Cajal

	� Especialista en Medicina Física y Rehabilitación en el en Hospital Universitario 
Clínico San Carlos de Madrid

	� Colaborador Clínico docente en la Universidad Complutense de Madrid

	� Tutor honorífico del departamento de Especialidades Médicas y Salud Pública 
de la Universidad Rey Juan Carlos

	� Máster en Valoración Médica de Incapacidades y Daño Corporal para la protección 
social por la UNED

	� Máster en Foniatría Clínica por la Universidad CEU San Pablo

	� Máster título propio en Electroterapia en Medicina Rehabilitadora en la Universidad 
Tecnológica TECH

	� Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de Madrid

Profesores
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Dr. Castaño Pérez, Iker
	� Médico de la Unidad de Rehabilitación Traumatológica en el Hospital Universitario 
Rey Juan Carlos

	� Médico de la Unidad de Rehabilitación Vestibular en el Hospital Universitario Rey 
Juan Carlos

	� Intervencionista Servicio de Rehabilitación del Hospital Gómez Ulla

	� Médico en la Unidad de Rehabilitación Infantil en el Servicio de Rehabilitación 
del Hospital General Universitario Gregorio Marañón

	� Graduado en Medicina por la Universidad de Navarra

	� Experto en diagnóstico ecográfico de lesiones del Aparato Locomotor. Nivel A y B

	� Docente en el Máster Título Propio en Electroterapia en Medicina Rehabilitadora 
en la Universidad Tecnológica TECH

Dr. Rojas Castillo, Daniel
	� Staff del Equipo de Hombro y Codo del Hospital Regional de Talca

	� Staff del Equipo de Hombro y Codo de Clínica

	� Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología por la Universidad de Concepción

	� Travelling Fellowship por la Sociedad Alemana y Latinoamericana de Hombro y Codo

	� Observership en Departamento de Ortopedia por la Thomas Jefferson University

	� Máster Universitario Patología de Hombro Universidad Internacional de Andalucía

	� Médico Cirujano por la Universidad de Cuenca

	� Miembro de: Sociedad Chilena de Ortopedia y Traumatología, Sociedad 
Latinoamericana de Hombro y Codo, Comité científico del Congreso 
Latinoamericano de Hombro y Codo, Sociedad Latinoamericana de Artroscopia, 
Rodilla y Medicina Deportiva, Sociedad Internacional de Artroscopia, Cirugía 
de Rodilla y Medicina Ortopédica Deportiva
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	� Revisor de la Revista Española de Artroscopia y Cirugía Articular

	� Médico Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología en el Hospital General Yagüe

	� Licenciatura en Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de Madrid

	� Miembro de: Junta Directiva de Sociedad Española de Rodilla, Asociación Española 
de Artroscopia y Sociedad Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología

Dra. Rodríguez Vaquero, Gía
	� Jefa de Sección de Unidad de Artroscopia en Hospital Rey Juan Carlos

	� Médico Especialista de Hombro y Codo en el Hospital Valle de Henares

	� Médico Especialista de Hombro y Codo en el Hospital Quirón San José

	� Médico Adjunto Especialista Hombro y codo en el Hospital General de Villalba

	� Médico Adjunto de la Fundación Jiménez Diaz

	� Médico Adjunto del Hospital Asepeyo

	� Médico Adjunto del Hospital Nisa Aravaca

	� Responsable de Seguridad de Paciente del Hospital General de Villalba

	� Coordinadora de Docencia e Investigación del Hospital General de Villalba

	� Profesora de Diplomatura de Enfermería en la Universidad Autónoma de Madrid

	� Profesora de Traumatología en la Facultad de Medicina en la Universidad 
Alfonso X el Sabio

	� Máster en Cirugía Ortopédica y Traumatología

	� Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de Madrid

	� Miembro de: PEACS ( Profesional Education Advisory Committee Spain) de Smith and 
Nephew, Vocal de Formación de la Asociación Española de Artroscopia y Secretaria 
de la Sociedad Matritense de Cirugía Ortopédica y Traumatología (SOMACOT)

Dr. Naula, Víctor
	� Director del Centro Integral Miniinvasivo & Artroscópico

	� Director del Centro de Perfeccionamiento Artroscópico Hombro Integral

	� Jefe del Servicio de Traumatología y Ortopedia de la Clínica María Auxiliadora

	� Médico Asociado a la Sala de Traumatología y Ortopedia San Jacinto

	� Doctor en Medicina y Cirugía

	� Especialista en Traumatología y Ortopedia

	� Médico Cirujano de Hombro y Rodilla Artroscópica y Abierta

	� Licenciado en Medicina por la Universidad Estatal de Ciencias Médicas

	� Fellowship Hospital San Gerardo de Monza

	� Fellowship Centro de Cirugía del Hombro Forlì

	� Fellowship Cirugía Artroscópica y abierta del Hombro

	� Miembro de: Sociedad Italiana de Artroscopia, Grupo Ecuatoriano de Artroscopia, 
Sociedad Latinoamericana de Artroscopia, Rodilla y Deporte, Sociedad Médico-Quirúrgica 
del Guayas American Academy of Orthopaedic Surgeons, Sociedad Ecuatoriana 
de Ortopedia y Traumatología

Dr. Hernández Fernández, Gonzalo
	� Responsable de la Unidad de Hombro y Rodilla en Centro Médico Invictum

	� Facultativo Adjunto de Cirugía Ortopédica y Traumatología en el Hospital Central 
de La Defensa Gómez Ulla

	� Cirujano Ortopédico y de Traumatología en el Hospital General de Villalba

	� Médico Cirujano en el Hospital Universitario de Burgos
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Aprovecha la oportunidad para conocer 
los últimos avances en esta materia 
para aplicarla a tu práctica diaria"

Dr. Gayoso Rey, Óscar
	� Adjunto de Traumatología y Cirugía Ortopédica

	� Coordinador del Servicio de Traumatología de la Mutualidad Nacional de Futbolistas 
de A Coruña

	� Director de la Unidad Quirúrgica Artroscópica del Hospital San Rafael

	� Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología en la Universidad de A Coruña

	� Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Navarra

Dra. Vázquez Canal, Esther
	� Facultativo en Cirugía Ortopédica y Traumatología en el Complexo Hospitalario 
Universitario de Vigo

	� Experta en Osteosíntesis y Fracturas Complejas

	� Experta en Artroplastia Cadera y Rodilla

	� Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología por el Complexo Hospitalario 
Universitario de Vigo

	� Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de Barcelona

	� Miembro: Sociedad Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología

Dr. Núñez Ligero, Guillermo
	� Facultativo de Cirugía Ortopédica y Traumatología en el Hospital Rey Juan Carlos

	� Experto en Fracturas y luxaciones de la mano

	� Experto en Uso Racional de Antibióticos en Urgencias

	� Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología por el Hospital Universitario 
12 de Octubre

	� Graduado en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

Dr. Salcuta Chalco, Abraham
	� Facultativo de Traumatología y Ortopedia en el Hospital Nuestra señora de La Paz
	� Experto en Lesiones Deportivas de Rodilla
	� Experto en Cirugía Reconstructiva y Ortoplástica
	� Experto en Infiltraciones Hombro y Miembro Superior
	� Especialista en Ortopedia y Traumatología
	� Licenciado en Medicina por la Universidad Mayor de San Andrés
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El plan de estudios de este Diplomado reúne los conceptos más relevantes en torno  
a la Articulación Escapulotorácica. De esta manera, el profesional podrá actualizar sus 
conocimientos en la Biomecánica de la Escápula y la Articulación Escapulotorácica, el 
tratamiento de la movilidad anormal de la Articulación Escapulotorácica y el Síndrome de 
hiperactivación del Pectoral Menor. Un recorrido académico que le llevará a profundizar 
en el diagnóstico de la parálisis del Serrato Anterior, del trapecio y la Neuropatía del nervio 
axilar con el mejor material didáctico. Todo esto, mediante una titulación que da total 
libertad de coordinar las actividades diarias con las de actualización.
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Gozarás de un plan de estudios personalizado, 
diseñado según tus necesidades y basado 
en el método del Relearning”
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Módulo 1. Escapulotorácica. Lesiones Neurológicas
1.1.	 Biomecánica de la Escápula y la articulación escapulotorácica

1.1.1.	 Articulación escapulotorácica
1.1.2.	 Biomecánica de la Cintura Escapular
1.1.3.	 Biomecánica de la articulación Escapulotorácica

1.2.	 Movilidad anormal de la articulación escapulotorácica
1.2.1.	 Movilidad normal de la articulación escapulotorácica
1.2.2.	 Diagnóstico de la Movilidad anormal de la articulación escapulotorácica
1.2.3.	 Tratamiento de la Movilidad anormal de la articulación escapulotorácica

1.3.	 Síndrome de hiperactivación del pectoral menor
1.3.1.	 Síndrome de hiperactivación del pectoral menor
1.3.2.	 Diagnóstico del Síndrome de hiperactivación del pectoral menor
1.3.3.	 Tratamiento del Síndrome de hiperactivación del pectoral menor

1.4.	 Parálisis del serrato anterior
1.4.1.	 Parálisis del serrato anterior
1.4.2.	 Diagnóstico de la parálisis del serrato anterior
1.4.3.	 Tratamiento de la parálisis del serrato anterior

1.5.	 Parálisis del trapecio
1.5.1.	 Parálisis del trapecio
1.5.2.	 Diagnóstico de la Parálisis del trapecio. Diagnóstico
1.5.3.	 Tratamiento de la Parálisis del trapecio

1.6.	 Neuropatía del nervio axilar
1.6.1.	 Neuropatía del nervio axilar
1.6.2.	 Diagnóstico de la Neuropatía del nervio axilar
1.6.3.	 Tratamiento de la Neuropatía del nervio axilar

1.7.	 Neuropatía del nervio supraescapular. Síndrome del espacio cuadrilátero
1.7.1.	 Neuropatía del nervio supraescapular
1.7.2.	 Diagnóstico de la Neuropatía del nervio supraescapular
1.7.3.	 Tratamiento de la Neuropatía del nervio supraescapular
1.7.4.	 Síndrome del espacio cuadrilátero
1.7.5.	 Diagnóstico del Síndrome del espacio cuadrilátero
1.7.6.	 Tratamiento del Síndrome del espacio cuadrilátero
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1.8.	 Patología escapulotorácica asociada a otros procesos
1.8.1.	 Patología acromioclavicular
1.8.2.	 Patología esternoclavicular
1.8.3.	 Inestabilidad glenohumeral
1.8.4.	 Displasia
1.8.5.	 Parálisis braquial
1.8.6.	 Otros

1.9.	 Snapping scapula
1.9.1.	 Snapping scapula
1.9.2.	 Diagnóstico de Snapping scapula
1.9.3.	 Tratamiento de Snapping scapula

1.10.	 Tratamiento rehabilitador de la disfunción escapulotorácica
1.10.1.	 Disfunción Escapulotorácica
1.10.2.	 Diagnóstico de la Disfunción Escapulotorácica. Diagnóstico
1.10.3.	 Tratamiento rehabilitador de la Disfunción Escapulotorácica

Profundizarás en el Snapping Scapula 
y ampliarás tus técnicas de diagnóstico 
y trato de forma adecuada”
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El Diplomado en Articulación Escapulotorácica garantiza, además de la capacitación más 
rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Diplomado expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”



36 | Titulación

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Articulación Escapulotorácica contiene el programa universitario  
más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de trabajo, 
oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Articulación Escapulotorácica

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas
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