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La prevalencia del dolor crónico afecta aproximadamente al 20% de la población 
mundial, esto, entre muchos otros aspectos, han generado una creciente demanda 
de técnicas de anestesia locorregional y tratamiento del dolor en la práctica médica 
moderna, debido a su eficacia en reducir complicaciones y mejorar la recuperación 
del paciente, requiere de profesionales capacitados en esta área. Como respuesta 
a esta necesidad, TECH ha diseñado un programa orientado actualizar a los 
profesionales de la salud en el abordaje eficiente en esta área. De este modo, 
abarcará desde fundamentos teóricos hasta técnicas y procedimientos aplicados  
en el tratamiento del dolor y la anestesia. Esta titulación es 100% online, y hace  
de la metodología pedagógica del Relearning, que fomenta el aprendizaje activo  
y personalizado. 
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Con este Diplomado profundizarás en las 
técnicas más avanzadas en la evaluación y 
aplicación de manera eficiente de diferentes 
tratamientos para el dolor musculoesquelético, 
visceral y craneofacial” 
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Este Diplomado en Anestesia Locorregional y Tratamiento del Dolor contiene el 
programa universitario más completo y actualizado del mercado. Sus características  
más destacadas son:

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Anestesia Locorregional  
y Tratamiento del Dolor

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar  
el aprendizaje

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras
	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas controvertidos 
y trabajos de reflexión individual

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil  
con conexión a internet

El dolor se considera como una experiencia subjetiva y compleja que puede 
ser resultado de una variedad de causas, incluyendo lesiones, enfermedades y 
cirugías. El manejo adecuado del dolor es esencial para mejorar la calidad de vida 
de los pacientes y reducir el impacto negativo en su bienestar físico y emocional. 
A nivel mundial, se estima que el 80% de los pacientes que se someten a cirugía 
experimentan dolor agudo postoperatorio, y entre el 10-50% de estos casos 
pueden evolucionar hacia un dolor crónico. Además, el dolor crónico afecta 
aproximadamente al 20% de la población mundial, lo que representa una carga 
significativa tanto para los individuos como para los sistemas de salud. 

La anestesia locorregional es una técnica que permite bloquear la transmisión  
del dolor en áreas específicas del cuerpo, lo que resulta en una menor necesidad 
de analgésicos sistémicos y una recuperación más rápida. Además, el tratamiento 
adecuado del dolor agudo postoperatorio puede disminuir la probabilidad  
de desarrollar dolor crónico en el futuro. 

Para responder a demanda de profesionales en este ámbito, TECH ha diseñado  
el Diplomado en Anestesia Locorregional y Tratamiento del Dolor en el que, en 
tan solo 150 horas, aborda de manera exhaustiva y actualizada los fundamentos 
teóricos y prácticos de este campo. El temario incluye un único módulo dedicado  
al estudio de los diferentes tipos de dolor, la aplicación de anestesia locorregional  
en diversos contextos clínicos, y el tratamiento de condiciones específicas como  
el dolor oncológico, la lumbalgia, y el dolor musculoesquelético, entre otros. 

Este programa se desarrolla en un formato 100% online, lo que facilita el acceso 
a la educación a profesionales de todo el mundo. La metodología pedagógica del 
Relearning promueve un enfoque personalizado y activo en el proceso educativo, 
permitiendo una adaptación del contenido a las necesidades individuales de cada 
estudiante y un aprendizaje más eficiente.  

Contribuye con la mejora de 
calidad la vida de tus pacientes con 
padecimientos crónicos y dolor agudo 
mediante este programa 100% online”
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El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas 
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.  

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.  

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, 
contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por 
reconocidos expertos.   

Aprovecha la flexibilidad que 
ofrece este curso 100% online y 

organiza tus recursos académicos 
según tus necesidades y horarios.

Mejora tus competencias y expande 
tus conocimientos en el tratamiento 
del dolor agudo, neuropático, 
oncológico y en cuidados paliativos.

Domina las últimas tendencias en 
neuroestimulación, infusión espinal 
de fármacos y anestesia regional 
en la analgesia del trabajo de parto” 

Presentación | 07



Objetivos
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El contenido de este programa tiene por objetivo actualizar al alumno en su área 
profesional permitiendo la profundización de los conocimientos previos en el área 
anestésica y analgésica, generando la mejora de habilidades específicas que le 
permitirán desenvolverse con experticia y naturalidad en el sector de la Anestesia 
Locorregional y el Tratamiento del Dolor. De este modo, los profesionales de la  
salud estarán preparados para afrontar nuevos retos con soluciones innovadoras  
y eficientes, permitiendo a los pacientes aliviar sus padecimientos y mejorar su 
calidad de vida.  



Fortalece tu perfil profesional y amplía tus 
oportunidades laborales con esta titulación 
en un área altamente especializada” 
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Objetivos generales

	� Conocer de manera profunda los fundamentos que nos permiten llevar a cabo 
procedimientos con anestesia regional

	� Familiarizarse con la anatomía, fisiología y farmacología aplicadas a la anestesia regional

	� Estudiar específicamente los tipos de bloqueos centrales, así como sus indicaciones, 
contraindicaciones, aspectos técnicos y complicaciones

	� Estudiar específicamente los tipos de bloqueos periféricos, así como sus indicaciones, 
contraindicaciones, aspectos técnicos y complicaciones

	� Revisar los bloqueos de miembros, cabeza, cuello, tórax y abdomen, así como aquellos  
que resultan útiles para el manejo de la vía aérea difícil

	� Repasar los fundamentos básicos de la electroestimulación y la ecografía  
y aplicarlos a la ejecución de los bloqueos

	� Estar familiarizado con el material necesario para la realización de los bloqueos

	� Conocer en profundidad las guías de práctica clínica en vigencia para el manejo 
preoperatorio de pacientes subsidiarios de recibir anestesia regional

	� Enumerar las particularidades de la cirugía en régimen ambulatorio que requiere  
anestesia regional

10 | Objetivos



	� Conocer en profundidad todo lo relacionado con la Anestesia Locorregional
	� Disponer del conocimiento y puesta en práctica del manejo del dolor de cierto nivel
	� Aportar los aspectos fundamentales y de seguridad, las indicaciones basadas en la 
evidencia, la utilización de técnicas de imagen más avanzadas, la descripción meticulosa 
de cada una de las técnicas apoyada en imágenes, algoritmos y vídeos, y la resolución  
de dudas y dificultades que en relación a ellas pudieran surgir

Objetivos específicos

Alcanzarás tus objetivos profesionales 
gracias a este programa forjado para 
especializarte en este importante sector 
de la Medicina” 
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Dirección del curso
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En su afán de ofrecer una educación de calidad, TECH ha reunido para este Diplomado, 
un equipo docente altamente capacitado y con vasta experiencia en el campo de la 
anestesiología y el manejo del dolor. Estos expertos están comprometidos en aportar 
las herramientas y conocimientos necesarios para que los profesionales médicos 
adquieran un conocimiento sólido y actualizado en estas áreas y puedan mejorar  
sus habilidades y competencias en su labor diaria. Los estudiantes que participen  
en el programa tendrán la oportunidad de aprender de un claustro de renombre en 
 la materia, lo que les garantizará una experiencia educativa de alta calidad. 



Triunfa de la mano de expertos en anestesiología 
y manejo del dolor, y enriquece tus habilidades en 
la atención a pacientes con patologías crónicas” 
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Dirección

Dra. Burgueño González, Mª Dolores
	� Coordinadora de Anestesia del Hospital Cantoblanc

	� Responsable de Seguridad del Paciente Quirúrgico del Hospital Cantoblanco

	� Facultativo especialista en el Hospital Virgen del Mar

	� MIR en Anestesiología, Reanimación y Terapia del Dolor en el Hospital Universitario La Paz

	� Máster PROANES: Programa Oficial de Actualización en Anestesiología, Reanimación y Terapéutica del Dolor por la Universidad 
Católica de Valencia

	� Experto Universitario en Manejo de la Vía aérea por la Universidad Católica de Valencia

Dr. Canser Cuenca, Enrique
	� Coordinadora de Anestesia del Hospital Cantoblanco
	� Responsable de Seguridad del Paciente Quirúrgico del Hospital Cantoblanco
	� Facultativo especialista en el Hospital Virgen del Mar
	� MIR en Anestesiología, Reanimación y Terapia del Dolor en el Hospital Universitario La Paz
	� Máster PROANES: Programa Oficial de Actualización en Anestesiología, Reanimación y 
Terapéutica del Dolor por la Universidad Católica de Valencia

	� Experto Universitario en Manejo de la Vía aérea por la Universidad Católica de Valencia

Profesores
Dra. Vallejo Sanz, Irene 

	� Colaboradora en talleres de Simulación Clínica
	� MIR en Anestesiología, Reanimación y Terapia del Dolor
	� European Diploma of Anaesthesiology and Intensive Care, EDAIC parte I
	� Miembro del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid
	� Miembro de la Sociedad Española de Anestesiología y Tratamiento del dolor (SEDAR)
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Dra. Sancho De Ávila, Azahara 
	� FEA de Anestesiología y Reanimación en el Hospital Universitario de La Paz
	� Anestesiólogo de libre ejercicio en el Hospital Universitario de La Luz
	� Anestesiólogo de libre ejercicio en Hospital Nuestra Señora del Rosario
	� Doctora en Medicina y Cirugía por la Universidad de La Laguna
	� Médico especialista en Anestesiología, Reanimación y Terapéutica del Dolor por oposición 
MIR en el Hospital Universitario Nuestra Señora de la Candelaria

Dra. Salgado Aranda, Patricia
	� Experiencia docente e investigadora  
Colaborador Clinico Docente del Hospital Universitario La Paz

	� Doctorada por la Universidad Autónoma de Madrid
	� Licenciada en Medicina por la Universidad de Alcalá
	� Máster en enfermedades infecciosas en Cuidados Intensivos
	� Miembro del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid

Dra. Rodríguez Roca, María Cristina
	� Experiencia docente e investigadora en diversos centros universitarios
	� Doctorada por la Universidad Autónoma de Madrid
	� Diploma Europeo en Anestesia y Cuidados Críticos (EDAIC)
	� Miembro de la Sociedad Española de Anestesiología y Tratamiento del Dolor (SEDAR)
	� Miembro del grupo de trabajo de Dolor Crónico de la Sociedad Española de Anestesiología 
y Reanimació
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Dra. Martín Martín, Almudena
	� Colaborador Clinico Docente del Hospital Universitario La Paz
	� MIR en Anestesiología, Reanimación y Terapia del Dolor en el Hospital Universitario 
La Paz

	� Máster de Formación Permanente en “La Gestión de Pacientes”

Dr. Zurita Copoví, Sergio
	� Facultativo Especialista en el Hospital Virgen del Mar
	� Tutor de residentes en el Hospital Universitario La Paz
	� Colaborador clínico docente en la Universidad Autónoma de Madrid
	� Máster en Gestión Clínica, Dirección Médica y Asistencial
	� Máster en Gestión de Pacientes
	� Diploma Europeo en Anestesia y Cuidados Críticos
	� Miembro de la Sociedad Española de Anestesiología y tratamiento del Dolor 
(SEDAR)
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Una experiencia de capacitación 
única, clave y decisiva para 
impulsar tu desarrollo profesional” 
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Estructura y contenido
04

El contenido de este programa ha sido elaborado a partir de los últimos postulados 
científicos correspondientes a la Anestesia Regional y el Tratamiento del dolor. A lo 
largo de este recorrido académico, el profesional de la salud podrá abordar temas clave 
como los diferentes modelos de analgesia regional, el manejo de la RF pulsada en el 
manejo de dolores neuropáticos, la neuroestimulación e infusión espinal de fármacos, 
entre otros. Todo ello a través de diferentes contenidos multimedia desarrollados con 
la última tecnología en Software de enseñanza online.



Domina las técnicas de anestesia 
locorregional y tratamiento del dolor 
con un enfoque práctico y actualizado, 
aplicable a tu práctica diaria”
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Módulo 1. Anestesia Locorregional y tratamiento del dolor

1.1.	 Bases fisiopatológicas del dolor. Tipos de dolor
1.1.1.	 Lección neuroanatomía
1.1.2.	 Lección dolor nociceptivo somático
1.1.3.	 Lección dolor nociceptivo visceral
1.1.4.	 Lección dolor neuropático
1.1.5.	 Lección del dolor agudo al dolor crónico: sensibilización periférica y 

central
1.2.	 Anestesia Locorregional en el tratamiento del dolor agudo postoperatorio

1.2.1.	 Analgesia regional como parte fundamental de la analgesia multimodal en 
dolor agudo postoperatorio

1.2.2.	 Lección Analgesia regional en la cirugía del hombro y MMSS
1.2.3.	 Lección Analgesia regional en la cirugía de la cadera
1.2.4.	 Lección Analgesia regional en la cirugía de la rodilla
1.2.5.	 Lección Analgesia regional en la cirugía del pie
1.2.6.	 Lección Analgesia regional en la toracotomía
1.2.7.	 Lección Analgesia regional en la cirugía de la mama
1.2.8.	 Lección Analgesia regional en la laparotomía
1.2.9.	 Lección Analgesia regional en la laparoscopia

1.3.	 Anestesia Locorregional en el tratamiento del dolor neuropático (DN)
1.3.1.	 Bloqueos diagnósticos en el tratamiento del DN
1.3.2.	 RF pulsada en el tratamiento del DN en MMSS
1.3.3.	 RF pulsada en el tratamiento del DN de tórax
1.3.4.	 RF pulsada en el tratamiento del DN abdominal
1.3.5.	 RF pulsada en el tratamiento del DN lumbar
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1.3.6.	 RF pulsada en el tratamiento del DN de MMII
1.4.	 Anestesia Locorregional en el tratamiento del dolor oncológico y en el ámbito de 

los cuidados paliativos
1.4.1.	 Técnicas invasivas como complemento al tratamiento del dolor en 

cuidados paliativos. Generalidades y aspectos diferenciales de estos 
pacientes. Neurolisis

1.4.2.	 Bloqueo del ganglio estrellado para el dolor por cáncer de cuello y EESS
1.4.3.	 Bloqueo del plexo celiaco para dolor por cáncer supramesocólico
1.4.4.	 Bloqueo del plexo hipogástrico superior, inferior y del ganglio impar en 

dolor oncológico pélvico
1.4.5.	 Bloqueo de nervios periféricos y plexulares en el paciente oncológico
1.4.6.	 Catéter epidural de larga duración en el contexto del paciente oncológico
1.4.7.	 Bombas intratecales para el manejo del paciente oncológico

1.5.	 Anestesia Locorregional en el tratamiento de la lumbalgia
1.5.1.	 Bloqueo y radiofrecuencia en el síndrome facetario lumbar
1.5.2.	 Abordaje regional del dolor discogénico
1.5.3.	 Dolor por radiculopatía lumbosacra
1.5.4.	 Esteroides epidurales lumbares
1.5.5.	 RF del GRD lumbosacro
1.5.6.	 Síndrome miofascial lumbar
1.5.7.	 Bloqueo e infiltración con toxina botulínica del músculo piriforme
1.5.8.	 Bloqueo e infiltración con toxina botulínica del músculo psoas  

y cuadrado lumbar
1.5.9.	 Dolor por alteraciones en la articulación sacroiliaca. Bloqueo  

diagnóstico y RF
1.5.10.	 Epidurolisis y epiduroscopia
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1.6.	 Anestesia regional y dolor craneofacial. Cervicalgias
1.6.1.	 Neuralgia del trigémino. Bloqueo y RF del Ganglio de Gasser
1.6.2.	 Otras algias orofaciales. Bloqueo y RF del Ganglio esfenopalatino
1.6.3.	 Cefalea cervicogénica. Bloqueo y RF del TON y GON
1.6.4.	 Cervicalgias por patología facetaria. Bloqueo diagnóstico y RF en el 

síndrome facetario cervical
1.6.5.	 Dolor discogénico cervical. Esteroides epidurales cervicales
1.6.6.	 Radiculopatía del MMSS. Bloqueos epidurales, radiculares y RF de GRD de 

raíces cervicales
1.7.	 Anestesia regional, dolor visceral y SDRC

1.7.1.	 Anestesia regional en la pancreatitis aguda y crónica
1.7.2.	 Anestesia regional en la patología de la litiasis renal aguda y crónica
1.7.3.	 Anestesia regional en el dolor crónico pélvico no oncológico
	 1.7.3.1. Bloqueo diagnóstico y terapéutico del plexo hipogástrico superior
	 1.7.3.2. Bloqueo diagnóstico y terapéutico del Ganglio Impar
	 1.7.3.3. Bloqueo y RF del nervio pudendo
	 1.7.3.4. Bloqueo y RF de los nervios ilioinguinal e iliohipogástrico
1.7.4.	 SDRC
	 1.7.4.1. Fisiopatología del SDRC
	 1.7.4.2. SDRC en MMSS: técnicas periféricas y sobre el ganglio estrellado
	 1.7.4.3. SDRC en MMII: técnicas periféricas y sobre el simpático lumbar

1.8.	 Anestesia regional y dolor musculoesquelético. Tórax y grandes articulaciones
1.8.1.	 Anestesia regional en el hombro doloroso. Bloqueo intraarticular. RF del 

nervio supraescapular
1.8.2.	 Anestesia regional en coxartrosis. Bloqueo intraarticular. Técnicas 

denervativas
1.8.3.	 Anestesia regional en gonartrosis. Bloqueo intraarticular. Técnicas 

denervativas (RF N geniculados)
1.8.4.	 Anestesia regional en el síndrome miofascial. Bloqueo de puntos gatillo. 

Bloqueos intrafasciales
1.8.5.	 Anestesia regional y dorsalgia discogénica. Esteroides epidurales
1.8.6.	 Anestesia regional y dorsalgia degenerativa. Bloqueo diagnóstico  

y RF en el síndrome facetario dorsal
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1.9.	 Anestesia regional en el IV escalón. Neuroestimulación e infusión espinal de 
fármacos 
1.9.1.	 Bases fisiopatológicas de la neuroestimulación e infusión de fármacos 

espinales
1.9.2.	 Neuroestimulación en el tratamiento del dolor secundario a cirugía fallida 

de espalda (FBSS)
	 1.9.2.1. Estimulación de cordones posteriores
	 1.9.2.2. Estimulación del GRD
	 1.9.2.3. Neuroestimulación en neuropatías periféricas
	 1.9.2.4. Neuroestimulación de cordones posteriores en el angor  

y el dolor visceral
	 1.9.2.5. Neuroestimulación de raíces sacras en DCP
	 1.9.2.6. Estimulación intra y transcraneal
	 1.9.2.7. Infusión de fármacos vía espinal en patología no oncológica

1.10.	 Anestesia regional en la analgesia del trabajo de parto (ATP)
1.10.1.	 Fisiopatología del dolor en las fases del parto
1.10.2.	 Analgesia regional en la ATP: analgesia epidural. Modalidades de 

administración de fármacos en ATP
1.10.3.	 ATP y otras modalidades de analgesia regional: analgesia combinada 

epidural-intradural (CIE). Analgesia CIE sin fármaco intradural
1.10.4.	 Anestesia regional en la cesárea. Anestesia epidural. Anestesia intradural. 

Anestesia CIE
1.10.5.	 Situaciones especiales en ATP y anestesia regional
	 1.10.5.1. ATP, anestesia regional y paciente obesa. Ecografía. Abordaje 

epidural caudal
	 1.10.5.2. DAP en la cesárea sin catéter epidural. Bloqueos de pared 

abdominal
	 1.10.5.3. Bloqueo transvaginal/transperineal de los nervios pudendos
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Titulación
06

El Diplomado en Anestesia Locorregional y Tratamiento del Dolor garantiza, además  
de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Diplomado  
expedido por TECH Universidad.



Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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Este Diplomado en Anestesia Locorregional y Tratamiento del Dolor contiene el 
programa universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Anestesia Locorregional y Tratamiento del Dolor

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.
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