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Presentación
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La Alopecia Androgenética afecta a más del 40% de la población masculina y también, 
aunque en menor medida, a la femenina. Se trata, de hecho, de la manifestación más 
común de la Alopecia. Por ello, esta alta prevalencia hace de esta titulación una valiosa 
oportunidad de actualización para los médicos especialistas. A través del programa, 
los alumnos recorrerán los cambios en el ciclo del cabello que presenta esta patología, 
así como los factores genéticos y hormonales implicados en la misma. Asimismo, 
profundizarán en sus características clínicas. Todo, sin necesidad de ir a centros 
presenciales y con grandes expertos a disposición del estudiante.
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Actualízate en Alopecia Androgenética analizando 
los cambios en el ciclo del cabello que presenta 
esta patología, así como los factores genéticos 
y hormonales implicados”
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El origen de una enfermedad capilar tan común como la Alopecia Androgenética se 
encuentra en el organismo del paciente. En este sentido, resulta frecuente que quienes 
la padecen la hayan heredado de algún familiar, si bien no se trata de la única causa 
que puede provocar su aparición. Sus efectos conllevan la caída del pelo y la pérdida de 
densidad capilar, por lo que es susceptible de menoscabar también el estado emocional 
del hombre o mujer que la experimenta.

Es por ello que una alta preparación con los últimos conocimientos en la materia resulta 
de gran valor para el médico especialista, de tal modo que este Diplomado se posiciona 
como una fantástica herramienta. No en vano, con ella los alumnos podrán perfeccionar 
sus técnicas diagnósticas y de abordaje de esta patología en línea con la evidencia 
científica actual.

Con tal fin, mediante el programa emprenderán un recorrido por las condiciones 
del diagnóstico de la Alopecia Androgenética, profundizando en el estudio clínico 
y genético con un patrón de pelos y pruebas de laboratorio. Del mismo modo, se 
procederá a la clasificación de esta Alopecia de acuerdo con Norwood-Hamilton 
y a examinar los pilares de su tratamiento, con técnicas específicas como la 
Mesoterapia Capilar.

Sin duda, una preparación de alto nivel que solo requerirá del estudiante una simple 
conexión a internet. Ella le permitirá acceder a un extenso catálogo virtual de recursos 
con todas las herramientas que requiere para impulsar su carrera profesional.

Este Diplomado en Alopecia Androgenética contiene el programa universitario más 
completo y actualizado del mercado. Sus características más destacadas son:

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Alopecia Androgenética

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar  
el aprendizaje

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas controvertidos  
y trabajos de reflexión individual

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil  
con conexión a internet

El cambio llega con esta titulación; matricúlate 
y profundiza en el estudio clínico y genético de 
la Alopecia Androgenética a través de patrones 
de pelos y pruebas de laboratorio”
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El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas 
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, 
contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por 
reconocidos expertos.

Profundizarás en el tratamiento 
cosmético, dietético, tópico, local 
y sistémico de esta enfermedad 
para ofrecer al paciente el abordaje 
más adecuado a las especificidades 
de su caso”

Marcarás la diferencia en el diagnóstico 
diferencial, respaldándote en patrones 
de calvicie focal con pelos miniaturizados 
o en elementos como el adelgazamiento.

¿Necesitas una base sólida y actualizada 
para perfeccionar el abordaje de la 

Alopecia Androgenética? ¡Estás a 150 
horas de conseguirla!
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Una enfermedad tan frecuente en la sociedad actual como la Alopecia Androgenética 
necesitaba una sólida respuesta desde el ámbito científico-académico. Por ello, TECH 
ha sido especialmente meticulosa diseñando esta titulación de cara a ofrecer al 
alumno todas las herramientas que le permitan una actuación médica actualizada y de 
mayor eficacia frente a esta patología. Al mismo tiempo, incrementarán su capacidad 
diagnóstica gracias a los últimos avances. Todo esto lo conseguirá mediante la exitosa 
adquisición de competencias del título.
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Los objetivos del título te permitirán destacar 
en tratamientos como la Mesoterapia Capilar 
y en Terapias Biológicas con el plasma rico 
en plaquetas y las células madre”
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	� Adquisición de conocimientos, habilidades y destrezas, tanto teóricas como 
prácticas, para poder desarrollar una actividad inicial de cirujano capilar

	� Conseguir las habilidades diagnósticas y de tratamiento en los casos de pacientes 
con Alopecia y otros problemas de cabello y cuero cabelludo, así como el 
aprendizaje de las habilidades clínico-quirúrgicas, fundamento imprescindible para 
la adquisición de conocimientos más profundos en esta materia

	� Aprender las habilidades clínico-quirúrgicas necesarias para solucionar 
los problemas de los pacientes en Trasplante y Medicina Capilar

Un amplio recorrido por la Fisiopatología 
y los receptores genéticos de la hormona 
masculina te espera con esta titulación”

Objetivos generales
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	� Adquirir una base sólida para solucionar los problemas de los pacientes. Se trata  
de la forma más común de la Alopecia Androgenética en hombres y mujeres

	� Estudiar los cambios en el ciclo del cabello en la Alopecia Androgénica, los factores 
genéticos y hormonales implicados en la misma, el papel que representan los 
andrógenos en esta patología, la testosterona, dihidrotestosterona y la 5-alfa-
reductasa como responsables de este tipo de Alopecia

	� Estudiar las características clínicas de la Alopecia

	� Clasificar la Alopecia Androgenética (Norwood-Hamilton)

	� Estudiar el diagnóstico de la AGA: estudio clínico con un patrón de pelos 
miniaturizados, pruebas de laboratorio y estudio genético

	� Hacer un diagnóstico diferencial, con mayor importancia en las mujeres, 
respaldándose el mismo generalmente con las siguientes características: 
patrón de calvicie focal con pelos miniaturizados, inicio gradual con progresión, 
adelgazamiento, inicio tras la pubertad y test de Tracción negativo

	� Profundizar en el tratamiento cosmético, dietético, tópico, local y sistémico

	� Repasar las técnicas específicas de tratamiento: la Mesoterapia Capilar  
y las Terapias Biológicas con el plasma rico en plaquetas y las células madre

Objetivos específicos
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El cuadro docente que impartirá las lecciones online al alumno le supondrá una de 
las mayores garantías de éxito tras finalizar la titulación. No en vano, le acompañarán 
en su camino académico prestigiosos especialistas que han destacado liderando 
unidades de Trasplante capilar y en áreas como los microinjertos capilares. Pero el 
factor humano es otro de los puntos fuertes del profesorado, pues su único objetivo 
será velar por el correcto desarrollo del estudiante durante el programa, estando a su 
disposición para cualquier duda.
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Especialistas que han sido referentes en 
prestigiosas clínicas de injertos capilares 
te acompañarán en tu camino académico”



14 | Dirección del curso

Dirección

Dra. Pérez Castaño, Cristina Gema
	� Directora Médica en Aderans Bosley

	� Médico de Urgencias en SAMUR - Protección Civil

	� Cirujana Capilar en QMED

	� Doctora Adjunta en HEALlix

	� Médico Adjunto en el Hospital Vithas La Milagrosa

	� Cirujana Capilar en MAN Medical Institute

	� Cirujana Capilar en MC360 Clínica Capilar

	� Médico Adjunto en Urgencias en Sanitas

	� Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

	� Diplomada en Enfermería por la Universidad Autónoma de Madrid

	� Especialista en Medicina Intensiva en el Hospital 12 de Octubre

	� Máster en Medicina Estética por la Universidad Rey Juan Carlos

	� Experto en Microimplante Capilar por la Universidad UDIMA
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Profesores
Dra. Ángel Navarro, Rosa María

	� Médica Especialista en Microinjerto Capilar

	� Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de Madrid

	� Especialista en Alergia e Inmunopatología por la Universidad de Buenos Aires

	� Especialista en Salud Pública por la UBA

	� Especialista en Microinjerto Capilar por la Universidad UDIMA

Una experiencia de capacitación 
única, clave y decisiva para impulsar 
tu desarrollo profesional”
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El plan de estudios de este Diplomado contiene todas las claves para el diagnóstico 
y tratamientos varios de la Alopecia Androgenética. De hecho, ofrece la visión más amplia y 
actualizada del mercado sobre esta materia, poniendo a disposición del alumno una extensa 
biblioteca digital de recursos multimedia. En ella encontrará contenidos presentados en 
formatos como procedimientos médicos en vídeo, esquemas interactivos, casos prácticos 
y mucho más.
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Un plan de estudios que atiende a las especificidades de 
la Alopecia Androgenética en las mujeres, profundizando 
en el eje Hipotálamo-Hipófisis-Suprarrenal-Ovárico”



Módulo 1. Alopecia Androgenética
1.1.	 Características

1.1.1.	 Desarrollo evolutivo
1.1.2.	 Fisiológica o no
1.1.3.	 Mediada por dos factores: Genético y Androgénico

1.2.	 Evolución
1.2.1.	 Hamilton para chicos
1.2.2.	 Ludwig para chicas

1.3.	 Fisiopatología
1.3.1.	 Receptores genéticos de la hormona masculina
1.3.2.	 Un enzima la 5-alfa-reductasa
1.3.3.	 DHT

1.4.	 Hombres
1.5.	 Mujeres

1.5.1.	 Fisiológicas
1.5.2.	 Hormonal
1.5.3.	 Genéticas
1.5.4.	 Estudio del eje Hipotálamo-Hipófisis-Suprarrenal-Ovárico

1.6.	 Consecuencias
1.7.	 Estudio de AGA: Inclusión en Algoritmo Terapéutico

1.7.1.	 Historia Clínica con Anamnesis orientada
1.7.2.	 Exploración Macro y Micro con uso de dermatoscopio y microcámaras
1.7.3.	 Toma de fotografías
1.7.4.	 Test de Tracción
1.7.5.	 Tricograma
	 1.7.5.1. Microscopio óptico: 20-50 cabellos
	 1.7.5.2. Clasificación de fases de crecimiento: anágena (85%), catágena 

(1-2%) y telógena (10-15%)
	 1.7.5.3. Caída diaria del cabello
	 1.7.5.4. Características
1.7.6.	 Luz de Wood
1.7.7.	 Biopsia
1.7.8.	 Analítica orientada
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1.7.9.	 Aproximación Diagnóstica
	 1.7.9.1. Inclusión en Algoritmo Terapéutico: prevención de la calvicie
1.7.10.	 Según resolución
	 1.7.10.1. Fácilmente resolutivas: Estacional o Cíclica, Androgenética (MAGA 

y FAGA), Menopáusica y Senil. Efluvio
	 1.7.10.2. Potencialmente resolutivas: mediadas por factores Patógenos
		  1.7.10.2.1. Psicógena por estrés
		  1.7.10.2.2. Por Tracción y Tricotilomanía
		  1.7.10.2.3. Carencial (dietética, anémica, vitamínica)
		  1.7.10.2.4. Efluvio Crónico
		  1.7.10.2.5. Hormonal androgénica
		  1.7.10.2.6. Tirogénica
		  1.7.10.2.7. Inmunógena
		  1.7.10.2.8. Por quimioterapia
		  1.7.10.2.9. Por Colagenosis
		  1.7.10.2.10. Areata
		  1.7.10.2.11. Infecciosa (bacteriana, micótica, Sífilis)
		  1.7.10.2.12. Más común en chicas: Multifactorial
	 1.7.10.3. Difícilmente resolutivas
		  1.7.10.3.1. Cicatricial Congénitas
		  1.7.10.3.2. AFF
		  1.7.10.3.3. Física
		  1.7.10.3.4. Infección
		  1.7.10.3.5. Tumores
		  1.7.10.3.6. Dermatosis (Lupus, Liquen, psoriasis, etc.)

1.8.	 Tratamiento
1.8.1.	 Cosmético
	 1.8.1.1. Limpieza e higiene: Champú adecuado
	 1.8.1.2. Hidratación, nutrición y reparación del tallo capilar
	 1.8.1.3. Polvos, tintes, espráis voluminizadores y peinados especiales 

de peluquería
	 1.8.1.4. Microfibras de queratina
	 1.8.1.5. Extensiones y prótesis
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1.8.2.	 Dietético: Dieta equilibrada
	 1.8.2.1. Aminoácidos: L-cistina
	 1.8.2.2. Vitaminas: B12, Biotina, Ácido Fólico, etc.
	 1.8.2.3. Oligoelementos: Zinc, Fe, Se, etc.
1.8.3.	 Tópico
	 1.8.3.1. No específico
		  1.8.3.1.1. En champús: Antimicóticos, antipsoriásicos, queratolíticos, etc.
		  1.8.3.1.2. Cremas, lociones, geles, etc.
		  1.8.3.1.3. Corticoides, Antibióticos, seborreguladores, etc.
	 1.8.3.2. Específico
		  1.8.3.2.1. En lociones o Espumas
		  1.8.3.2.2. Espironolactona 3%
		  1.8.3.2.3. Canrenona 2%
		  1.8.3.2.4. Progesterona 0,025%
		  1.8.3.2.5. 17-alfa-estradiol 0,025-0,05%
		  1.8.3.2.6. Minoxidil 2-5%
		  1.8.3.2.7. Ác. Retinoico 0,025-0,05%
		  1.8.3.2.8. Nicotinato de alfa-Tocoferol 5%
1.8.4.	 Local
	 1.8.4.1. Dermoinfiltración de Fármacos
		  1.8.4.1.1. Roller
		  1.8.4.1.2. Dermojet
		  1.8.4.1.3. Mesoterapia Capilar
		  1.8.4.1.4. Carboxiterapia
	 1.8.4.2. Micropigmentación
	 1.8.4.3. Terapiasbiológicas: PRP y células madre
	 1.8.4.4. Terapia electrofísica
		  1.8.4.4.1. Transporación e Ionización
		  1.8.4.4.2. Infrarrojo y Láser baja frecuencia
	 1.8.4.5. Cirugía Capilar

1.8.5.	 Sistémico
	 1.8.5.1. De patología de base
		  1.8.5.1.1. Antimicóticos/bióticos, tiroides, ansiolíticos, corticoides
	 1.8.5.2. De factor Androgenético (AGA)
		  1.8.5.2.1. Finasterida
		  1.8.5.2.2. Dutasterida
		  1.8.5.2.3. Minoxidil oral
	 1.8.5.3. De factor Androgénico: Antiandrógenos de origen
		  1.8.5.3.1. Central: Ciproterona con/sin Estradiol
		  1.8.5.3.2. Periférico: Espironolactona
		  1.8.5.3.3. Suprarrenal: Prednisona y Deflazacort

1.9.	 Técnicas específicas
1.9.1.	 Mesoterapiacapilar
1.9.2.	 Microinjertos de cabellos
1.9.3.	 Terapias Biológicas
	 1.9.3.1. Plasma
	 1.9.3.2. Células madre

Este temario te aportará todas las claves 
para la intervención de esta enfermedad 
desde el ámbito dietético e higiénico, 
asesorando al paciente sobre cambios en 
su estilo de vida que surtirán gran efecto”
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El Diplomado en Alopecia Androgenética garantiza, además de la capacitación 
más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Diplomado expedido por 
TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Alopecia Androgenética contiene el programa universitario más 
completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse de 
recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Alopecia Androgenética

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas
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