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Siendo la nutrición uno de los aspectos claves en el desarrollo, el campo de la 
endocrinología y nutrición pediátrica se vuelve fundamental para todo especialista 
en este campo. Los avances producidos en el abordaje de diversas carencias 
nutricionales, al igual que patologías como las Hipoglucemias o Diabetes Mellitus, 
hacen que el especialista deba tener un ritmo de actualización constante a fin de 
seguir ofreciendo la mejor praxis profesional. Por este mismo motivo, TECH ha 
reunido en este programa las tesis científicas más novedosas sobre insuficiencias 
suprarrenales, etiopatogenia de la diabetes y nuevas modas en alimentación. Todo 
ello en un programa cómodo y accesible para todos los especialistas. 
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Actualiza tus conocimientos accediendo a la 
última evidencia respecto a la Diabetes Mellitus, 
polidipsia-poliuria e insuficiencia suprarrenal” 
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Nuevas tendencias alimenticias como las dietas vegetarianas o veganas pueden producir 
carencias en la forma de nutrición de niños y adolescentes si no se tiene un estricto 
cuidado y control sobre las mismas. A su vez, el seguimiento de la diabetes y los criterios 
diagnósticos de la misma sigue siendo uno de los principales campos de investigación en 
la endocrinología, por lo que en los últimos años ha habido múltiples avances al respecto. 

Siendo conscientes de esta realidad cambiante, TECH ha recopilado en este Diplomado un 
compendio de tesis, investigaciones y postulados científicos que recogen la información 
imprescindible para todo especialista en esta área. Esto es, temas dedicados enteramente 
a la alimentación de niños sanos, nutrición enteral y parenteral, nuevos enfoques del 
paciente con sospecha de error innato del metabolismo y más cuestiones de vital interés. 

Todo ello en una completa titulación 100%, que no requiere de presencia de ningún tipo ni 
tiene horarios prefijados. La totalidad del temario se pone a disposición del especialista 
desde el primer día, pudiendo descargarse desde cualquier dispositivo con conexión a 
internet. Esto convierte a este programa en una opción académica ideal para ponerse al 
día en patologías endocrinas y nutrición pediátrica sin tener que sacrificar la vida personal 
o profesional. 

Este Diplomado en Patología Endocrina y Nutrición en Pediatría Hospitalaria contiene 
el programa universitario más completo y actualizado del mercado. Sus características 
más destacadas son:

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en pediatría en el ámbito 
hospitalario

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar el 
aprendizaje

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras para el abordaje de afecciones 
neumológicas

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas controvertidos y 
trabajos de reflexión individual

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil con 
conexión a internet

Podrás estudiar cuándo, dónde y cómo 
tú prefieras, pues tendrás acceso al 
temario las 24 horas del día”   
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El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas de 
sociedades de referencia y universidades de prestigio.  

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.  

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante 
el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones de práctica 
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contará con la 
ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por reconocidos expertos.   

Gracias a una metodología eficaz, 
no tendrás que invertir grandes 
cantidades de horas en este programa 
para superarlo con éxito, poniéndote al 
día de forma contundente y eficiente” 

Profundiza y moderniza tu conocimiento 
acerca del error innato del metabolismo, con 
estudios extensos sobre los procedimientos 
diagnósticos y tratamientos para el mismo.

Incorpora a tu práctica diaria los tratamientos 
y seguimientos más innovadores en Diabetes 
Mellitus de tipo 1, 2 y MODY.
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El objetivo de la presente titulación es proporcionar al especialista una actualización 
exhaustiva y completa en todos los avances producidos en la endocrinología y 
nutrición pediátrica en los últimos años. Para ello, se ha recurrido a un grupo de 
especialistas destacados en este campo, que aportarán una visión práctica y teórica 
única al programa. Ello hace que sea una opción excelente para cumplir el objetivo 
profesional del especialista de mantenerse actualizado constantemente. 



Cumplirás todos los objetivos propuestos 
por TECH gradualmente, incorporando a tu 
práctica diaria los avances dados incluso 
antes de finalizar el programa”  
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Objetivos generales

	� Dominar las últimas técnicas y conocimientos de la pediatría moderna aplicada al ámbito 
hospitalario

	� Poseer una alta fluidez en el manejo del paciente pediátrico, garantizando la máxima 
calidad y seguridad durante el proceso

	� Desarrollar unas competencias ejemplares para poder realizar una labor asistencial de 
alta calidad garantizando la seguridad del paciente y siempre actualizada con base a las 
ultimas evidencia científicas

	� Obtener una puesta al día en el ámbito médico de la pediatría hospitalaria
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Comprobarás por ti mismo la gran 
calidad de todo el material didáctico, 
que incluye una buena cantidad de 
apoyo audiovisual”  

	� Ahondar en la valoración nutricional y en las alteraciones más frecuentes que se observan 
durante el ingreso hospitalario, el diagnóstico precoz y las líneas terapéuticas 

	� Adoptar una actitud crítica ante las nuevas modas en alimentación y las posibles 
deficiencias que pueden generar 

	� Saber cuándo sospechar de la presencia de una enfermedad metabólica, así como 
diferentes de diferentes cuadros clínicos, algunos frecuentes como la hipoglucemia, el 
debut diabético y su control con las nuevas tecnologías, y los cuadros de poliuria-polidipsia 
y la sospecha de insuficiencia suprarrenal 

Objetivos específicos
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TECH ha confiado la creación de este programa a los profesionales más destacados del 
área de endocrinología y nutrición pediátrica, por lo que todo el contenido se ve favorecido 
de la propia experiencia personal de los docentes. Ello implica que el alumno solo accede 
a un material científico y académico de primer nivel, sino también a la práctica y realidad 
clínica de mayor efectividad, usada por los propios docentes en su trabajo diario. 



Estarás acompañado en todo momento por 
un grupo de profesionales que conocen la 
realidad endocrina pediátrica, dándote las 
claves y conocimientos más actualizados”  

Dirección del curso | 13



14 | Dirección del curso

Dirección

Dra. García Cuartero, Beatriz
	� Jefa de Servicio de Pediatría y coordinadora de la Unidad de Endocrinología y Diabetes Pediátrica. Hospital Universitario Ramón y 
Cajal Madrid, España

	� Facultativo Especialista de Área de Pediatría en el Hospital Universitario Severo Ochoa, Leganés, Madrid

	� Pediatra Atención Primaria del Área 4 de Madrid

	� Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de Madrid

	� Título de Especialista en Pediatría por la vía de acreditación MIR en el Hospital Universitario Infantil Niño Jesús, Madrid. Área de 
Capacitación específica: Endocrinología Pediátrica

	� Doctora por la Universidad Autónoma de Madrid (UAM). Expresión de las enzimas manganeso superóxido dismutasa, hemo-
oxigenasa y óxido nítrico sintetasa en islotes pancreáticos cultivados con interleukina 1 mediante hibridación in situ. Cum Laude por 
unanimidad

	� Profesora Asociada Pediatría. Facultad de Medicina. Universidad Alcalá de Henares

	� Beca del Fondo de Investigaciones de la Seguridad Social (FISS) Steno Diabetes Center, Copenhagen/Hagedorn Research 
Laboratory. Proyecto: Mecanismo Destrucción célula Beta pancreática y radicales libres en la Diabetes Mellitus tipo 1
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Profesores
Dra. Alkadi Fernández, Khusama

	� Facultativo Especialista Adjunto al Servicio de Pediatría. Hospital Universitario Ramón y 
Cajal

	� Facultativo Especialista Adjunto al Servicio de Pediatría. Hospital Puerta de Hierro

	� Licenciada en Medicina y Cirugía. Universidad de Sevilla

	� Doctora en Medicina. Programa Oficial de Doctorado en Medicina. Universidad Autónoma 
de Madrid

	� Proyecto Incap. Instituto de investigación sanitaria Puerta de Hierro Majadahonda

Dra. Stanescu, Sinziana
	� Hospital Ramón y Cajal. Facultativo Especialista de Área, Servicio de Pediatría, Unidad de 
Enfermedades Metabólicas

	� Hospital Ramón y Cajal. Realización de guardias médicas en la Unidad de Cuidados 
Intensivos Pediátricos

	� Hospital Ramón y Cajal. Facultativo Especialista de Área, Servicio de Pediatría

	� Hospital Universitario del Henares. Realización de guardias médicas

	� Licenciada en Medicina por la Universidad de Medicina y Farmacia Carol Davila, Bucarest. 
Título homologado por el Ministerio de Educación y Ciencia (Gobierno de España)

	� Formación especializada en Pediatría vía MIR. Especialista en Pediatría y Áreas 
Específicas en el Hospital Universitario Ramón y Cajal de Madrid. Subespecialidad: 
Cuidados Intensivos Pediátricos, Enfermedades Metabólicas
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El contenido de esta titulación ha sido cuidadosamente estructurado por los 
docentes para facilitar al máximo la labor de estudio y consulta de temas por 
parte del especialista. Así, se encontrarán hasta 9 temas con sus respectivos 
subapartados que tratarán desde la valoración del estado nutritivo del paciente 
pediátrico, alimentación de niños sanos y nutrición entera a polidipsia-poliuria, 
hipoglucemia o Diabetes Mellitus.  
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Tendrás el apoyo de clases grabadas en vídeo 
por los propios docentes, además de resúmenes 
interactivos y guías de trabajo con las que agilizar 
enormemente la labor de estudio”  



Módulo 1. Sistema endocrino, metabolismo y nutrición en pediatría
1.1. 	 Valoración del estado nutritivo

1.1.1. 	 La valoración del estado nutritivo
1.1.2. 	 Historia clínica, anamnesis nutricional y exploración física
1.1.3. 	 Valoración de la composición corporal: antropometría, índices de relación peso/

talla. Composición corporal
1.1.4. 	 Cribado nutricional

1.2. 	 Alimentación niño sano
1.2.1. 	 Lactancia materna
1.2.2. 	 Lactancia artificial
1.2.3. 	 Diversificación del niño sano

1.3. 	 Nutrición enteral y parenteral
1.3.1.	 Detección de los pacientes que precisan soporte nutricional
1.3.2. 	 Cálculo de requerimientos
1.3.3. 	 Elección de las formas de nutrición artificial
1.3.4. 	 Nutrición enteral
	 1.3.4.1. Vías de acceso
	 1.3.4.2. Fórmulas de nutrición enteral utilizados en pediatría
	 1.3.4.3. Seguimiento y complicaciones
1.3.5. 	 Nutrición parenteral
	 1.3.5.1. Vías de acceso
	 1.3.5.2. Seguimiento y complicaciones
1.3.6. 	 Síndrome de realimentación

1.4. 	 Carencias por las nuevas formas de nutrición. Nuevas modas en alimentación
1.4.1. 	 Tipos de dietas vegetarianas
1.4.2. 	 Macro y micronutrientes de riesgo en las dietas vegetarianas
1.4.3. 	 Recomendaciones sobre la alimentación vegetariana o vegana según la edad
1.4.4. 	 Errores dietéticos en el lactante: las bebidas vegetales
1.4.5. 	 Fuentes de información
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1.5. 	 Enfoque del paciente con sospecha de error innato del metabolismo (EIM)
1.5.1. 	 El Error Innato del Metabolismo EIM
1.5.2. 	 Aproximación clínica
	 1.5.2.1. EIM con presentación aguda en el periodo neonatal y en niños <1 año
	 1.5.2.2. EIM que cursa con ataques recurrentes
	 1.5.2.3. EIM que cursan con clínica crónica o progresiva
1.5.3. 	 Procedimientos diagnósticos
1.5.4. 	 Tratamiento
	 1.5.4.1. Tratamientos de emergencia
	 1.5.4.2. Tratamientos farmacológicos y cofactores
	 1.5.4.3. Nutrición
	 1.5.4.4. Otros (técnicas de depuración extrarenal, trasplante de órganos,etc.)

1.6. 	 Hipoglucemia
1.6.1. 	 La hipoglucemia
1.6.2. 	 Evaluación inicial dirigida: anamnesis, exploración física
1.6.3. 	 Exploraciones complementarias durante el episodio de hipoglucemia
1.6.4. 	 Diagnóstico diferencial
1.6.5. 	 Tratamiento

1.7. 	 Polidipsia-poliuria
1.7.1. 	 Poliuria en la edad pediátrica. Diuresis normal por franjas de edad
1.7.2. 	 Etiopatogenia
	 1.7.2.1. Diuresis acuosa.  Diuresis osmótica
	 1.7.2.2. Diuresis osmótica. Causas más frecuentes
1.7.3. 	 Clínicas de los estados poliúricos
1.7.4. 	 Diagnóstico
	 1.7.4.1. Anamnesis y exploración física
	 1.7.4.2. Pruebas complementarias. Test de restricción hídrica o prueba de Miller. 

Indicaciones. Limitaciones. Determinación de arginina vasopresina (AVP) y 
copeptina. Pruebas de imagen y otros estudios

1.7.5. 	 Tratamiento. Efectos secundarios y precauciones
1.7.6. 	 Líneas actuales de investigación
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Podrás acceder a ejercicios prácticos 
basados en casos clínicos reales, donde 
podrás contextualizar toda la teoría 
adquirida a lo largo del temario”  

1.8.  	 Diabetes Mellitus
1.8.1. 	 Introducción
1.8.2. 	 Epidemiología
1.8.3. 	 Etiopatogenia
	 1.8.3.1. Diabetes tipo 1 (DM1)
	 1.8.3.2. Diabetes tipo 2 (DM2)
	 1.8.3.3. Diabetes monogénica: Diabetes Tipo MODY. Diabetes neonatal
	 1.8.3.4. Diabetes relacionada con la FQ
	 1.8.3.5. Otros tipos específicos
1.8.4. 	 Criterios diagnósticos
1.8.5. 	 Formas de presentación clínica de la DM1 y actuación
	 1.8.5.1. Cetoacidosis diabética
	 1.8.5.2. Hiperglucemia con/sin cetosis
	 1.8.5.3. Hiperglucemia en pacientes asintomáticos
1.8.6. 	 Tratamiento y seguimiento en la DM1
	 1.8.6.1. Objetivos glucémicos
	 1.8.6.2. Educación diabetológica
	 1.8.6.3. Insulinoterapia
	 1.8.6.4. Alimentación
	 1.8.6.5. Ejercicio físico
	 1.8.6.6. Monitorización de la glucemia
	 1.8.6.7. Cribado de complicaciones agudas y crónicas
1.8.7. 	 Tratamiento y seguimiento en la DM2
1.8.8. 	 Tratamiento y seguimiento de la Diabetes tipo MODY
1.8.9. 	 Otras formas de Diabetes

1.9. 	 Insuficiencia suprarrenal
1.9.1. 	 La insuficiencia suprarrenal
1.9.2. 	 Clasificación etiológica
	 1.9.2.1. Primaria o suprarrenal
	 1.9.2.2. Secundaria-terciaria o hipotálamo-hipofisaria

1.9.3. 	 Manifestaciones clínicas
	 1.9.3.1. Insuficiencia suprarrenal aguda. Criterios de gravedad
	 1.9.3.2. Insuficiencia suprarrenal crónica
1.9.4. 	 Diagnóstico
	 1.9.4.1. Crisis adrenal. Hallazgos de laboratorio
	 1.9.4.2. Hipocortisolismo. Sospecha de insuficiencia suprarrenal. Determinaciones 

analíticas
		  1.9.4.2.1. Pruebas complementarias iniciales. Valores de referencia cortisol y 		

	 ACTH
		  1.9.4.2.2. Pruebas hormonales de estímulo. Test ACTH. Test Hipoglucemia 		

	 Insulínica. Otros test
		  1.9.4.2.3. Pruebas complementarias de segundo nivel: imagen, estudio 		

	 microbiología, anatomía patológica e inmunología y estudios genéticos
1.9.5. 	 Diagnóstico diferencial del hipocortisolismo. Entidades relevantes
	 1.9.5.1. Formas primarias
	 1.9.5.2. Formas secundarias y terciarias
1.9.6. 	 Tratamiento
	 1.9.6.1. Crisis adrenal
	 1.9.6.2. Tratamiento sustitutivo
	 1.9.6.3. Manejo y prevención de la crisis suprarrenal
	 1.9.6.4. Retirada de la terapia corticoidea crónica
	 1.9.6.5. Manejo pre y postquirúrgico
	 1.9.6.6. Educación dirigida a pacientes y sus familias
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El Diplomado en Patología Endocrina y Nutrición en Pediatría Hospitalaria  
garantiza, además de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso 
a un título de Diplomado expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”



30 | Titulación

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Patología Endocrina y Nutrición en Pediatría Hospitalaria contiene 
el programa universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Experto Universitario, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas 
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Patología Endocrina y Nutrición en Pediatría Hospitalaria 

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas
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