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Nell'ultimo anno, i casi di diabete sono aumentati in tutto il mondo. Infatti, più di 
mezzo miliardo di persone convive con questa malattia metabolica cronica. Tra le sue 
conseguenze ci sono complicazioni cardiovascolari, problemi digestivi e addirittura 
un aumento del rischio di cancro al pancreas. Di fronte a questa situazione, i medici 
acquisiscono un ruolo importante nel tentativo di alleviare gli effetti di questa grave 
patologia. In questo contesto, questi professionisti hanno notato i benefici che 
generalizzano le piante medicinali. Consigliano quindi ai loro pazienti prodotti fito-
terapeutici per attenuare le sintomatologie. Per aiutarli in questo importante lavoro, 
TECH sta sviluppando un innovativo programma 100% online che fornisce gli ultimi 
progressi scientifici in questo campo sanitario.  
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Analizzerai in dettaglio come la menta può 
essere usata per alleviare la nausea e migliorare 
la digestione" 
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Acquisisci conoscenze senza 
limitazioni geografiche o timing 
preimpostato"

Una delle principali sfide per i medici è di stare al passo con le tendenze sanitarie nel 
campo fitoterapico. Questo perché è una scienza che avanza a passi da gigante, mentre 
nuove tecniche stanno emergendo per migliorare la qualità della vita degli utenti. Inoltre, 
questa tradizione millenaria può causare confusione di fronte alle numerose piante che 
esistono e le loro diverse applicazioni.

Di fronte a questa sfida, TECH ha implementato un Corso Universitario al 100% per 
approfondire questa specialità della Fitoterapia. In questo modo, gli studenti avranno a 
disposizione varie risorse naturali da applicare ai casi di malattie epatiche e disfunzioni 
biliari. In questo senso, il percorso accademico si basa sulle ultime prove scientifiche 
legate alle proprietà delle piante, per alleviare i sintomi di malattie come la gastrite. 
Inoltre, questo piano di studi offre agli studenti casi clinici che certificano i vantaggi dei 
farmaci a base di piante per altre patologie come costipazione, obesità o vomito. In ogni 
momento, gli studenti avranno a disposizione il quadro docente per formulare dubbi o 
chiarire alcuni aspetti del programma. 

Inoltre, il titolo universitario dispone di una metodologia online al 100% per consentire 
agli studenti di completare per questo la formazione comodamente. Per questo motivo, 
avranno bisogno solo di un dispositivo con accesso a Internet per approfondire le loro 
conoscenze in un settore che offre molte opportunità di lavoro. Inoltre, il programma 
si basa sul metodo innovativo Relearning: un sistema di insegnamento basato sulla 
ripetizione che garantisce che le conoscenze acquisite siano acquisite in modo 
naturale e progressivo, senza lo sforzo aggiuntivo della memorizzazione. Il programma 
è completato da una biblioteca multimediale completa di risorse multimediali per 
consentire un apprendimento dinamico (infografiche, riassunti interattivi e letture 
complementari). 

Questo Corso Universitario in Fitoterapia dei Disturbi Endocrini, Metabolici e 
dell’Apparato Digerente possiede il programma scientifico più completo e aggiornato 
del mercato. Le sue caratteristiche principali sono:

	� Sviluppo di casi di studio presentati da esperti in Fitoterapia e in Farmacia

	� Contenuti grafici, schematici ed eminentemente pratici che forniscono informazioni 
scientifiche e pratiche sulle discipline essenziali per l’esercizio della professione

	� Esercizi pratici che offrono un processo di autovalutazione per migliorare 
l'apprendimento

	� Speciale enfasi sulle metodologie innovative

	� Lezioni teoriche, domande all'esperto, forum di discussione su argomenti 
controversi e lavori di riflessione individuale

	� Disponibilità di accesso ai contenuti da qualsiasi dispositivo fisso o portatile dotato 
di connessione a internet
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Approfondirai i molteplici benefici del 
finocchio per la gestione delle dispepsie"

Risolvi i problemi di ulcera usando piante 
medicinali come liquirizia e cicoria.

Il personale docente del programma comprende rinomati specialisti del settore e altre 
aree correlate, che forniscono agli studenti le competenze necessarie a intraprendere un 
percorso di studio eccellente.

I contenuti multimediali, sviluppati in base alle ultime tecnologie educative, forniranno 
al professionista un apprendimento coinvolgente e localizzato, ovvero inserito in un 
contesto reale.

La creazione di questo programma è incentrata sull’Apprendimento Basato su Problemi, 
mediante il quale il professionista deve cercare di risolvere le diverse situazioni che gli 
si presentano durante il corso accademico. Lo studente potrà usufruire di un innovativo 
sistema di video interattivi creati da esperti di rinomata fama.

Aggiorna le tue conoscenze in Fitoterapia 
grazie a contenuti multimediali innovativi 

che includono riassunti interattivi.
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La priorità di questa formazione è che gli studenti aggiornino le loro conoscenze, sulla 
base degli ultimi progressi nella Fitoterapia applicata a disturbi endocrini, metabolici 
e dell'apparato digerente. In questo modo, i professionisti della salute si nutriranno 
delle tecniche più avanzate e applicheranno nuove procedure al loro rendimento 
professionale. In questo modo continueranno a garantire la salute dei loro pazienti, 
ottenendo gli effetti desiderati.



Questo Corso Universitario ti permetterà di 
soddisfare le tue aspirazioni professionali in 
270 ore. Iscriviti ora e fai un salto di qualità!"
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Obiettivi generali

	� Definire i limiti terapeutici della fitoterapia e identificare i casi in cui può essere usata 
con sicurezza.

	� Descrivere l’uso della Fitoterapia volta a soddisfare i bisogni derivati dai problemi di 
salute del paziente e a prevenire le complicazioni, garantendo una pratica sicura e di 
qualità

	� Risolvere casi relazionati con l’ambito della Fitoterapia

	� Spiegare l'uso e l'indicazione delle piante medicinali, valutando i benefici attesi e i 
rischi associati

	� Applicare le conoscenze teoriche alla pratica
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Obiettivi specifici

	� Definire l’utilità della Fitoterapia nel trattamento di gastriti e ulcere

	� Spiegare l’utilità della Fitoterapia nel trattamento di obesità e sovrappeso

	� Precisare l’utilità della Fitoterapia nel trattamento del diabete

	� Definire l’utilità della Fitoterapia nei pazienti con una malattia infiammatoria intestinale

	� Comprendere i trattamenti fitoterapici e i limiti terapeutici dei più comuni disturbi 
dell'apparato digerente

	� Descrivere i trattamenti fitoterapici e i limiti terapeutici nei disturbi endocrini e metabolici

Vuoi rimanere aggiornato sugli 
sviluppi fito-terapeutici nelle patologie 
infiammatorie intestinali? Raggiungilo in 
sole 6 settimane, con questa formazione”
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Per fornire l'eccellenza educativa, TECH ha selezionato un personale docente di alto 
livello. Questi professionisti hanno una vasta esperienza nel campo fito-terapeutico, 
che li ha portati a far parte di prestigiose istituzioni sanitarie. Inoltre, sono altamente 
qualificati nel trattamento di disturbi endocrini, metabolici e dell'apparato digerente. Gli 
studenti potranno così ampliare le loro conoscenze grazie ai migliori professionisti del 
settore.



Potrai accedere al Campus Virtuale in qualsiasi 
momento e scaricare i contenuti per consultarli ogni 
volta che lo desideri”
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Personale docente

Dott. Máñez Aliño, Salvador 
	� Ricercatore Specialista in Farmacia

	� Dottorato in Farmacia 

	� Ricercatore presso la Facoltà di Medicina dell’Università di Valencia 

	� Docente di Farmacologia presso il Dipartimento di Farmacologia della Facoltà di 
Farmacia, dell'Università di Valencia

Dott.ssa D´Ivernois Rodríguez, Araceli 
	� Direttrice Tecnica dell'Illustre Collegio Ufficiale dei Farmacisti di Castellón 

	� Docente in vari corsi e workshop informativi relativi all'area farmaceutica 

	� Laureata in Farmacia 

	� Specialista in Analisi Clinica 

 Dott.ssa Guerrero Masiá, María Dolores 
	� Specialista in Farmacia, Dietologia e Anatomia Patologica

	� Insegnante Sanitaria con Specializzazione in Farmacia, Dietologia e Patologia 
Anatomica

	� Specializzazione presso il Dipartimento di Medicina della Bellevue Hospital, New 
York

	� Dottorato in Farmacia e Psicologia (PhD) 

	� Laureata in Farmacia e Psicologia

	� Coordinamento e orientamento al Telefono della Speranza di Valencia 

Dott.ssa Ortega Hernández-Agero, María Teresa
	� Specialista in Farmacologia, Farmacognosia e Botanica Ricercatrice 

	� Vicepresidentessa del Centro di ricerca fitoterapica (Infito)   

	� Autrice di 79 pubblicazioni scientifiche  

	� Autrice del libro Applicazioni delle nuove tecnologie nell'insegnamento pratico della 
farmacologia

	� Direttrice di Tesi Dottorali 

	� Relatrice e collaboratrice in diversi congressi ed eventi scientifici, come quello sulla 
Fitoterapia per i disturbi del Sistema Respiratorio   

	� Docente presso il Dipartimento di Farmacologia della Facoltà di Medicina 
dell’Università Complutense di Madrid 

	� Dottorato in Farmacia presso l'Università Complutense di Madrid   

	� Membro di: Gruppi di Ricerca di Farmacologia dei Prodotti Naturali, Società 
Farmaceutica del Mediterraneo Latino, Società Spagnola di Farmacognosia, Società 
Spagnola di Fitoterapia (SEFIT), Comitato Scientifico dell'Agenzia Spagnola di 
Sicurezza Alimentare e Nutrizione (AESAN)

Dott.ssa Carretero Accame, María Emilia 
	� Ricercatrice Principale di un Progetto in Biologia finanziato dal Ministero della 
Scienza e Tecnologia del Governo della Spagna 

	� Docente del Dipartimento di Farmacologia della Facoltà di Farmacia presso 
l'Università Complutense di Madrid 

	� Docente Post-Laurea in Farmacia 

	� Co-direttrice del Master Privato Internazionale per Esperti in Fitoterapia presso 
l'Università Complutense di Madrid 

	� Dottorato in Farmacia 

	� Docente in vari incontri scientifici

	� Membro Fondatrice di SEFIT



Dott.ssa Bejarano, María
	� Assistente Farmacista in Farmacia presso LKN Strategies Inc 

	� Formatrice e promotrice presso LKN life 

	� Formatrice di promotori EFG presso Markefarm SL 

	� Farmacista titolare di una farmacia  

	� Dottorato in Farmacia presso l’Università CEU Cardenal Herrera 

	� Laurea in Istologia Giardino botanico dell'Università di Valencia 

	� Laurea in Farmacia presso l’Università di Valencia  

Dott.ssa Reigada Ocaña, Inés 
	� Ricercatrice presso l’Università di Helsinki Finlandia 

	� Coordinatrice del Laboratorio presso l’Università di Helsinki, Finlandia  

	� Ricercatrice in visita Center for Biofilm Engineering, Stati Uniti 

	� Ricercatrice in visita Amsterdam UMC, Olanda 

	� Assistente di ricerca, Università San Jorge, Spagna 

	� Ricercatrice in visita Durham University, Regno Unito 

	� Coautrice di varie pubblicazioni  

	� Membro del progetto di ricerca CHLAM-ASYLUNG: Tracking the untrackable: 
polypharmacology and biomarkers for persistent Chlamydia pneumoniae infections 

	� Dottorato in Farmacia (Cum Laude), Università di Helsinki, Finlandia 

	� Laurea in Farmacia presso l’Università di San Jorge, Spagna
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Struttura e contenuti
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Il presente percorso accademico è elaborato da un illustre personale docente, 
specializzato nel campo della Fitoterapia. I contenuti di questo piano di studi 
approfondiranno le terapie mirate alle malattie endocrine, metaboliche e dell'apparato 
digerente. In questo modo, il programma approfondirà come le piante possono aiutare 
nei casi di obesità, sovrappeso o diabete. La formazione sarà anche incentrata sulle 
sostanze carminative per gestire le flatulenze. In questo modo gli studenti avranno a 
disposizione molteplici risorse naturali che avranno un impatto significativo sulla vita 
dei pazienti.
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Rinforza le tue conoscenze chiave attraverso 
l'innovativa metodologia Relearning, per 
un'effettiva assimilazione della materia”



Modulo 1. Fitoterapia dei Disturbi Endocrini, Metabolici e dell’Apparato 
Digerente
1.1.	 Fitoterapia nel trattamento di obesità e sovrappeso (I)
1.2.	 Fitoterapia nel trattamento di obesità e sovrappeso (II) 
1.3.	 Piante medicinali stimolanti dell’appetito 
1.4.	 Fitoterapia e diabete 
1.5.	 Fitoterapia per il trattamento della dispepsia 
1.6.	 Fitoterapia per il trattamento della flatulenza: Piante medicinali carminative 
1.7.	 Fitoterapia per il trattamento di gastrite e ulcera 
1.8.	 Fitoterapia per infezioni epatiche e disfunzioni biliari 
1.9.	 Fitoterapia per il trattamento della diarrea 
1.10.	 Fitoterapia per il trattamento della stitichezza 
1.11.	 Fitoterapia nausea e il trattamento del vomito
1.12.	 Fitoterapia nei pazienti con malattia infiammatoria intestinale
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Senza orari né programmi di 
valutazione rigidi: questo è il 
programma di TECH”



Metodologia
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Questo programma ti offre un modo differente di imparare. La nostra metodologia si 
sviluppa in una modalità di apprendimento ciclico: il Relearning. 

Questo sistema di insegnamento viene applicato nelle più prestigiose facoltà di 
medicina del mondo ed è considerato uno dei più efficaci da importanti pubblicazioni 
come il New England Journal of Medicine.   
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Scopri il Relearning, un sistema che abbandona 
l'apprendimento lineare convenzionale, per 
guidarti attraverso dei sistemi di insegnamento 
ciclici: una modalità di apprendimento che ha 
dimostrato la sua enorme efficacia, soprattutto 
nelle materie che richiedono la memorizzazione”  
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Cosa dovrebbe fare un professionista per affrontare una determinata situazione? 
Durante il programma affronterai molteplici casi clinici simulati ma basati su pazienti 
reali, per risolvere i quali dovrai indagare, stabilire ipotesi e infine fornire una soluzione. 
Esistono molteplici prove scientifiche sull'efficacia del metodo. Gli specialisti imparano 
meglio e in modo più veloce e sostenibile nel tempo.

Secondo il dottor Gérvas, il caso clinico è una presentazione con osservazioni del 
paziente, o di un gruppo di pazienti, che diventa un "caso", un esempio o un modello che 
illustra qualche componente clinica particolare, sia per il suo potenziale didattico che per 
la sua singolarità o rarità. È essenziale che il caso faccia riferimento alla vita professionale 
attuale, cercando di ricreare le condizioni reali della pratica professionale del medico.

Grazie a TECH potrai sperimentare un 
modo di imparare che sta scuotendo 
le fondamenta delle università 
tradizionali di tutto il mondo.  

In TECH applichiamo il Metodo Casistico



Sapevi che questo metodo è stato sviluppato 
ad Harvard nel 1912 per gli studenti di Diritto? 
Il metodo casistico consisteva nel presentare 
agli studenti situazioni reali complesse per 
far prendere loro decisioni e giustificare come 
risolverle. Nel 1924 fu stabilito come metodo di 
insegnamento standard ad Harvard”
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4. 	La sensazione di efficienza degli sforzi compiuti diventa uno stimolo 
molto importante per gli studenti e si traduce in un maggiore interesse per 
l'apprendimento e in un aumento del tempo dedicato al corso.

3. 	L’approccio a situazioni nate dalla realtà rende più facile ed efficace 
l'assimilazione delle idee e dei concetti.

2. 	L'apprendimento è solidamente fondato su competenze pratiche, che 
permettono allo studente di integrarsi meglio nel mondo reale.

1. 	Gli studenti che seguono questo metodo, non solo assimilano i concetti, 
ma sviluppano anche la capacità mentale, grazie a esercizi che valutano 
situazioni reali e richiedono l'applicazione delle conoscenze.

L'efficacia del metodo è giustificata da quattro risultati chiave:    



TECH coniuga efficacemente la metodologia del Caso di Studio con 
un sistema di apprendimento 100% online basato sulla ripetizione, 
che combina 8 diversi elementi didattici in ogni lezione.

Potenziamo il Caso di Studio con il miglior metodo di insegnamento 
100% online: il Relearning.

Metodologia Relearning
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Il medico imparerà mediante casi reali 
e la risoluzione di situazioni complesse 
in contesti di apprendimento 
simulati. Queste simulazioni sono 
sviluppate grazie all’uso di software 
di ultima generazione per facilitare un 
apprendimento coinvolgente.



All'avanguardia della pedagogia mondiale, il metodo Relearning è riuscito a 
migliorare i livelli di soddisfazione generale dei professionisti che completano i propri 

studi, rispetto agli indicatori di qualità della migliore università online del mondo 
(Columbia University).

Grazie a questa metodologia abbiamo formato con un successo senza precedenti 
più di 250.000 medici di tutte le specialità cliniche, indipendentemente dal carico 

chirurgico. La nostra metodologia pedagogica è stata sviluppata in un contesto 
molto esigente, con un corpo di studenti universitari di alto profilo socio-economico 

e un'età media di 43,5 anni.

Nel nostro programma, l'apprendimento non è un processo lineare, ma avviene in 
una spirale (impariamo, disimpariamo, dimentichiamo e re-impariamo). Pertanto, 

combiniamo ciascuno di questi elementi in modo concentrico.

l punteggio complessivo del sistema di apprendimento di TECH è 8.01, secondo i più 
alti standard internazionali.

Il Relearning ti permetterà di apprendere con 
meno sforzo e più performance, impegnandoti 

maggiormente nella tua specializzazione, 
sviluppando uno spirito critico, difendendo 

gli argomenti e contrastando le opinioni: 
un'equazione che punta direttamente al successo.
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Questo programma offre i migliori materiali didattici, preparati appositamente per i professionisti:

Materiale di studio

Tutti i contenuti didattici sono creati appositamente per il corso dagli specialisti che 
lo impartiranno, per fare in modo che lo sviluppo didattico sia davvero specifico e 
concreto.

Questi contenuti sono poi applicati al formato audiovisivo che supporterà la modalità di 
lavoro online di TECH. Tutto questo, con le ultime tecniche che offrono componenti di 
alta qualità in ognuno dei materiali che vengono messi a disposizione dello studente.

Letture complementari

Articoli recenti, documenti di consenso e linee guida internazionali, tra gli altri. 
Nella biblioteca virtuale di TECH potrai accedere a tutto il materiale necessario per 
completare la tua specializzazione.

Riepiloghi interattivi 

Il team di TECH presenta i contenuti in modo accattivante e dinamico in pillole 
multimediali che includono audio, video, immagini, diagrammi e mappe concettuali per 
consolidare la conoscenza.

Questo esclusivo sistema di specializzazione per la presentazione di contenuti 
multimediali è stato premiato da Microsoft come "Caso di successo in Europa”.

Tecniche chirurgiche e procedure in video

TECH rende partecipe lo studente delle ultime tecniche, degli ultimi progressi educativi e 
dell'avanguardia delle tecniche mediche attuali. Il tutto in prima persona, con il massimo 
rigore, spiegato e dettagliato affinché tu lo possa assimilare e comprendere. E la cosa 
migliore è che puoi guardarli tutte le volte che vuoi.
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Testing & Retesting

Valutiamo e rivalutiamo periodicamente le tue conoscenze durante tutto il 
programma con attività ed esercizi di valutazione e autovalutazione, affinché tu 

possa verificare come raggiungi progressivamente i tuoi obiettivi.

Master class 

Esistono evidenze scientifiche sull'utilità dell'osservazione di esperti terzi: la 
denominazione “Learning from an Expert” rafforza le conoscenze e i ricordi e 

genera sicurezza nel futuro processo decisionale.

Guide di consultazione veloce 

TECH ti offre i contenuti più rilevanti del corso in formato schede o guide di 
consultazione veloce. Un modo sintetico, pratico ed efficace per aiutare lo studente 

a progredire nel suo apprendimento.

Analisi di casi elaborati e condotti da esperti 

Un apprendimento efficace deve necessariamente essere contestuale. Per questa 
ragione, TECH ti presenta il trattamento di alcuni casi reali in cui l'esperto ti guiderà 

attraverso lo sviluppo dell’attenzione e della risoluzione di diverse situazioni: un modo 
chiaro e diretto per raggiungere il massimo grado di comprensione.

20%
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06
Titolo
Questo programma ti consentirà di ottenere il titolo di studio di Corso Universitario 
in Fitoterapia dei Disturbi Endocrini, Metabolici e dell’Apparato Digerente rilasciato 
da TECH Global University, la più grande università digitale del mondo. 
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Porta a termine questo programma e 
ricevi la tua qualifica universitaria senza 
spostamenti o fastidiose formalità”
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Questo programma ti consentirà di ottenere il titolo di studio privato di Corso Universitario in 

Fitoterapia dei Disturbi Endocrini, Metabolici e dell’Apparato Digerente rilasciato da TECH 

Global University, la più grande università digitale del mondo.

TECH Global University, è un'Università Ufficiale Europea riconosciuta pubblicamente dal 

Governo di Andorra (bollettino ufficiale). Andorra fa parte dello Spazio Europeo dell'Istruzione 

Superiore (EHEA) dal 2003. L’EHEA è un’iniziativa promossa dall’Unione Europea che mira a 

organizzare il quadro formativo internazionale e ad armonizzare i sistemi di istruzione superiore 

dei Paesi membri di questo spazio. Il progetto promuove valori comuni, l’implementazione di 

strumenti congiunti e il rafforzamento dei meccanismi di garanzia della qualità per migliorare la 

collaborazione e la mobilità tra studenti, ricercatori e accademici.

Questo titolo privato di TECH Global University, è un programma europeo di formazione continua 

e aggiornamento professionale che garantisce l'acquisizione di competenze nella propria area di 

conoscenza, conferendo allo studente che supera il programma un elevato valore curriculare.

Titolo: Corso Universitario in Fitoterapia dei Disturbi Endocrini, Metabolici e dell’Apparato 

Digerente

Modalità: online

Durata: 12 settimane

Accreditamento: 9 ECTS

*Apostilla dell’Aia. Se lo studente dovesse richiedere che il suo diploma cartaceo sia provvisto di Apostille dell'Aia, TECH Global University effettuerà le gestioni opportune per ottenerla pagando un costo aggiuntivo.

https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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