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Especialícese en Ergonomía y Psicosociología en el ámbito de la seguridad y salud 
laboral para que logre aumentar su capacitación en este campo. Gracias a esta 
completísima especialización, que TECH pone a tu disposición en un formato 100% 
online, podrá adquirir las habilidades necesarias para desarrollar su labor con éxito.
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No dejes pasar la oportunidad de 
especializarte en este apasionante 
campo con el que podrás mejorar 
en tu labor diaria y superarte 
personal y profesionalmente”
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El Diplomado en Ergonomía y Psicosociología ha sido diseñado para capacitar al médico 
dedicado a la seguridad y salud laboral en todos los aspectos relacionados con este ámbito. 
Para lograr este objetivo, un equipo de profesionales expertos en la materia ha creado esta 
especialización eminentemente práctica, pero con un contenido teórico de elevado nivel, que 
te permitirá conocer los aspectos más actuales.

Este Diplomado está completamente dedicado a la ergonomía aplicada. De esta manera, 
el programa incluye desde los aspectos fisiológicos del trabajo y la carga física, hasta la 
metodología de intervención en ergonomía basada en el análisis correcto y específico del 
puesto y tarea de trabajo. Para ello, se revisan los sistemas de análisis más aceptados, 
orientándose al análisis específico en función de la actividad llevada a cabo por el 
trabajador.

Este programa contiene, además del contenido teórico, supuestos prácticos con los 
que se pretende que el alumno sea capaz de aplicar los conocimientos a supuestas 
situaciones que se dan en la práctica profesional. De esta manera, el alumno, a partir de los 
conocimientos actualizados aportados y la visión práctica de estos, tendrá las herramientas 
necesarias para desenvolverse en el campo de la salud laboral con absoluta calidad 
preventiva y asistencial.

Además, este Diplomado cuenta con la ventaja de desarrollarse en un formato 100% 
online, por lo que los alumnos serán los encargados de decidir cuándo y dónde estudiar, 
distribuyéndose de manera autónoma sus horas de estudio, de tal manera que puedan 
compaginar su tiempo de especialización con el resto de sus obligaciones diarias.

Este Diplomado en Ergonomía y Psicosociología contiene el programa universitario 
más completo y actualizado del mercado. Sus características más destacadas son:

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en medicina del trabajo

	� Sus contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que están 
concebidos, recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional

	� Las novedades sobre la seguridad y salud laboral

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar  
el aprendizaje

	� Su hincapié en metodologías innovadoras en medicina del trabajo

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas controvertidos  
y trabajos de reflexión individual

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil  
con conexión a internet

Te ofrecemos un completísimo programa 
para que te desarrolles en el ámbito de 
la salud laboral. No lo pienses más y 
matricúlate con nosotros”
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Incluye, en su cuadro docente, a profesionales pertenecientes al ámbito de la medicina, 
que vierten en esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos 
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio. 

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá al 
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que 
proporcionará un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones reales. 

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el médico deberá tratar de resolver las distintas situaciones de 
práctica profesional que se le planteen. Para ello, el especialista contará con la ayuda 
de un novedoso sistema de vídeos interactivos realizado por reconocidos expertos en 
medicina del trabajo y con gran experiencia.

Este Diplomado es la mejor inversión que 
puedes hacer en la selección de un programa 
de actualización para poner al día tus 
conocimientos en Medicina del Trabajo”

Nuestra especialización 100% online y 
nuestra novedosa metodología educativa 
te permitirá compaginar tus estudios con 

el resto de tus obligaciones diarias.

Te ofrecemos un sistema de vídeos 
interactivos que te harán más sencillo 
el estudio de este programa.
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El principal objetivo que persigue el programa es el desarrollo del aprendizaje 
teórico-práctico, de forma que el médico consiga dominar de forma práctica 
y rigurosa las tareas de seguridad y salud laboral.



Nuestro principal objetivo es ayudar  
a nuestros alumnos a que adquieran  
la excelencia académica y profesional”
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Objetivos generales

	� Manejar los conocimientos suficientes para que aporten una base u oportunidad  
de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto  
de investigación

	� Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en 
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) 
relacionados con su área de estudio

	� Ser capaz de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a 
partir de una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las 
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos  
y juicios

	� Comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan,  
a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades

	� Manejar las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo 
que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo



Objetivos específicos

	� Conocer en profundidad para poder aplicar las bases científicas de la fisiología  
y de la carga física 

	� Especializarse para poder aplicar las bases científicas de la biomecánica humana 
	� Realizar una correcta y adecuada valoración ergonómica de las tareas y puestos de trabajo 
	� Realizar la valoración y la mejora ergonómica de las tareas con manejo manual de cargas 
	� Realizar la valoración y la mejora ergonómica de las tareas con riesgo asociado de lesión 
musculoesquelética 

	� Implantar un sistema de gestión y de intervención ergonómica 
	� Llevar a cabo una correcta y adecuada valoración de las condiciones organizativas del 
puesto de trabajo 

	� Capacitar al alumno para llevar a cabo una correcta y adecuada valoración de las 
condiciones ergonómicas dependientes del entorno de trabajo 
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Capacítate para el éxito con la 
ayuda de este Diplomado con el 
que aprenderás a desarrollarte en el 
ámbito de la seguridad y salud laboral”



Dirección del curso
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El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en Medicina del 
Trabajo, que vierten en esta capacitación la experiencia de sus años de profesión. 
Además, participan en su diseño y elaboración otros expertos de reconocido prestigio 
que completan el programa de un modo interdisciplinar.



Los principales profesionales en la materia se 
han unido para ofrecerte los conocimientos más 
amplios en este campo, de tal manera que puedas 
desarrollarte con totales garantías de éxito”
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Dirección

Dr. Bascuas Hernández, Javier 
	� Servicio Médico de Opel-PSA en Zaragoza. Médico del trabajo y coordinador del área de Ergonomía en esta factoría

	� Profesor titular del Grado de Fisioterapia y del Grado de Enfermería en la Universidad San Jorge

	� Director del Máster Universitario Oficial en Investigación en Ciencias de la Salud de esta universidad

	� Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Zaragoza

	� Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad de Zaragoza

	� Especialista en Medicina del Trabajo (Universidad de Barcelona)

	� Especialista en Ergonomía y Psicosociología aplicada

	� Ha formado parte de varios grupos de investigación consolidados y actualmente pertenece al grupo de Investigación reconocido 
por el Gobierno de Aragón INDIVO (Investigación en nuevas dianas en autoinmunidad y vigilancia oncológica)

	� Ha dirigido tres tesis doctorales

	� Recibió el President’s Council Honor Award por su labor en el campo de la ergonomía 
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Dr. Ditolvi Vera, Nilo Giancarlo 
	� Médico del Trabajo, experto en toxicología, y técnico en el área de ergonomía en el Departamento de Prevención PSA Zaragoza

	� Desempeña tareas de vigilancia de la salud, epidemiología laboral, apoyo técnico en higiene industrial, toxicología, psicosociología y 
ergonomía en diversos servicios de prevención ajenos

	� Licenciado en Medicina y Cirugía General

	� Especialista en Medicina del Trabajo vía MIR

	� Máster en Salud Laboral y Prevención de Riesgos Laborales (Universidad Pompeu Fabra)

	� Máster en Valoración del Daño Corporal y Peritaje Médico (Universidad de Barcelona)

	� Experto en Toxicología Laboral (Universidad de Barcelona)

Profesores
Dña. Rivas González, María del Pilar

	� Técnico de Prevención de Riesgos Laborales en Stellantis  
	� Ingeniera Técnico Industrial por la Universidad de Vigo  
	� Ingeniera Industrial en Tecnologías de Fabricación por la UNED
	� Máster PRL, Medioambiente y Calidad en CiP Formación - Centro 
de Iniciativas Profesionales 

	� Docente Adjunto a programas académicos de su especialidad 



Estructura y contenido
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La estructura del plan de estudios ha sido diseñada por un equipo de profesionales 
conocedor de las implicaciones de la capacitación médica, conscientes de la relevancia 
de la actualidad de la especialización y comprometidos con la enseñanza de calidad 
mediante las nuevas tecnologías educativas.



Un completísimo programa docente, estructurado 
en unidades didácticas muy bien desarrolladas, 
orientadas a un aprendizaje eficaz y rápido”
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Módulo 1. Ergonomía y Psicosociología 
1.1.	 Introducción a la ergonomía
1.2.	 Conceptos básicos en fisiología del trabajo
1.3.	 Carga física
1.4.	 Conceptos básicos en biomecánica
1.5.	 Análisis ergonómico de las condiciones de trabajo
1.6.	 Análisis ergonómico de las tareas asociadas al manejo manual de cargas
1.7.	 Lesiones musculoesqueléticas relacionadas con el trabajo
1.8.	 Metodología de intervención para el control de las lesiones musculoesqueléticas 

relacionadas con el trabajo
1.9.	 Diseño ergonómico del sistema laboral
1.10.	 Gestión de la ergonomía
1.11.	 Psicosociología aplicada en salud laboral
1.12.	 Ergonomía de los factores del entorno
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Una experiencia única, clave 
y decisiva para impulsar tu 
desarrollo profesional”



Metodología de estudio
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El Diplomado en Ergonomía y Psicosociología garantiza, además de la capacitación 
más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Diplomado expedido por  
TECH Universidad.



Titulación | 29

Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Ergonomía y Psicosociología contiene el programa universitario 
más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse de 
recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Ergonomía y Psicosociología

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas
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