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Presentazione
01

Ansia, irrequietezza maniacale accompagnata da logorrea o schizofrenia producono 
stati di iperattività fisica e mentale incontrollata. Questa situazione, dovuta a una serie 
di cause, si presenta con frequenza nei Dipartimenti d’Emergenza. La sua corretta 
diagnosi attraverso l'esecuzione di test precisi per determinarne l'origine psichiatrica 
o organica è di vitale importanza. Questo corso, impartito al 100% online, mette a 
disposizione dei professionisti del settore medico gli ultimi progressi scientifici in 
quest'area, grazie a un personale docente specializzato e a contenuti multimediali 
all'avanguardia a livello accademico.
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Una Corso Universitario online con 
simulazioni pratiche di grande utilità 
per la sua applicazione quotidiana 
nei Dipartimenti d'Emergenza"
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Questo Corso Universitario in Agitazione Psicomotoria approfondisce una delle 
Emergenze Psichiatriche probabilmente più frequenti nell'assistenza domiciliare e 
negli ospedali. Lo stato di iperattività motoria incontrollata è talvolta associato ad 
atteggiamenti aggressivi accompagnati da una varietà di sintomi, che possono essere 
causati da un'ampia gamma di disturbi. Tuttavia, le indicazioni diagnostiche sull'eziologia 
della condizione sono di vitale importanza e l'organicità deve essere esclusa. 

Il personale docente che insegna in questo Corso Universitario ha una vasta esperienza 
professionale in questo settore, consentendo ai professionisti del settore medico di 
rinnovare le proprie conoscenze in questo campo con l'aiuto di esperti della salute 
mentale. In questo modo, gli studenti verranno a conoscenza dei recenti progressi nella 
determinazione eziologica dell'agitazione psicomotoria e delle tecniche più sicure e 
appropriate per condurre un colloquio con i pazienti che manifestano questo quadro clinico.  

L'uso della farmacologia sarà uno dei punti salienti di questo programma. In questo 
modo, il professionista medico potrà aggiornare le proprie conoscenze riguardo agli 
ultimi trattamenti utilizzati nell'approccio al paziente, nonché riguardo agli aspetti legali 
da tenere in considerazione in conformità alle normative vigenti. 

Una formazione universitaria che offre al professionista medico un'eccellente 
opportunità di ottenere una qualifica in tutta comodità. Basta un tablet o un portatile 
per poter accedere all'intero programma fin dal primo giorno, senza orari fissi o lezioni 
in aula. Gli studenti potranno visualizzare i contenuti multimediali disponibili, scaricarli 
e distribuire il carico didattico in base alle proprie esigenze. Un metodo progettato 
per consentire al personale sanitario di combinare la propria professione con un 
programma di alto livello. 

Questo Corso Universitario in Agitazione Psicomotoria possiede il programma 
scientifico più completo e aggiornato del mercato. Le caratteristiche principali del 
programma sono: 

	� Approfondire l'assistenza psichiatrica d'emergenza in modo integrato all'interno del 
contesto assistenziale 

	� Approfondire il colloquio psichiatrico nel dipartimento d’emergenza e della 
preparazione della cartella clinica in questo contesto assistenziale 

	� Eseguire un corretto approccio alla diagnosi d'urgenza, allo screening 
dell’organicità e all'approccio alla patologia psichiatrica 

	� Comprendere e padroneggiare le diverse patologie affrontate nel dipartimento 
d’emergenza, la diagnosi differenziale e i trattamenti 

	� Gestire le diverse situazioni di urgenza in psichiatria: pazienti suicidi, disturbi 
affettivi, emergenze in pazienti ansiosi e psicotici e in popolazioni specifiche 
(anziani, bambini e adolescenti) 

Un Corso Universitario con contenuti 
multimediali aggiornati per tenerti 
al corrente sulle ultime tecniche 
utilizzate nei pazienti che presentano 
agitazione psicomotoria"
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Il personale docente del programma comprende prestigiosi professionisti che apportano 
la propria esperienza di lavoro, così come specialisti riconosciuti e appartenenti a società 
scientifiche di riferimento e università di prestigio. 

I contenuti multimediali, sviluppati in base alle ultime tecnologie educative, forniranno al 
professionista un apprendimento coinvolgente e localizzato, ovvero inserito un contesto 
simulato nel quale svolgere un tirocinio immersivo, concepito per l'esercitazione in 
situazioni reali.  

La creazione di questo programma è incentrata sull’Apprendimento Basato sui Problemi, 
mediante il quale il professionista deve cercare di risolvere le diverse situazioni di pratica 
professionale che gli si presentano durante il corso. Lo studente potrà usufruire di un 
innovativo sistema di video interattivi creati da esperti di rinomata fama.

Aggiornati sui più importanti progressi 
nella diagnosi differenziale di ansia, 
schizofrenia e iperattività fisica o 
mentale, con questo Corso Universitario" Accedi al programma in 

qualsiasi momento della 
giornata con un tablet, un 

cellulare o un computer con 
connessione a Internet.

Aggiorna le tue conoscenze 
sulle recenti procedure 
utilizzate nell'esecuzione 
degli esami neuropsichiatrici.



Obiettivi
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Questo Corso Universitario offre ai professionisti del settore medico l'opportunità di 
aggiornare le proprie conoscenze sull'agitazione psicomotoria, in modo che, al termine 
delle sei settimane di corso, gli studenti siano a conoscenza dei più recenti trattamenti 
utilizzati per contenere gli stati di agitazione. Tutto questo tenendo conto degli aspetti 
legali attualmente in vigore, che determinano la loro indicazione e il loro uso appropriato 
a seconda delle caratteristiche e delle condizioni di ogni persona. Il team di esperti in 
questo settore fornirà al professionista tutti gli strumenti e le tecniche necessarie per 
arrivare a una conoscenza ottimale di questo settore.



Accedi agli ultimi progressi 
riguardo ai trattamenti applicati su 
popolazioni speciali che presentano 
agitazione psicomotoria"
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Obiettivi generali

	� Approfondire l'assistenza psichiatrica d'urgenza in modo integrato all'interno del 
contesto assistenziale 

	� Approfondire il colloquio psichiatrico nel dipartimento d’emergenza e l’elaborazione della 
cartella clinica in questo contesto assistenziale 

	� Eseguire un corretto approccio alla diagnosi d'urgenza, allo screening dell’organicità e 
all'approccio alla patologia psichiatrica 

	� Comprendere e padroneggiare le diverse patologie affrontate nel dipartimento 
d’emergenza, la diagnosi differenziale e i trattamenti 

	� Gestire le diverse situazioni di urgenza in psichiatria: pazienti suicidi, disturbi 
affettivi, emergenze in pazienti ansiosi e psicotici e in popolazioni specifiche 
(anziani, bambini e adolescenti) 
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Aggiorna le tue conoscenze sul 
rilevamento dei fattori di rischio del 
comportamento aggressivo e le loro 
cause soggiacenti"

	� Comprendere le diverse cause di fondo dell'agitazione (somatiche, psichiatriche, 
farmacologiche o dovute a sostanze psicoattive) 

	� Identificare i fattori di rischio per lo sviluppo di comportamenti aggressivi nell'agitazione 

	� Approfondire le diverse indicazioni per l'uso della contenzione verbale, 
farmacologica e/o meccanica 

	� Approfondire le principali caratteristiche dei farmaci utilizzati nel trattamento 
dell'agitazione psicomotoria 

	� Conoscere gli aspetti legali dell'uso di una misura restrittiva nell'agitazione, nonché 
la sua indicazione e il suo uso appropriato 

Obiettivi specifici



Direzione del corso
03

TECH fornisce a tutti i suoi studenti qualifiche online con un alto livello di insegnamento 
e alla portata di tutti. In linea con questa filosofia, abbiamo selezionato un personale 
docente con una vasta esperienza nei reparti di salute mentale di importanti ospedali, 
che permette di trasmettere agli studenti le più recenti conoscenze sull'eziologia 
dell'agitazione psicomotoria e sui trattamenti più appropriati in base ai risultati ottenuti. 
Il tutto, accompagnato da materiale multimediale che faciliterà l'acquisizione dei 
concetti e la loro applicazione pratica nei Dipartimenti d'Emergenza. 



Un personale docente con una lunga 
esperienza professionale nel campo della 
salute mentale ti metterà al corrente sui 
più recenti progressi nel trattamento e 
nella diagnosi dell'agitazione psicomotoria"
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Personale docente
Dott.ssa Carpio García, Laura 

	� Specialista in Psichiatria e Salute Mentale presso il Complesso Ospedaliero 
Universitario di Toledo 

	� Specialista in Geriatria presso l’Ospedale di Guadarrama, l’Ospedale Virgen  
de la Poveda e l’Ospedale Clinico San Carlos 

	� Laurea in Medicina presso l'Università di Salamanca 
	� Specializzazione in Geriatria presso l’Ospedale Clinico San Carlos 
	� Specializzazione in Psichiatria e Salute Mentale presso l’Ospedale Provinciale 
della Misericordia del Complesso Ospedaliero Universitario di Toledo

Direzione

Dott.ssa Sánchez-Cabezudo Muñoz, Ángeles
	� Specialista nell'Unità di Breve Degenza del Complesso Ospedaliero Universitario di Toledo
	� Psichiatra per Consulenze Esterne di Salute Mentale presso il complesso Ospedaliero Universitario di Toledo  
	� Specialista nell'Unità di Breve Degenza del Complesso Ospedaliero di Toledo  
	� Psichiatra presso l'Ospedale Universitario 12 de Octubre di Madrid  
	� Psichiatra presso il Centro Medico Mentale Usera  
	� Ricercatrice e Docente Medico Specialista presso l'Unità di Breve Degenza dell'Ospedale Virgen del Prado 
	� Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università Complutense di Madrid 
	� Specializzazione in Psichiatria presso l’Ospedale Universitario La Paz, Madrid 
	� Corso Universitario in Gestione Clinica in Psichiatria presso l’Università Pompeu Fabra  
	� È membro di: Gruppo di Lavoro sulla Prevenzione dei Comportamenti Suicidi in Castiglia-La Mancia



Direzione del corso | 15
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Il personale docente di questo corso di laurea ha sviluppato un piano di studi in cui 
il medico approfondirà l'eziologia dell'agitazione psicomotoria, definendo i criteri e i 
test più recenti per la sua diagnosi, nonché le misure più applicate attualmente per il 
colloquio con il paziente in stato di agitazione. Durante questo Corso Universitario, gli 
studenti familiarizzeranno con l'approccio attuale applicato all'agitazione psicomotoria 
attraverso la de-escalation verbale, nonché con i più recenti trattamenti farmacologici 
utilizzati su popolazioni speciali. Il tutto con video riassuntivi, video di approfondimento 
e letture essenziali fornite dai docenti che tengono questo Corso Universitario. 
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Il sistema Relearning di questo 
Corso Universitario riduce le 
lunghe ore di studio e facilita il 
rinnovamento delle conoscenze"



Modulo 1. Agitazione psicomotoria
1.1.	 Agitazione psicomotoria
1.2.	 Agitazione psicomotoria di fronte a un comportamento violento
1.3.	 Eziologia dell'agitazione psicomotoria 

1.3.1.	 Disturbi organici
1.3.2.	 Disturbi psichiatrici
1.3.3.	 Uso di farmaci o sostanze psicoattive
1.3.4.	 Eziologia mista

1.4.	 Approccio e misure di sicurezza nel colloquio con il paziente in stato di agitazione
1.5.	 Fattori di rischio per l'aggressività

1.5.1.	 Demografici
1.5.2.	 Storia personale
1.5.3.	 Storia clinica
1.5.4.	 Fattori indicatori di rischio per gli organi vitali
1.5.5.	 Fattori di rischio imminenti

1.6.	 Valutazione clinica dell'aggressività
1.6.1.	 Conduzione dell'anamnesi
1.6.2.	 Esame neuropsichiatrico
1.6.3.	 Esami diagnostici complementari

1.7.	 Affrontare l'agitazione con la de-escalation verbale
1.8.	 Approccio farmacologico all'agitazione psicomotoria
1.9.	 Misure restrittive

1.9.1.	 Descrizione
1.9.2.	 Controlli da effettuare durante l'immobilizzazione terapeutica
1.9.3.	 Rimozione dell'immobilizzazione
1.9.4.	 Aspetti legali

1.10.	 Agitazione psicomotoria in popolazioni specifiche
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Accedi ai più recenti trattamenti 
farmacologici applicati nei Dipartimenti 
d'Emergenza su persone anziane in 
stato di agitazione"
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Questo programma ti offre un modo differente di imparare. La nostra metodologia si 
sviluppa in una modalità di apprendimento ciclico: il Relearning. 

Questo sistema di insegnamento viene applicato nelle più prestigiose facoltà di 
medicina del mondo ed è considerato uno dei più efficaci da importanti pubblicazioni 
come il New England Journal of Medicine.   
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Scopri il Relearning, un sistema che abbandona 
l'apprendimento lineare convenzionale, per 
guidarti attraverso dei sistemi di insegnamento 
ciclici: una modalità di apprendimento che ha 
dimostrato la sua enorme efficacia, soprattutto 
nelle materie che richiedono la memorizzazione”  
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Cosa dovrebbe fare un professionista per affrontare una determinata situazione? 
Durante il programma affronterai molteplici casi clinici simulati ma basati su pazienti 
reali, per risolvere i quali dovrai indagare, stabilire ipotesi e infine fornire una soluzione. 
Esistono molteplici prove scientifiche sull'efficacia del metodo. Gli specialisti imparano 
meglio e in modo più veloce e sostenibile nel tempo.

Secondo il dottor Gérvas, il caso clinico è una presentazione con osservazioni del 
paziente, o di un gruppo di pazienti, che diventa un "caso", un esempio o un modello che 
illustra qualche componente clinica particolare, sia per il suo potenziale didattico che per 
la sua singolarità o rarità. È essenziale che il caso faccia riferimento alla vita professionale 
attuale, cercando di ricreare le condizioni reali della pratica professionale del medico.

Grazie a TECH potrai sperimentare un 
modo di imparare che sta scuotendo 
le fondamenta delle università 
tradizionali di tutto il mondo.  

In TECH applichiamo il Metodo Casistico



Sapevi che questo metodo è stato sviluppato 
ad Harvard nel 1912 per gli studenti di Diritto? 
Il metodo casistico consisteva nel presentare 
agli studenti situazioni reali complesse per 
far prendere loro decisioni e giustificare come 
risolverle. Nel 1924 fu stabilito come metodo di 
insegnamento standard ad Harvard”
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4. 	La sensazione di efficienza degli sforzi compiuti diventa uno stimolo 
molto importante per gli studenti e si traduce in un maggiore interesse per 
l'apprendimento e in un aumento del tempo dedicato al corso.

3. 	L’approccio a situazioni nate dalla realtà rende più facile ed efficace 
l'assimilazione delle idee e dei concetti.

2. 	L'apprendimento è solidamente fondato su competenze pratiche, che 
permettono allo studente di integrarsi meglio nel mondo reale.

1. 	Gli studenti che seguono questo metodo, non solo assimilano i concetti, 
ma sviluppano anche la capacità mentale, grazie a esercizi che valutano 
situazioni reali e richiedono l'applicazione delle conoscenze.

L'efficacia del metodo è giustificata da quattro risultati chiave:    



TECH coniuga efficacemente la metodologia del Caso di Studio con 
un sistema di apprendimento 100% online basato sulla ripetizione, 
che combina 8 diversi elementi didattici in ogni lezione.

Potenziamo il Caso di Studio con il miglior metodo di insegnamento 
100% online: il Relearning.

Metodologia Relearning
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Il medico imparerà mediante casi reali 
e la risoluzione di situazioni complesse 
in contesti di apprendimento 
simulati. Queste simulazioni sono 
sviluppate grazie all’uso di software 
di ultima generazione per facilitare un 
apprendimento coinvolgente.



All'avanguardia della pedagogia mondiale, il metodo Relearning è riuscito a 
migliorare i livelli di soddisfazione generale dei professionisti che completano i propri 

studi, rispetto agli indicatori di qualità della migliore università online del mondo 
(Columbia University).

Grazie a questa metodologia abbiamo formato con un successo senza precedenti 
più di 250.000 medici di tutte le specialità cliniche, indipendentemente dal carico 

chirurgico. La nostra metodologia pedagogica è stata sviluppata in un contesto 
molto esigente, con un corpo di studenti universitari di alto profilo socio-economico 

e un'età media di 43,5 anni.

Nel nostro programma, l'apprendimento non è un processo lineare, ma avviene in 
una spirale (impariamo, disimpariamo, dimentichiamo e re-impariamo). Pertanto, 

combiniamo ciascuno di questi elementi in modo concentrico.

l punteggio complessivo del sistema di apprendimento di TECH è 8.01, secondo i più 
alti standard internazionali.

Il Relearning ti permetterà di apprendere con 
meno sforzo e più performance, impegnandoti 

maggiormente nella tua specializzazione, 
sviluppando uno spirito critico, difendendo 

gli argomenti e contrastando le opinioni: 
un'equazione che punta direttamente al successo.
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Questo programma offre i migliori materiali didattici, preparati appositamente per i professionisti:

Materiale di studio

Tutti i contenuti didattici sono creati appositamente per il corso dagli specialisti che 
lo impartiranno, per fare in modo che lo sviluppo didattico sia davvero specifico e 
concreto.

Questi contenuti sono poi applicati al formato audiovisivo che supporterà la modalità di 
lavoro online di TECH. Tutto questo, con le ultime tecniche che offrono componenti di 
alta qualità in ognuno dei materiali che vengono messi a disposizione dello studente.

Letture complementari

Articoli recenti, documenti di consenso e linee guida internazionali, tra gli altri. 
Nella biblioteca virtuale di TECH potrai accedere a tutto il materiale necessario per 
completare la tua specializzazione.

Riepiloghi interattivi 

Il team di TECH presenta i contenuti in modo accattivante e dinamico in pillole 
multimediali che includono audio, video, immagini, diagrammi e mappe concettuali per 
consolidare la conoscenza.

Questo esclusivo sistema di specializzazione per la presentazione di contenuti 
multimediali è stato premiato da Microsoft come "Caso di successo in Europa”.

Tecniche chirurgiche e procedure in video

TECH rende partecipe lo studente delle ultime tecniche, degli ultimi progressi educativi e 
dell'avanguardia delle tecniche mediche attuali. Il tutto in prima persona, con il massimo 
rigore, spiegato e dettagliato affinché tu lo possa assimilare e comprendere. E la cosa 
migliore è che puoi guardarli tutte le volte che vuoi.
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Testing & Retesting

Valutiamo e rivalutiamo periodicamente le tue conoscenze durante tutto il 
programma con attività ed esercizi di valutazione e autovalutazione, affinché tu 

possa verificare come raggiungi progressivamente i tuoi obiettivi.

Master class 

Esistono evidenze scientifiche sull'utilità dell'osservazione di esperti terzi: la 
denominazione “Learning from an Expert” rafforza le conoscenze e i ricordi e 

genera sicurezza nel futuro processo decisionale.

Guide di consultazione veloce 

TECH ti offre i contenuti più rilevanti del corso in formato schede o guide di 
consultazione veloce. Un modo sintetico, pratico ed efficace per aiutare lo studente 

a progredire nel suo apprendimento.

Analisi di casi elaborati e condotti da esperti 

Un apprendimento efficace deve necessariamente essere contestuale. Per questa 
ragione, TECH ti presenta il trattamento di alcuni casi reali in cui l'esperto ti guiderà 

attraverso lo sviluppo dell’attenzione e della risoluzione di diverse situazioni: un modo 
chiaro e diretto per raggiungere il massimo grado di comprensione.

20%
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Il Corso Universitario in Agitazione Psicomotoria garantisce, oltre alla preparazione più 
rigorosa e aggiornata, il conseguimento di una qualifica di Corso Universitario rilasciata 
da TECH Università Tecnologica.
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Porta a termine questo programma e 
ricevi la tua qualifica universitaria senza 
spostamenti o fastidiose formalità”
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Questo Corso Universitario in Agitazione Psicomotoria possiede il programma 
scientifico più completo e aggiornato del mercato. 

Dopo aver superato la valutazione, lo studente riceverà mediante lettera certificata* con 
ricevuta di ritorno, la sua corrispondente qualifica di Corso Universitario rilasciata da 
TECH Università Tecnologica. 

Il titolo rilasciato da TECH Università Tecnologica esprime la qualifica ottenuta nel 
Corso Universitario,e riunisce tutti i requisiti comunemente richiesti da borse di lavoro, 
concorsi e commissioni di valutazione di carriere professionali. 

Titolo: Corso Universitario in Agitazione Psicomotoria

Nº Ore Ufficiali: 150 o.

*Apostille dell’Aia. Se lo studente dovesse richiedere che il suo diploma cartaceo sia provvisto di Apostille dell'Aia, TECH EDUCATION effettuerà le gestioni opportune per ottenerla pagando un costo aggiuntivo.

in

a

Si	tratta	di	un	titolo	rilasciato	da	questa	Università	ed	equivalente	a	150	ore,	
con	data	di	inizio	gg/mm/aaaa	e	con	data	di	fine	 gg/mm/aaaa.

TECH è un Istituto Privato di Istruzione Superiore riconosciuto dal  
Ministero della Pubblica Istruzione a partire dal 28 giugno 2018.

In data 17 Giugno 202 0

Agitazione Psicomotoria

CORSO UNIVERSITARIO

Dott./Dott.ssa	_____________________,	con	documento	d’identità	nº_______________	
Per aver completato con esito positivo e accreditato il programma d i

DIPLOMA
Conferisce	il	present e

Tere	Guevara	Navar ro
Rettrice

Questo titolo deve essere sempre accompagnato da un titolo universitario rilasciato dall'autorità competente per l’esercizio della pratica professionale in ogni paese. codice unico TECH: AFWORD23S      techtitute.com/títulos
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