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L'attuale alta prevalenza di numerose patologie ai piedi ha incrementato il lavoro dei 
podologi, che dispongono di un numero crescente di tecniche per affrontare questo tipo 
di patologie. Così, progressi come l'implementazione della chirurgia mini-invasiva  
in varie deformità del piede o l'applicazione dell'intelligenza artificiale per l'individuazione 
di malattie di ogni tipo attraverso lo studio dell'impronta, hanno reso questa specialità 
una delle più mutevoli negli ultimi tempi. Per questo motivo, TECH ha ideato questo 
Tirocinio completamente pratico, in cui il professionista avrà l'opportunità di trascorrere 
uno stage presso un prestigioso centro del settore podologico, dove potrà aggiornare  
le proprie conoscenze in modo partecipativo e immediato. 

Il Tirocinio offerto da TECH ti permetterà di essere 
immediatamente aggiornato nelle varie tecniche 
diagnostiche e chirurgiche e nei trattamenti 
farmacologici nel campo della Podologia” 

Introduzione
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Il professionista aggiornerà le proprie conoscenze nell'area della Podologia, grazie 
a questo Tirocinio, che utilizza le tecniche più attuali della disciplina. Verrà quindi 
effettuato un esame del piede e della caviglia, si apprenderà il metodo appropriato 
per prendere gli stampi e realizzare le ortesi. Verrà inoltre aggiornato sui trattamenti 
applicati alle ferite e alle lesioni primarie, eseguendo un curettage appropriato  
per prevenire lo sviluppo di infezioni fungine e batteriche.  

Inoltre, verranno affrontati gli aspetti relativi alla gestione e alla promozione di una clinica  
podologica. A questo proposito, si terrà conto della gestione del capitale umano  
ed economico, della gestione dei reclami dei pazienti e dell'uso di tecniche di Marketing  
per attirare nuovi clienti.

In sintesi, questo Tirocinio comprende tutte le competenze che il podologo clinico deve 
possedere nel suo lavoro quotidiano. Allo stesso tempo sarà istruito sul funzionamento 
amministrativo di una clinica, un punto chiave per gli specialisti che desiderano avviare 
una propria clinica. Tutto questo, in 3 settimane di stege intensivo, con un orario fisso  
di 8 ore al giorno, per garantire un aggiornamento completo in questa materia attraverso 
un'esperienza dinamica in un vero ambiente professionale.
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Questo Tirocinio è unico nel suo genere,  
in quanto ti darà accesso a un vero e proprio 
ambiente clinico dove potrai apprendere  
in prima persona le procedure più avanzate  
nel campo della Podologia Clinica Avanzata"

L'aggiornamento costante è un compito fondamentale nel campo della podologia clinica. 
Questa specialità è in continua evoluzione, spinta da nuovi metodi chirurgici e approcci 
innovativi che sono emersi per trattare le infezioni fungine e altre patologie che colpiscono 
il piede. Inoltre, la sua incursione in discipline come lo sport ha fatto sì che i professionisti 
che lavorano in questo campo debbano essere consapevoli delle ultime innovazioni in 
aspetti come la prevenzione degli infortuni e la biomeccanica. Per questo motivo, se non  
si affrontano da una prospettiva pratica, possono portare a un'esperienza di apprendimento 
monotona e inefficace. Tenendo conto di ciò, TECH ha ideato questo Master full immersion, 
che permetterà allo studente di acquisire familiarità con la disciplina attraverso un Tirocinio 
in una prestigiosa clinica podologica. 

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle  più recenti  
tecnologie disponibili  

I costanti progressi tecnologici della podologia hanno fatto sì che gli atleti d'élite ricorrano 
spesso ai servizi di uno specialista per prevenire gli infortuni e migliorare le loro prestazioni 
atletiche. In questo modo, attraverso questo Tirocinio, il professionista potrà lavorare  
in un ambiente clinico dove avrà a disposizione le attrezzature più avanzate, dove potrà 
aggiornarsi sulle ultime tecnologie disponibili in questo settore. 

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti 
Lo specialista avrà il supporto e l'accompagnamento di specialisti di prim'ordine  
in Podologia Clinica. In questo modo, potrá utilizzare la sua esperienza per aggiornarsi  
in questa disciplina.  Inoltre,  verrà assegnato un tutor specifico che sarà responsabile  
di garantire che la esperienza di apprendimento sia efficace. 

3. Entrare in ambienti clinici di prim'ordine 
I centri in cui gli studenti possono svolgere i loro stage sono stati accuratamente 
selezionati da TECH. Questo garantisce al professionista un'esperienza ottimale, 
lavorando in una clinica di grande prestigio nel campo della Podologia. In questo modo, 
il Tirocinio non solo fornirà allo specialista una guida costante durante le 3 settimane, 
ma offrirà anche uno spazio sanitario di prim'ordine, dove aggiornarsi sulle ultime 
tecniche, metodi diagnostici e sarà dinamico e semplice.
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Perché svolgere questo 
Tirocinio Clinico?
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Avrai l’opportunità svolgere il tuo 
tirocinio all’interno di un centro  
di tua scelta”

4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall'inizio
L'insegnamento tradizionale non è preparato ad affrontare le sfide della Podologia 
Clinica Avanzata di oggi. Per questo motivo, TECH ha preparato questo Master con 
un orientamento completamente pratico, che permetterà al professionista di integrare 
le tecniche chirurgiche e i trattamenti più avanzati della disciplina nel suo lavoro 
quotidiano fin dal primo momento. 

5. Ampliare le frontiere della conoscenza
L'obiettivo di TECH in tutti i suoi Master è quello di permettere agli studenti di espandere 
le proprie frontiere. Per questo motivo, questa istituzione ha scelto centri di fama 
internazionale per avvicinare lo specialista ad ambienti professionali di grandi dimensioni, 
dove entrerà in contatto con altri medici prestigiosi che esercitano in ospedali di fama 
mondiale. Un'opportunità unica che solo TECH, la più grande università digitale  
del mondo, può offrire.



L'obiettivo principale di questo Tirocinio in Podologia Clinica Avanzata è quello di fornire 
agli studenti tutti gli strumenti e le tecniche necessarie per migliorare le loro prestazioni 
lavorative. Per fare questo, lo studente avrà una serie di attività supervisionate da 
un professionista collegato al centro, dove si aggiornerà sugli ultimi metodi diagnostici 
in Podologia, nonché sugli approcci più avanzati nelle patologie legate alla postura e alle 
cure terapeutiche, quelli dedicati ai pazienti pediatrici, tra molte altre questioni. 

	� Conoscere e padroneggiare i più recenti sviluppi della Podologia preventiva, in particolare 
nella posturologia

	� Aggiornamento in materia chirurgica, con un approfondimento sulla chirurgia dei tessuti 
molli, chirurgia aperta e chirurgia MIS 

	� Rivolgersi in modo specifico ai pazienti pediatrici e geriatrici, tenendo conto delle loro 
esigenze specifiche  

Obiettivi
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Obiettivi generali



	� Aggiornare le conoscenze dei podologi praticanti nella loro attività quotidiana attraverso  
le tecniche più attuali utilizzate come strumenti diagnostici e terapeutici 

	� Identificare e implementare i principali cambiamenti nei trattamenti podologici basati sulle 
ultime evidenze scientifiche  

	� Differenziare le patologie dell'arto inferiore e indicare il trattamento più appropriato 

	� Classificare le diverse patologie del piede e della caviglia per il loro corretto trattamento 

	� Differenziare tra le patologie del bacino, dell'anca e del femore, al fine di attuare  
il trattamento più appropriato 

	� Riconoscere e distinguere le malattie del ginocchio per applicare il giusto trattamento 

	� Differenziare le patologie del piede e della caviglia e indicare il trattamento più appropriato 

	� Contrastare i diversi trattamenti ortopedici in podologia pediatrica  

	� Interpretare e giustificare la migliore scelta terapeutica attraverso la diagnostica  
per immagini

	� Identificare le cause delle principali patologie dell'atleta nel sistema locomotore  
e il trattamento di scelta 

	� Incorporare le più avanzate tecniche di esame biomeccanico e di analisi per la corretta 
diagnosi delle patologie del piede e della caviglia 

	� Fornire al professionista le conoscenze sufficienti per sviluppare la sua pratica clinica  
in modo efficiente ed efficace nel trattamento globale delle diverse patologie che colpiscono  
lo sportivo da un punto di vista podologico

	� Sviluppare le competenze necessarie per la progettazione di ortesi plantari utilizzando 
sistemi telematici

	� Istruire sugli aspetti clinici, medici e diagnostici delle patologie dermatologiche del piede.

	� Essere consapevoli della responsabilità della prescrizione podologica e di uso razionale  
dei farmaci

	� Saper interpretare gli strumenti di diagnostica per immagini più utili in podologia 

	� Ampliare le conoscenze e le competenze necessarie per l'applicazione della  
chirurgia podologica

	� Descrivere e sviluppare in dettaglio le competenze professionali presenti nella pratica 
clinica, derivate dall'analisi tecnica della postura e dell'equilibrio del paziente

	� Mostrare le ultime tecniche di acquisizione e gestione delle relazioni con i clienti, così  
come la cura dei clienti nel settore sanitario

	� Sviluppare le diverse tecniche chirurgiche aggiornate nelle varie patologie del piede 

	� Introdurre i podologi alla metodologia di ricerca per realizzare un lavoro basato su casi 
clinici e prove scientifiche da presentare in forum tecnico-scientifici  

Obiettivi specifici
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Il Tirocinio in Podologia Clinica Avanzata si svolgerà nell'arco di tre settimane, dal lunedì al 
venerdì, con giornate consecutive di otto ore. Tutte le attività che gli studenti apprenderanno 
saranno supervisionate da un assistente specialista, che avrà il compito di fornire  
le informazioni necessarie per trattare i pazienti.   

In questa fase del ciclo di specializzazione, di carattere assolutamente pratico, le attività  
sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per  
l'erogazione dell'assistenza podologica in ambiti e condizioni che richiedono un elevato  
livello di qualificazione, e che sono orientate alla preparazione specifica per l'esercizio 
dell'attività, in un ambiente di sicurezza per il paziente e di elevata  
performance professionale. 

In questo modo, lo studente avrà l'opportunità di imparare svolgendo un compito unico  
in un centro di prestigio internazionale, monitorando pazienti, realizzando stampi, tecniche  
di esame manuale o biomeccanico, tra le altre cose. Questa modalità sarà un nuovo modo  
di comprendere e integrare le conoscenze teoriche nella pratica lavorativa, in modo sicuro  
per il paziente e per il professionista.  

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà le attività e le  
procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con 
l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso che 
facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze trasversali 
per la pratica della Podologia clinica (imparare a essere e imparare a relazionarsi). 

Pianificazione  
del programma

04
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Modulo Attività Pratica

Procedimenti in Podologia 
clinica, sportiva e preventiva 

Eseguire l'esame e la diagnosi del piede e della caviglia

Eseguire l'esame biomeccanico dell'atleta,   
prestare attenzione alle patologie dell'andatura 

Usare il taping neuromuscolare durante il recupero da vari infortuni

Realizzare stampi per la terapia delle calzature,  
e la produzione di ortesi plantari, stecche e protesi 

Applicare trattamenti e medicazioni a ferite di tipo elementare, lesioni primarie  
e secondarie, nonché tumori cutanei benigni, infezioni fungine e batteriche  

e onicopatie 

Tecniche diagnostiche  
e farmacologia  

in Podologia 

Diagnosticare lesioni e varie patologie podologiche  
utilizzando la radiologia ed ecografia 

Applicare anestesia locale e sedazione cosciente per eseguire interventi 
chirurgici e altre procedure 

Indicare l'uso di farmaci e di formule magistrali, per i pazienti con lesioni  
o patologie podologiche 

Tecniche chirurgiche  
in Podologia 

Applicare le tecniche di criochirurgia nei casi che lo richiedono 

Eseguire infiltrazioni

Eseguire la chirurgia dell’Alluce Valgo

Eseguire la chirurgia dell'Alluce Rigido

Eseguire interventi al metatarso, al piede piatto e al quinto metatarso

Applicare le procedure più avanzate  
nella chirurgia minimamente invasiva

Metodi di gestione  
e amministrazione di  
cliniche specializzate  

in Podologia

Essere coinvolti nella gestione del capitale umano, economico e finanziario  
della clinica

Partecipare allo sviluppo di un piano di marketing per i servizi podologici

Risolvere eventuali disturbi o disagi del paziente in ambulatorio

Eseguire l'analisi del database clinico per migliorare l'efficienza e la gestione

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della 
specializzazione e la relativa attuazione è subordinata sia all'idoneità dei pazienti sia alla 
disponibilità del centro e al suo carico di lavoro; le attività proposte sono le seguenti: 



Per aiutare lo studente nella sua preparazione accademica e lavorativa, TECH è disposta 
ad ampliare gli orizzonti di questo Tirtocinio, offrendo un centro specializzato di prestigio 
internazionale, dove potrà mettere in pratica tutte le conoscenze apprese in aula. Si tratta 
quindi di un'opportunità unica per lo studente di continuare a crescere nella propria area  
di lavoro, con progetti in cui avventurarsi autonomamente nel settore. 

Al termine della preparazione in uno di questi 
centri, sarai pronto ad affrontare la scommessa 
di aprire un tuo ambulatorio di podologia" 

Dove posso svolgere  
il Tirocinio Clinico?
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Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:Clinica estetica e antiaging 
avanzata 

Clinica specializzata in medicina generale, 
medicina estetica, odontoiatria  

e riabilitazione corporea.

Ambiti pratici di competenza:
Fisioterapia Sportiva 

Fisioterapia Geriatrica 

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:Clinica estetica e antiaging 
avanzata  

Poliambulatorio con diverse specialità mediche

Ambiti pratici di competenza:
- Podologia Clinica Avanzata 

Medicina

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo:Clinica estetica e antiaging avanzata 
  

Centro specializzato in cure podologiche 
nella pratica sportiva

Ambiti pratici di competenza:
- Podologia Clinica Avanzata

Medicina

Paese
Spagna

Città

Valladolid

Indirizzo:Clinica estetica e antiaging 
avanzata  

Centro medico che offre diverse specialità cliniche

Ambiti pratici di competenza:
- Prevenzione, Riabilitazione e Recupero dagli Infortuni Sportivi

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:Clinica estetica e antiaging avanzata 

Centro sanitario multidisciplinare

Ambiti pratici di competenza:
- Diagnosi in Fisioterapia

- Podologia Clinica Avanzata 

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:Clinica estetica e antiaging avanzata 
 

Centro clinico multidisciplinare specializzato in  
in Podologia, Fisioterapia, Nutrizione e Psicologia.

Ambiti pratici di competenza:
- Podologia Clinica Avanzata

Medicina

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:Clinica estetica e antiaging avanzata 
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione

- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

Medicina

Paese
Spagna

Città

Madrid

Indirizzo:Clinica estetica e antiaging avanzata 
 

Centro di assistenza sanitaria  
con molteplici specialità.

Ambiti pratici di competenza:
- Podologia Clinica Avanzata
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Medicina

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo:Clinica estetica e antiaging avanzata 
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Estetica

- Nutrizione Clinica in Medicina

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:Clinica estetica e antiaging 
avanzata  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Anestesiologia e Rianimazione

Medicina

 

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:Clinica estetica e antiaging 
avanzata  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Medicina Estetica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:Clinica estetica e antiaging 
avanzata  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:Clinica estetica e antiaging avanzata 
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Oftalmologia Clinica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:Clinica estetica e antiaging 
avanzata  

 
Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 

distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Podologia Clinica Avanzata

- Tecnologia Ottica e Optometria Clinica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:Clinica estetica e antiaging avanzata 
  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Riabilitativa nell'Approccio alla Lesione Cerebrale 

Acquisita

Medicina

Paese
Spagna

Città
Toledo

Indirizzo:Clinica estetica e antiaging avanzata 
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Elettroterapia in Medicina Riabilitativa

- Trapianto di Capelli



Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:Clinica estetica e antiaging 
avanzata  

Clinica specializzata in chiropodologia e lo studio 
dell'impronta del piede

Ambiti pratici di competenza:
- Podologia Clinica Avanzata

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:Clinica estetica e antiaging avanzata 
 

Clinica Foot and Body specializzata in Podologia, Medicina 
Estetica, Fisioterapia ed Estetica Avanzata.

Ambiti pratici di competenza:
Fisioterapia Sportiva

- Podologia Clinica Avanzata
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza sia 
dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. 
All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi 
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa entità formativa si impegna a stipulare un'assicurazione di responsabilità 
civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi durante lo svolgimento del tirocinio 
all’interno del centro di collocamento.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura assicurativa 
completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. Grazie a questa 
garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di preoccupazione nel caso  
di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e potrà godere  
di una copertura assicurativa fino al termine dello stesso.
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Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor che li 
seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande che potrebbero 
sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale appartenente al centro 
di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni momento. Dall’altro lato,  
lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà il compito di coordinare e aiutare 
lo studente durante l’intero processo, risolvendo i dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi 
problema durante l’intero percorso. In questo modo, il professionista sarà accompagnato  
in ogni momento e potrà risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di natura pratica  
che accademica.

2 DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione.

3 MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio del  
Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di modifica  
di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato medico  
comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa automatica 
cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, essi dovranno 
essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.

4 CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato che 
attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione. 

5 RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo. 

6 STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi precedenti 
per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al dipartimento tirocini 
di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro prescelto.

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città  
in cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato. 

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie 
per semplificare le procedure. 
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Questo Tirocinio in Podologia Clinica Avanzata possiede il programma scientifico  
più completo e aggiornato del mercato.

Dopo aver superato la valutazione, lo studente riceverà mediante lettera certificata*  
con ricevuta di ritorno, la sua corrispondente qualifica di Tirocinio rilasciata  
da TECH Università Tecnologica.

Il certificato rilasciato da TECH riporterà il punteggio ottenuto nell’esame finale. 

Titolo: Tirocinio in Podologia Clinica Avanzata

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Ore totali: 120 o. di pratica professionale
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