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Perché svolgere questo 
Tirocinio Clinico?



Le Malattie Neurodegenerative costituiscono una delle più importanti preoccupazioni 
mediche di oggi. Sono patologie complesse, difficili da diagnosticare e che richiedono una 
serie di competenze specifiche per poter affrontare tutte le sfide che comportano. Questo 
corso di TECH è una grande opportunità per i medici che desiderano occuparsi di questo 
tipo di pazienti e aggiornare le proprie conoscenze. Si tratta di una specializzazione che  
gli consentirà di svolgere un tirocinio presenziale presso un centro di prestigio, in cui  
potranno apprendere le ultime tecniche e trattamenti in materia, in un contesto 100% pratico  
e reale in cui verranno a contatto con questo tipo di pazienti, sotto la guida 
di grandi specialisti.

Introduzione
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TECH ti offre questo esclusivo tirocinio per 
aggiornare le tue competenze in Malattie 
Neurodegenerative in sole 3 settimane 
presso un centro sanitario di prestigio” 



Secondo l’OMS, l’Alzheimer è una delle 10 principali cause di invalidità, dipendenza 
e mortalità in tutto il mondo. Alcuni esperti l'hanno addirittura classificata come 
un'epidemia strutturale del XXI secolo. È una delle Malattie Neurodegenerative più 
comuni, tanto che ogni anno vengono individuati circa 10 milioni di nuovi casi in tutto  
il mondo.

Trattandosi di un ambito clinico molto delicato, è importante possedere le competenze 
più avanzate e utili che consentano ai medici di riconoscere le malattie dai sintomi, 
migliorando i loro strumenti diagnostici e la qualità di assistenza ai pazienti. Stando  
a contatto diretto con casi reali, potranno apprendere in prima persona i trattamenti più 
innovativi ed efficaci in questo campo, aumentando il loro prestigio in ambito sanitario.

Con questo Tirocinio in Malattie Neurodegenerative i medici potranno affrontare casi 
di pazienti che soffrono questo tipo di patologie, affiancati da specialisti in materia.  
In questo modo, il tirocinio non agevola solo un apprendimento pratico e intensivo, ma 
pone anche il professionista in uno scenario reale, che gli sarà utile in seguito nel 
suo lavoro.

Questo programma si svolge in 3 settimane, per 8 ore al giorno, dal lunedì al venerdì, 
 in cui l’alunno potrà migliorare le proprie competenze tanto da destreggiarsi in modo 
fluido e continuo nel suo ambito lavorativo.
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TECH è l’unica università che ti offre la 
possibilità di entrare in ambienti clinici 
reali e rigorosi per approfondire gli ultimi 
progressi in Malattie Neurodegenerative, 
sotto la guida dei migliori specialisti”

I medici sono riconosciuti per l'efficienza della loro pratica clinica e per le loro conoscenze 
all’avanguardia nell’offrire servizi che migliorano la vita dei loro pazienti. È fondamentale 
un aggiornamento costante sugli sviluppi scientifici e tecnologici in questa area  
di specializzazione. Per questo motivo, TECH ha progettato questo programma pratico, 
esclusivo nel panorama accademico attuale, che consentirà allo specialista di inserirsi 
in un ambiente clinico reale in cui potrà mettere in pratica i più recenti procedimenti  
e tecniche per il trattamento delle Malattie Neurodegenerative. Per 3 settimane si inserirà  
in un’equipe di lavoro multidisciplinare, in cui apprenderà in prima persona e in modo pratico 
le ultime scoperte scientifiche del settore. Questa modalità di apprendimento pratico 
e intensivo consente allo studente di specializzarsi in un centro clinico all’avanguardia 
e di ottenere un apprendimento utile e adatto alle necessità reali dei pazienti.

Perché svolgere questo 
Tirocinio Clinico?

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle più recenti  
tecnologie disponibili

Grazie ai progressi tecnologici è stata facilitata la diagnosi precoce di alcune Malattie 
Neurodegenerative ed è stata ridotta la morte cellulare dei neuroni dopaminergici 
nei pazienti affetti da Parkinson. Con l’obiettivo di avvicinare lo specialista a questa 
tecnologia e alle tecniche più rilevanti, TECH presenta questo Tirocinio con il quale lo 
studente potrà inserirsi in un ambiente clinico all’avanguardia e utilizzare la tecnologia 
più innovativa nell’ambito delle Malattie Neurodegenerative.

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti
L’esperienza dell’equipe di specialisti che accompagnerà lo studente nel corso di questo 
tirocinio, costituirà una garanzia di apprendimento senza pari. Un tutor sarà incaricato  
di guidare lo studente per tutta la fase di apprendimento, osservando pazienti e casi reali 
di Malattie Neurodegenerative, che gli consentirà di aggiungere le conoscenze pratiche 
più avanzate alla propria esperienza accademica in materia.

3. Entrare in ambienti clinici di prim'ordine 
TECH ha selezionato con cura i più rinomati centri per lo svolgimento del Tirocinio. Al 
specialista viene garantito l'accesso in un’ambiente clinico di prestigio e specializzato 
nell’ambito delle Malattie Neurodegenerative. In 3 settimane acquisirà un’esperienza 
preziosa per il resto della sua carriera professionale.
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4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall'inizio
TECH offre un programma unico ed esclusivo con un approccio eminentemente pratico, 
dove i professionisti possono mettere in pratica quanto appreso durante lo studio 
teorico. Il dinamismo offerto dall'applicazione delle tecniche studiate a casi clinici reali 
fornisce un background professionale all'avanguardia. Lo studente svolgerà un tirocinio 
al fianco dei migliori specialisti nel trattamento delle Malattie Neurodegenerative, dove 
applicherà le tecniche e le procedure acquisite in modo immediato.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza
TECH offre la possibilità di svolgere il Tirocinio presso le più importanti cliniche del 
mondo. In questo modo, lo specialista potrà allargare le proprie frontiere e confrontarsi 
con i migliori professionisti, che esercitano in ospedali di prim'ordine e in diversi 
continenti. Un'opportunità unica che solo TECH può offrire.

Avrai l’opportunità di svolgere il tirocinio 
all’interno di un centro a tua scelta”
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L'obiettivo di questo programma eminentemente funzionale è quello di aggiornarsi 
sulle più recenti procedure diagnostiche e terapeutiche in modo esclusivamente 
pratico. Grazie a un intensivo periodo di studio pratico, progettato con rigore clinico  
e accademico in un centro ospedaliero di altissima qualità scientifica e innovazione  
tecnologica. Sempre sotto la guida di stimati professionisti che consentiranno  
di apprendere i metodi più all’avanguardia ed efficaci.

Obiettivi generali

	� Conoscere i recenti sviluppi nel trattamento delle Malattie Neurodegenerative

	� Essere in grado di riconoscere i casi clinici più comuni di Malattie Neurodegenerative nella  
popolazione, sotto la guida di un’equipe di esperti

	� Utilizzare i metodi più efficaci per assistere il paziente  con Malattie Neurodegenerative  
e i suoi familiari

Obiettivi



	� Acquisire conoscenze, competenze e abilità nell’ambito delle Malattie Neurodegenerative

	� Aggiornarsi sugli ultimi sviluppi in questo ambito

	� Conoscere le ultime scoperte sulle alterazioni genetiche e proteomiche di queste malattie

	� Padroneggiare i progressi della neurologia traslazionale che hanno favorito la ricerca  
in questo tipo di malattia 

	� Acquisire gli strumenti efficaci adeguati per riconoscere la clinica

	� Interpretare i risultati dei test complementari e gestire in modo appropriato i pazienti affetti 
da Malattie Neurodegenerative

Se vuoi aggiornarti sui progressi in questo 
tipo di malattie, questo è il programma 
perfetto per te! Iscriviti subito e raggiungi 
tutti i tuoi obiettivi professionali”
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Obiettivi specifici



Questo programma è costituito da un tirocinio presso un centro di prestigio, per 3 settimane, 
dal lunedì al venerdì, per 8 core consecutive al giorno di attività pratica al fianco di uno 
specialista. Durante questo periodo, il medico potrà assistere pazienti reali sotto la guida 
di specialisti di rilievo nell’ambito delle Malattie Neurodegenerative, in modo che possa 
apprendere di persona le ultime tecniche e trattamenti in quest’area.

In questa proposta di specializzazione, di carattere completamente pratico, le attività sono 
finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per l'erogazione 
dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono una qualifica di alto livello,  
e che sono orientate alla preparazione specifica per l'esercizio dell’attività, in un ambiente 
di sicurezza per il paziente e di elevata performance professionale.

Svolgere un tirocinio di questo tipo è un’opportunità unica per poter aggiornare le proprie 
conoscenze in Malattie Neurodegenerative, così come stare a contatto con grandi esperti  
in materia e con pazienti che richiedono trattamenti specifici.

Nel corso del tirocinio, i medici svolgeranno delle attività cliniche in servizi dedicati alle  
malattie neurodegenerative, che gli consentiranno di acquisire competenze concrete  
in questo ambito, tra cui l’evoluzione di malattie come le Demenze Fronto-Temporali,  
l’Alzheimer o l’epilessia.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà le attività  
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con 
l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso che 
facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze trasversali 
per la pratica della medicina specializzata in Malattie Neurodegenerative (imparare 
a essere e imparare a relazionarsi).

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della  
specializzazione, e la relativa attuazione è subordinata alla disponibilità dei pazienti 
e alla disponibilità e al carico di lavoro del centro; le attività proposte sono le seguenti:

Specializzati grazie a un corso innovativo  
e ad esperti del settore che ti aiuteranno  
a crescere professionalmente"

04
Pianificazione  
del programma
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Modulo Attività Pratica

Eziologia e biopatologia 
delle Malattie 

Neurodegenerative

Esaminare i meccanismi di perdita cellulare nelle Malattie Neurodegenerative

Applicare i biomarcatori per l’individuazione delle demenge neurodegenerative

Eseguire il test della Gliosi sottocorticale progressiva

Affrontare l'analisi, attraverso studi specifici, dei disturbi del sonno  
nelle Malattie Neurodegenerative

Valutazione 
e trattamento 
delle Malattie 

Neurodegenerative 
del motoneurone e 
paraparesi spastica 

ereditaria

Diagnosticare e valutare le malattie del Motoneurone Superiore

Eseguire il test genetico dell’Atrofia Muscolare Spinale cronica e di altre atrofie 
muscolari spinali e bulbari

Diagnosticare, attraverso l’Elettromiografia, biopsie muscolari e studi di conduzione 
nervosa nell'atrofia muscolare spinale

Diagnosticare la Sclerosi Laterale Amiotrofica e stabilire un piano di cura per il paziente 
affetto da questa malattia

Effettuare il test della sindrome post-polio e del Complesso SLA-Parkinson-Demenza

Valutazione 
delle Atassie 

Neurodegenerative

Eseguire il test delle Atassie autosomiche recessive e delle Atassie episodiche

Valutare casi di Eredoatassie associate ad alterazioni genetiche del metabolismo

Svolgere analisi specifiche dell’Atassia di Friedreich, delle atassie secondarie con 
mutazioni del DNA mitocondriale

Effettuare l’analisi della Sindrome dell'X Fragile, tremori e atassia

Individuare nel paziente le alterazioni neurologiche secondarie associate alla carenza  
di Vitamina E

Metodi diagnostici 
nelle Malattie 

Neurodegenerative

Effettuare l’analisi genetica per individuare la malattia neurodegenerativa del paziente

Utilizzare il neuroimaging per la diagnosi e il follow-up delle demenze neurodegenerative

Realizzare il test del neuroimaging per la diagnosi e il follow-up  
nei parkinsonismi neurodegenerativi

Eseguire scansioni di tomografia a emissione di positroni per il monitoraggio dei disturbi 
neurodegenerativi 

Eseguire biopsie nell'approccio alle Malattie Neurodegenerative

Valutazione dei disturbi 
neurodegenerativi 
causati dai prioni  

e altri disturbi

Individuare i sintomi e gli indicatori in pazienti con variante della malattia di Creutzfeldt-
Jakob (morbo della mucca pazza) e della Malattia di Creutzfeldt-Jakob Sporadica

Diagnosticare e valutare pazienti con Prionopatia sensibile alle proteasi, con la malattia 
di Kuru, la malattia di Gerstmann-Sträussler-Scheinker, la malattia di Creutzfeldt-Jakob 

Genetica e iatrogena

Valutare altri disturbi come l’amiloidosi ereditaria e neurodegenerazione, 
l’encefalopatia familiare da corpi di inclusione di neuroserpina, le Ferritinopatie 
ereditarie, la malattia neurodegenerativa dovuta a un disturbo del metabolismo 

del rame, la cadasil, l’angiopatia amiloide, la distonia neurodegenerativa 
e la neurodegenerazione nella Sclerosi Multipla



Dove posso svolgere  
il Tirocinio Clinico?
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TECH propone dei centri specializzati di alto livello dove poter realizzare il tirocinio  
per aggiornare le proprie conoscenze e competenze nell’ambito delle Malattie 
Neurodegenerative. Questo programma è un’opportunità per i medici che vogliono 
apprendere le ultime novità nella diagnosi e nel trattamento di questo tipo di malattie,  
poiché l'accesso a un’istituzione leader in questo settore per sviluppare nuove competenze 
non è alla portata di tutti. 

Entra in contatto con professionisti di prestigio  
e pazienti reali per aggiornare le tue conoscenze  
in Malattie Neurodegenerative”
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Medicina

Paese
Spagna

Città
Asturias

 

Indirizzo: 

Federazione nazionale dedicata alla promozione fisica  
e mentale dei pazienti

Ambiti pratici di competenza:
- Fisioterapia Neurologica

Malattie Neurodegenerative

Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Riproduzione Assistita

- Direzione di Ospedali e Servizi Sanitari

Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Trapianto di Capelli

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Medicina

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione

- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

Medicina

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Trattamenti Psichiatrici per Pazienti 

Minorenni

Medicina

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Estetica

- Nutrizione Clinica in Medicina

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Anestesiologia e Rianimazione

Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:
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Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Oftalmologia Clinica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Ginecologia Oncologica

- Oftalmologia Clinica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
d

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Medicina Estetica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

 

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Fisioterapia Neurologica

Generici

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
Malattie Neurodegenerative

- Assistenza Infermieristica in Neurologia

Medicina

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Chirurgia Generale e dell'Apparato Digerente

- Nutrizione Clinica in Medicina



Malattie Neurodegenerative | 15

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Tecnologia Ottica e Optometria Clinica

- Chirurgia Generale e dell'Apparato Digerente

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Odontoiatria Pediatrica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Toledo

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Elettroterapia in Medicina Riabilitativa

- Trapianto di Capelli

Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Fisioterapia Sportiva

Malattie Neurodegenerative

Medicina

Paese
Spagna

Città
Pontevedra

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Progressi in Ematologia e in Emoterapia

- Fisioterapia Neurologica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Podologia Clinica Avanzata

- Tecnologia Ottica e Optometria Clinica
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza sia 
dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. 
All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi 
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa istituzione educativa si impegna a stipulare un'assicurazione  
di responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità che possa insorgere durante  
la permanenza presso il centro di tirocinio.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura assicurativa 
completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. Grazie  
a questa garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di preoccupazione nel 
caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e potrà 
godere di una copertura assicurativa fino al termine dello stesso.
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Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor che li 
seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande che potrebbero 
sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale appartenente al centro 
di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni momento. Dall’altro lato,  
lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà il compito di coordinare e aiutare 
lo studente durante l’intero processo, risolvendo i dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi 
problema durante l’intero percorso. In questo modo, il professionista sarà accompagnato  
in ogni momento e potrà risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di natura pratica  
che accademica.

2 DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione.

3 MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio del  
Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di modifica  
di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato medico  
comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa automatica 
cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, essi dovranno 
essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.

4 CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato che 
attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione. 

5 RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo. 

6 STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi precedenti 
per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al dipartimento tirocini 
di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro prescelto.

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città  
in cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato. 

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie 
per semplificare le procedure. 
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Questo Tirocinio in Malattie Neurodegenerative possiede il programma scientifico più 
completo e aggiornato del mercato. 

Dopo aver superato la valutazione, lo studente riceverà mediante lettera certificata*  
con ricevuta di ritorno, la sua corrispondente qualifica di Tirocinio rilasciato  
da TECH Università Tecnologica.

Il certificato rilasciato da TECH riporterà la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Malattie Neurodegenerative

Durata: 3 settimane 

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Ore totali: 120 o. di pratica professionale

Titolo
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