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Introduccion

En Reumatologia Pediatrica la atencion 360° es una necesidad. Por ello, la especializacion
practica en un entorno hospitalario de calidad y vanguardia, a todos los niveles, se
convierte en una oportunidad excepcional de crecimiento. Este espacio académico le
permitira al profesional de la Medicina trabajar en un equipo multidisciplinar y adquirir
la experiencia de la intervencion mas actualizada, de forma inmediata y real. Con un
innovador planteamiento, este programa se enfoca en el paciente y como llevar adelante
el tratamiento integral de las Enfermedades Reumaticas y Musculoesqueléticas en nifios
y adolescentes. El profesional podra ponerse al dia de los nuevos postulados cientificos
y métodos terapéuticos y diagnosticos mas actualizados en un escenario equipado para
ello, en un centro clinico de vanguardia.

Este programa te pondra al dia
de los mas avanzados métodos
terapéuticos y diagnosticos de
enfermedades Reumaticas en
el paciente pediatrico”
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Esta Capacitacion Practica ofrecera un abordaje integral ya que abarca todos

los aspectos mas importantes de la atencion a las enfermedades Reumaticas y
Musculoesqueléticas: desde el cuidado, previo y posterior al diagnostico a las familias,
el criterio farmacoldgico, hasta la atencién psicoldgica y emocional al afectado y su
entorno. Un enfoque holistico que se adquirira a lo largo de este programa actualizado
de acuerdo a la Ultima evidencia cientifica.

Durante su transcurso, el profesional tendra la oportunidad de actualizar los
conocimientos basicos necesarios para enfrentar las situaciones que sobrevienen
alrededor de un nifio 0 adolescente con sospechas de padecer una ERyME. Resulta,
por tanto, imprescindible que el médico pueda responder adecuadamente a la evolucion
de los conocimientos cientificos y tecnologicos, y a la de su @mbito de actuacion en los
distintos sistemas sanitarios, mediante una adecuada actualizacion de saberes.

Atodo esto, se le une la irrupcién que la innovacion tecnolégica ha tenido en el area de
las disciplinas relacionadas con la Reumatologia Pediatrica. Numerosos han sido los
avances en que gracias a la tecnologia acercan al mejor conocimiento diagnostico y

terapéutico de los pacientes con afecciones reumatolégicas. Por eso, TECH en su interés
por ofrecer una educacion superior actualizada y de calidad, presenta este programa
100% practico que le permitira desarrollar, en paciente real y en un escenario hospitalario
con recursos de Ultima generacion, su maximo potencial y crecimiento en el area de la
atencion de las enfermedades reumatoldgicas.

A'lo largo de 3 semanas abordara pacientes pediatricos con dolor musculoesquelético
0 con patologias reumatologicas, de la mano de los mejores especialistas, usando
las Ultimas técnicas basadas en la evidencia cientifica, y logrando resultados antes
dificilmente alcanzados.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

El profesional de la salud debe estar al dia de los distintos postulados cientificos que
abordan la terapéutica y los diagnosticos de patologias en su area de especializacion.
Uno de los métodos mas efectivos para el estudio de los nuevos métodos y técnicas es
a través del estudio practico. Por eso, TECH en su interés por ofrecer capacitaciones de
alto nivel académico y con maxima efectividad ha determinado un plan de estudio 100%
practico, mediante el cual el médico abordara una serie de actividades relacionadas

con la atencion de pacientes pediatricos en un centro clinico de referencia, a su propia
eleccion en la localidad de su preferencia de un listado disponible para este programa.

Este programa contiene una serie
de actividades que el profesional
desarrollara al lado de versados
expertos para atender a pacientes
pediatricos con ERyME de un
modo avanzado”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Desde el diagndéstico por imagen, la farmacologia y nuevas dosis, asi como los nuevos
tratamientos en Reumatologia Pediatrica, hasta las acciones de los especialistas
suponen un valor afiadido para la innovacion en el tratamiento de ERyME. Por eso, y
con el objetivo de acercar al profesional a estas actualizaciones TECH presenta esta
Capacitacion Practica con la cual el profesional se adentrara en un entorno clinico de
vanguardia, durante 3 semanas acompafiado de un experto que le guiara en cada uno
de los procesos.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Durante el desarrollo de este espacio académico el especialista tendra la oportunidad

de integrar un equipo de versados especialistas en el area de atencion de Reumatologia
Pediatrica. Ademas, el plan de actividades concentra un temario disefiado para que se

ponga al dia de los avances y novedades en cuanto a los tratamientos farmacoldgicos,
métodos preventivos, etc. Lo cual fue desarrollado por el equipo de profesionales de

TECHy la intervencion de médicos con una amplia experiencia.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las Capacitaciones
Practicas. Gracias a ello, el especialista tendra garantizado el acceso a un entorno clinico
de prestigio en el area de Reumatologia Pediatrica. De esta manera, podra comprobar
el dia a dia de un area de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando siempre las
ultimas tesis y postulados cientificos en su metodologia de trabajo.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

TECH a la vanguardia de la educacion en el mundo, ha desarrollado este programa
100% practico que contempla un nuevo modelo de aprendizaje, 100% practico, que
permite ponerse al frente de procedimientos de ultima generacion en el campo de
la Medicina, especificamente en ERYME vy, lo mejor de todo, llevarlo a la practica
profesional diaria en tan solo 3 semanas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Para hacer posible esta Capacitacion Practica, TECH pone a disposicion del profesional
una serie de centros de prestigio en diferentes localidades. Con la libertad de poder
elegir el que mas se adapte a sus necesidades y preferencias. Alli, podra compartir

con especialistas con diferentes visiones y enfoques terapéuticos que enriqueceran la
experiencia académica que derriba todas las fronteras del conocimiento.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

El objetivo general que tiene el Programa de Capacitacion Practica en Actualizacion en
Reumatologia Pediatrica es el de lograr que el profesional actualice los procedimientos
diagnosticos vy terapéuticos de la especialidad de un modo exclusivamente practico,
mediante una estancia hospitalaria disefiada con rigor clinico y académico, de la mano
de reconocidos profesionales en un centro hospitalario de maxima calidad cientifica
y de innovacion tecnoldgica.

Objetivos generales

+ Dominar las Ultimas técnicas, postulados cientificos modernos y aplicacién de tecnologias
de vanguardia en Reumatologia Pediatrica

+ Distinguir entre distintos tipos de problemas musculoesqueléticos en nifios, enfocarlos
y derivarlos si es necesario

+ Conocer el abordaje especifico y casuisticas comunes que se producen en el entorno
clinico de las enfermedades Reumatoldgicas y Musculoesqueléticas
en pacientes pediatricos

+ |dentificar factores sociales y de entorno, y reflexionar acerca del impacto que tienen
en calidad de vida de pacientes y sus familias




Objetivos especificos

+ Actualizar los procedimientos para atender a un nifio con sospecha de ERyME

+ Determinar la utilidad y eficacia de las mas avanzadas pruebas diagndsticas
empleadas en el area

+ |dentificar las manifestaciones del dolor en el paciente
+ Reconocer las consecuencias del dolor del paciente en el entorno familiar

+ Distinguir las causas mas frecuentes y las mas raras del dolor en las diferentes regiones
corporales del sistema musculoesquelético

+ Aplicar el diagnostico diferencial en la sospecha de artritis en sus diferentes formas
de aparicion

+ Revisar la asociacion de la fiebre con otras manifestaciones sistémicas de la inflamacion
del ojo, piel y aparato digestivo

+ Reconocer el significado reumatolégico de la inflamacion y la fiebre y otros sintomas como
alteraciones de la marcha, hiperlaxitud o deformidad

+ Revisar acciones a evitar, como sobrediagnostico y medicalizacion de los extremos
de la realidad

+ Revisar los tratamientos farmacoldgicos y no farmacoldgicos mas actualizados
+ Definir los efectos adversos de la medicacion
+ Proseguir la evolucion de un tratamiento farmacoldgico, en nifios y adolescentes

+ Realizar el enfoque psicoldgico de las ERyME a los pacientes y sus familias
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*

Conocer la indicacién de ejercicio fisico como técnica de rehabilitacion

+ Reconocer la oportunidad de la cirugia ortopédica

*

Describir las pautas adecuadas de nutricion

*

Distinguir los diferentes apoyos sociales existentes

+ Escoger las actitudes preventivas especificas en funcion de las enfermedades
y tratamientos

+ Reconocer la osteoporosis en nifios y su necesaria consideracion

+ Crear y mantener una adecuada comunicacion con los pacientes adolescentes
y con el equipo interdisciplinar

Con este programa seras capaz de dominar
los nuevos procedimientos diagnosticos y
terapéuticos para el manejo del paciente
trabajando sobre muy variadas afectaciones
reumatoldgicas en edades pediatricas”
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Planificacidon
de la ensenanza

La Capacitacion Practica de este programa en Actualizacion en Reumatologia Pediatrica
esta conformada por una estancia practica en un centro hospitalario de prestigio durante
3 semanas con jornadas intensivas de lunes a viernes, trabajando al lado de un tutor
asignado e integrando un equipo multidisciplinar. Esta estancia le permitira ver pacientes
reales y aplicar los procedimientos diagndsticos mas innovadores, asi como planificar la
terapéutica de Ultima generacion en cada patologia que se presente en consulta.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practica, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Es sin duda una oportunidad para aprender trabajando en el innovador hospital del futuro
donde la monitorizacion de la salud en tiempo real de los pacientes es el centro de Ia
cultura digital de sus profesionales. Esta es una nueva forma de entender e integrar
los procesos de salud, y se convierte el escenario docente ideal para esta innovadora
experiencia en el perfeccionamiento de las competencias profesionales del médico
del siglo XXI.

La ensefianza practica se realizara con la participacion activa del estudiante
desempefiando las actividades y procedimientos de cada drea de competencia (aprender
a aprender y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los profesores y
demas compafieros de entrenamiento que facilite el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis clinica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de la
capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes como a
la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas
las siguientes:

Maédulo Actividad Practica

Obtener un historial completo de los sintomas del nifio, junto
con sus antecedentes familiares

Explorar la fisiologia del paciente para descartar tumefaccién, calor o enrojecimiento de
las articulaciones, deformidades en las mismas o crujidos y dificultades al movimiento

Abordaje del paciente - — - — - - -
con sintomas Revisar los andlisis de laboratorio y las imagenes recientes realizadas previamente
y en caso de no poseer remitir |a realizacion de la méas adecuada como: TAC,
de ERyME Resonancia Magnética o Gammagrafia Osea

Identificar las manifestaciones del dolor en el paciente

Realizar las diferentes pruebas como el estudio del Liquido Sinovial, sistema
HLA, ASLO, entre otros

Descartar la necesidad de cirugia ortopédica

Determinar un plan de nutriciéon adecuado al paciente

Tratamiento no Recetar la préctica de actividad fisica regular
farmacolégico y apoyo
. 9 y poy! Indicar la Fisioterapia ajustada a la necesidad del paciente
psicosocial
Participar en la cirugia ortopédica
Realizar terapias bioldgicas, por via subcutdnea o endovenosa,
o terapias inhibidoras del JAK
Recetar antinflamatorios no esteroideos y dosis bajas de cortisona

Tratamiento Indicar el Metotrexato para el tratamiento de la artritis idiopatica juvenil

farmacolégico
en reumatologia
pediatrica Realizar Tratamientos dirigidos

Realizar Tratamientos sintomaticos

Evaluar la evolucién del paciente pedidtrico con los tratamientos asignados

Aplicar el Plan de Vacunacién

Actividades Indicar la Quimioprofilaxis
preventivas Realizar el Cribado de tuberculosis

Realizar el Cribado de osteoporosis en nifios
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

TECH pone a la disposicion del profesional de hoy, una serie de centros hospitalarios _
de maximo nivel de asistencia y métodos de atencion actualizados. De esta forma, ]
podra realizar su Capacitacion Practica al lado de los mas expertos especialistas en
Reumatologia Pediatrica e integrar el equipo de trabajo multidisciplinar que le otorgara
la actualizacion que esta buscando para incorporarla en su practica clinica habitual.
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Elige un centro clinico de prestigio » =
en la localidad de tu preferencia y | e R
pon en accion de manera inmediata '.'
todo lo aprendido junto a los mejores _ '
profesionales del sector” PR
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Medicina

g, v W 1
Hospital Maternidad HM Belén
Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Reproduccion Asistida
-Direccion de Hospitales y Servicios de Salud

Medicina

Hospital HM San Francisco

Pais Ciudad
Espafia Le6n

Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Actualizacién en Anestesiologia y Reanimacién

-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Hospital HM Rosaleda

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

3 e

Mediciné e
e Tl it T, ) 1
Hospital HM Regla
Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Calle Cardenal Landézuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores
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Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricién Clinica en Medicina

<Ifwm
Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofa, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacién
-Pediatria Hospitalaria

Medicina

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcala de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Podologia Clinica Avanzada
-Técnologias Opticas y Optometria Clinica
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Distrito Telefanica

I Antares

Medicina Medicina
Policlinico HM Distrito Telefénica Policlinico HM Sanchinarro
Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid
Direccion: Ronda de la Comunicacion, Direccion: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid 28050, Madrid
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola la geografia espafiola
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Tecnologias Opticas y Optometria Clinica -Atencidn Ginecolégica para Matronas
-Cirugia General y del Aparato Digestivo -Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo

Medicina

Policlinico HM Virgen del Val
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Arencién Temprana
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los

profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas

dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro

de préacticas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento.
Por otro lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera

la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y
facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara
acompafiado en todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de
indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de préacticas tendré una duracion de tres semanas
continuadas de formacién practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacion
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso
0 cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendré que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacidn Practica recibira un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituira una relacién laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda
o recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este Titulo de Capacitacién Practica en Actualizacion en Reumatologia Pediatrica
contiene el programa mas completo y actualizado del panorama profesional
y académico.

Tras la superacion de las pruebas por parte del alumno, este recibira por correo postal,
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Capacitacion Practica expedido
por TECH.

El certificado expedido por la TEC H expresara la calificacion que haya obtenido
en la prueba.

Titulo: Capacitacion Practica en Actualizacion en Reumatologia Pediatrica
Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Otorga la presente

CONSTANCIA

D/Dfa________ condocumento de identificacionn°_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CAPACITACION PRACTICA

en

Actualizacion en Reumatologia Pediatrica

Se trata de un titulo propio con una duracién de 120 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizaciéon dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

T

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Estetit 3 fiar siempre del i la para ejercer cada pais. cédigo tnico TECH: AFWOR23S techitute.com/titulos
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