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Introduccion

La Psicogeriatria se ha convertido, en los Ultimos afios, en una valiosa disciplina para
el cuidado de las personas de la tercera edad. Como resultado de su auge, en esa
especialidad se han sucedido innovaciones desde el punto de vista diagnostico y
terapéutico como estrategias de evaluacion cognitivos especificas. Sin embargo, la
mayoria de especialistas no estan al dia sobre esas novedades. Ante ese contexto,
TECH propone esta titulacion donde le médico realizara una estancia practica,
presencial e intensiva, en una instalacion hospitalaria de referencia internacional. En
esa instancia, ofrecera diagnostico, tratamiento y seguimiento equipo de expertos.

Actualiza todos tus conocimientos
acerca de Psicogeriatria mediante
TECH y pon en marcha los adelantos
mas importantes de esta disciplina
meédica en tu praxis profesional”
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En muy poco tiempo, las ciencias médicas han contribuido al desarrollo de estrategias
de intervencion psicologica, psiquiatrica y neuronal centradas en las personas de la
tercera edad. A partir de esos avances en Psicogeriatria, han aparecido suplementos
meédicos innovadores contra convulsiones, trastornos emocionales, la agitacion,
confusion, demencia, entre otras patologias que afectan el estado de salud mental de
pacientes ancianos. Paraddjicamente, la mayoria de especialistas no cuentan con la
debida actualizacion sobre esos aspectos, lo cual hace que su ejercicio profesional se
vea limitado a técnicas y procedimientos que ya han sido superados por la evidencia
cientifica mas reciente.

TECH, en su afan por contribuir a la preparacion de los médicos desde la excelencia, ha
disefiado esta Capacitacion Practica en Psicogeriatria. Esta modalidad académica es
integrada por una estancia, presencial e intensiva, en un centro hospitalario de renombre.
El proceso educativo tendra una extension de 120 horas, distribuidas en jornadas de lunes
a viernes, hasta completar 3 semanas. En las instituciones elegidas para el programa, los
egresados encontraran recursos asistenciales de primer nivel. A través de ellos, ejerceran
procedimientos de rigor y aval académico, para el manejo de pacientes geriatricos reales
con patologias diversas relacionadas con su estado de salud mental.

Al' mismo tiempo, podran debatir los medios de abordaje con expertos de distinguida
trayectoria que forman parte de las plantillas de esas instalaciones. Con su asesoramiento,
el médico conseguira la necesaria puesta al dia y se familiarizara con las dindmicas
mas complejas de este ejercicio asistencial. A su vez, un tutor adjunto se encargara de
monitorizar todos los progresos, integrando nuevas tareas de mayor complejidad al
proceso educativo. Al culminar, el profesional sanitario estara listo para emprender retos
dentro de su carrera y aportara a sus pacientes los cuidados mas exhaustivos.
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¢ Por queé cursar esta
Capacitacion Practica?

Desde hace varios afios, la ciencia ahonda en nuevas maneras para sostener la
calidad de vida de las personas que entran en la tercera edad. La motivacion para esas
investigaciones radica en que cada afo la esperanza de vida aumenta, principalmente en
los paises desarrollados. A partir de las tendencias mas modernas, ahora los ancianos
tienen a su disposicion una amplia gama de estrategias terapéuticas, farmacoldgicas
y de reinsercion social para sostener su salud o tratar enfermedades crénicas. Al mismo
tiempo, no todos los médicos estan capacitados para implementar esas actualizadas
metodologias. Por eso, TECH ha puesto en vigor una titulacion 100% practica, presencial
e intensiva que, en 3 semanas, contribuira a la puesta al dia de los especialistas desde
una instalacion hospitalaria de renombre internacional.

TECH te pondra frente técnicas de exploracion
y herramientas de neurodiagndstico
avanzadas para que actualices tus habilidades
para su manejo en una institucion hospitalaria
con Optimos recursos asistenciales”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

El desarrollo de métodos genéticos para evaluar el deterioro cognitivo de pacientes
de la tercera edad, al igual que otras técnicas y dispositivos de diagndstico neuronal
se han convertido en valiosas herramientas de la Psicogeriatria. Aunque no todos los
especialistas estan preparados para su manejo, esos conocimientos son prioritarios
para un correcto ejercicio profesional. Por eso, TECH ha ideado esta titulacién donde
los médicos se enfrentaran a los recursos tecnoldgicos mas actualizados y aprenderan
como compatibilizarlos con su praxis médica cotidiana.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Esta Capacitacion Practica de TECH es el escenario académico idoneo para que el
especialista aprecie, en primera persona, el trabajo de grandes expertos en Psicogeriatria.
Alo largo de 3 semanas, acompafiara a un equipo de profesionales de amplia trayectoria,
en el andlisis de casos reales. También, recibira el asesoramiento de un tutor adjunto,
quien supervisara los progresos educativos, aclarara dudas e incorporara tareas dinamicas
a lo largo del programa practico y presencial.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH, para esta modalidad de estudios, ha elegido centros de vanguardia en referencia
al campo de la Psicogeriatria. Las instituciones elegidas cuentan con los mejores
recursos asistenciales y una plantilla de expertos de dilatada trayectoria profesional.
A partir de esas ventajas, el egresado conseguira la excelencia e incorporara a su praxis
las tendencias mas actualizadas dentro de ese campo asistencial.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

En el mercado pedagdgico, abundan las titulaciones sobre Psicogeriatria con una
elevada carga tedrica. Sin embargo, los programas centrados en la adquisicion de
habilidades practicas para el desarrollo de esa disciplina médica son inexistentes.
Por eso, TECH ha conformado esta Capacitacion Practica, de caracter presencial
e intensivo, donde el especialista conseguira ampliar sus experiencias desde la
estancia educativa directa en un centro hospitalario de prestigio.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH esta dispuesto a expandir los horizontes académicos de los especialistas a través
de esta titulacién. Por eso, ha coordinado la realizacion de esta Capacitacion Practica en
instituciones que constituyen referentes internacionales en el marco de la Psicogeriatria.
Esta es una oportunidad de superacion Unica, solo al alcance de la mayor universidad
digital del mundo.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

Con esta modalidad académica disefiada por TECH, el especialista tendra acceso a
una puesta al dia de primer nivel, donde se recogeran los aspectos mas actualizados
en Psicogeriatria y cuentan con aval cientifico reciente. La titulacion aporta una
estrategia didactica Unica en su tipo, que pondréa al médico frente a pacientes reales,
por 3 semanas, en una institucion hospitalaria de rigor y prestigio.

Objetivos generales

+ Actualizar los conocimientos sobre la salud y la enfermedad en la vejez

+ Facilitar la vinculacion del facultativo al estado psicolégico general de la vejez
+ Disefiar protocolos de intervencion multidisciplinar para la vejez

+ Dominar la evaluacion, el diagndstico diferencial y la intervencién en la vejez

+ Dotar de habilidades de acompafiamiento en la vejez y de una forma adecuada
de enfrentarse al envejecimiento
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Objetivos especificos

Comprender como ha evolucionado historicamente el concepto de vejez
y la complejidad del proceso de envejecimiento

Observar la vejez desde la Psicogeriatria y la Psicogerontologia
Realizar una evaluacion fisica, psiquica y social

Determinar la forma en que afectan los factores psicologicos y sociales
a la actividad fisica

Observar la capacidad de resolver problemas

Conocer las distintas teorias sobre el proceso de envejecer y su reflejo en los
rasgos de la personalidad, asi como las dinamicas sociales de los ancianos

Profundizar en las investigaciones mas actuales en Psicogeriatria

Conocer los cambios negativos y positivos de la personalidad en el proceso
de envejecimiento

Actualizar el modo en que se desarrollan los trastornos de la personalidad
en lavejez

Analizar los rasgos criticos de la salud mental y emocional en los ancianos:
esquemas emocionales, flexibilidad mental, empleo del humor, entre otros

Ahondar en la forma en que afecta la salud mental al estado fisico
Identificar los niveles de estrés a los que se enfrenta el anciano

Evaluar la salud social del anciano

Conocer las ventajas de tener una familia funcional durante la vejez
Profundizar en los mecanismos de soporte que existen dentro de la familia
Entender los cambios que la crisis de los 70 puede generar en el anciano

Comprender cémo esta evolucionando el concepto de familia
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+ Entender las necesidades del anciano para envejecer de manera satisfactoria

+ Comprender los cambios que se producen en el sistema nervioso central
durante la vejez

+ Definir la influencia de las psicopatologias y neuropatologias
en los trastornos de la conciencia y la percepcion del anciano

+ Entender los comportamientos afectivos en la tercera edad

+ Comprender los trastornos del suefio en la tercera edad

+ Definir los elementos especificos de la psicoterapia en ancianos

+ Profundizar en los modelos que explican las conductas de salud y enfermedad
+ Trabajar con distintas psicoterapias innovadoras orientadas a la tercera edad
+ Otorgar una vision general de la Psicofarmacologia Geriatrica

+ Comprender la fragilidad del anciano y sus cambios farmacocinéticos

+ Definir los farmacos mas adecuados e innovadores para los trastornos
emocionales, la agitacion, confusion, demencia, deficiencia

+ Determinar la idoneidad de Ia utilizacion de anticonvulsivos en ancianos
+ Analizar la intervencion farmacoldgica para la somatizacion

+ Analizar la biologfa y la bioquimica presentes en el estrés

+ Conocer las respuestas y los mecanismos de defensa ante el estrés

+ Conocer laimportancia de la confianza en situaciones de estrés

+ Definir habilidades comunicativas y sus errores mas comunes

+ Trabajar con sistemas representacionales

+ Aprender a reorientar discusiones y situaciones dificiles
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Planificacion
de la ensenanza

Esta Capacitacion Practica en Psicogeriatria comprende jornadas de 8 horas
consecutivas, de lunes a viernes, hasta completar 3 semanas educativas. A lo largo
de ese periodo, el especialista desarrollara una estancia presencial e intensiva en un
centro hospitalario de primer nivel. Esa institucion sanitaria destaca, ademas, por
poseer un equipo médico de prestigio, cuyos miembros permanecen al dia sobre las
ultimas tendencias de esa disciplina cientifica.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

De ese modo, TECH brinda la guia mas personalizada y aguzada para el profesional que
desea ampliar sus competencias practicas. Por otro lado, todos los progresos educativos
seran supervisados por un tutor adjunto. Ese experto se encargara de aclarar dudas y
conceptos de interés, insertando al especialista en diferentes dinamicas laborales que
seran indispensables para la actualizacion de su consulta o unidad asistencial.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Capacitate en una institucion que te pueda
ofrecer todas estas posibilidades, con un
programa académico innovador y un equipo
humano capaz de desarrollarte al maximo”
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Maédulo

Actividad Practica

Evaluaciones
y diagndsticos mas
modernos en la
tercera edad

Desarrollar exploraciones neurolégicas para evaluar el estado de las areas cognitivas
relacionadas con el lenguaje, las funciones ejecutivas y visoespaciales

Analizar las redes sociales y familiares en los que se desenvuelve el paciente
geridtrico para intervenir de manera positiva sobre ellos

Identificar sintomas neuropsiquiatricos asociados a la demencia a través un detallado
examen de patologias como la depresion y el estrés en los pacientes

Examinar las capacidades del paciente geridtrico para sostener la coordinacion
motora, autonomia del movimiento y la capacidad de viajar o desplazarse

Desarrollar diagnésticos genéticos y desplegar algoritmos
de toma de decisiones segun fenotipos clinicos

Examinar la deficiencia de vitamina B12 mediante pruebas de laboratorio
en pacientes con indicios de demencia

Estrategias
de intervencion
en Psicogeriatria

Cambiar mediante Terapia Cognitivo-Conductual los patrones de pensamiento
y comportamiento negativos que pueden contribuir a la ansiedad,
la depresion y el estrés del anciano

Proporcionar un espacio seguro y confidencial, a través de la Terapia de Apoyo,
para que las personas de la tercera edad puedan hablar de sus preocupaciones,
temores y dudas relacionadas con el envejecimiento

Ensefiar a las personas de la tercera edad diversas técnicas de relajacion,
Mindfulness y Meditacion para ayudarlos a ser més conscientes
de sus pensamientos, emociones y sensaciones

Indicar actividades significativas y gratificantes por medio de la Terapia ocupacional
y Terapia recreacional que ayuden a los ancianos a mantener su calidad de vida

Implementar atencion psicoldgica a través de Internet, lo que puede
ser Util para las personas de la tercera edad que viven en zonas remotas
y no pueden desplazarse con frecuencia

Ultimas tendencias
en el abordaje
farmacolégico

y no farmacolégico

de las demencias

Recetar inhibidores de colinesterasa para activar neurotransmisores
que participan en la memoria y el sentido de la realidad

Valorar el uso de antipsicéticos, antidepresivos, ansioliticos, sedantes
o neurolépticos en caso de deteccién de demencias como el Alzheimer

Aplicar combinaciones de psicofdrmacos como Estabilizadores de animo,
Anticonvulsivos, Antipsicoéticos atipicos en pacientes con Trastorno Bipolar

Implementar el uso de opidceos y analgésicos adyuvantes en las estrategias
de Sedacién Terminal para pacientes de la tercera edad a punto de morir
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

En este programa, los egresados tendran en su mano el acceso a centros hospitalarios
de renombre y radicados en diferentes ciudades y paises por todo el mundo. Esa
oportunidad de aprendizaje es Unica en su tipo y le ofrece el dominio de estandares
internacionales con respecto a las aplicaciones de las Psicogeriatria. Las locaciones
elegidas para esta Capacitacion Practica cuentan con los mejores equipos de expertos
y manejan los procedimientos asistenciales mas novedosos ese campo profesional.

Matriculate en TECH y completaras una
estancia practica con excelencia y rigor,
de un modo 100% presencial e inmersivo”
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El alumno podra cursar esta capacitacion en el siguiente centro:

Métiicin;
Hospital HM Regla

Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacion de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores
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AFA Alicante
Pais Ciudad
Espafia Alicante

Direccion: Av. Esportista Miriam Blasco,
13, 03016 Alacant, Alicante

AFA Alicante ha conformado un equipo multidisciplinar
con un objetivo: satisfacer las necesidades
de las personas enfermas de Alzheimer

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicogeriatria

Medicina

Residencia Toki Eder

Pais Ciudad
Espafia Santa Cruz De Tenerife

Direccion: Ctra. Santa Cruz Laguna, 48,
38009, Santa Cruz De Tenerife (Tenerife)

Toki Eder ofrece las mejores atenciones tanto
humanas como médicas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicogeriatria

Medicina

El Mirador de Font d’en Fargues
Residencia y Centro de dia

Pais Ciudad
Espafia Barcelona
Direccion: Carrer de Gallecs, 16, Horta-Guinardo,

08032 Barcelona

Entidad que proporciona un trato cercano y personalizado a
todos sus residentes

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicogeriatria

Centro de dia Abastos

Pais Ciudad
Espafia Valencia

Direccion: C/ de Conca, 68, Extramurs, 46008
Valéncia, Valencia

Especialistas en la prevencion, mantenimiento
y rehabilitacién de patologias asociadas al envejecimiento
a través de programas especificos

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicogeriatria
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Centro Vida Salud Mental

Pais Ciudad
Espafia Valladolid

Direccion: C. del Torreén, 1, 47153 Pinar
de Antequera, Valladolid

SALUD MENTAL VIDA S.L. nace con el firme propdsito
de realizar una atencién integral, multidisciplinar y
personalizada a personas con trastorno mental grave

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicogeriatria

Hestia Health Es Ramal

Pais Ciudad
Espafia Baleares

Direccion: Carrer de Baixamar, 43,
07730 Alaior, Menorca

Hestia Health ofrece atencién sociosanitaria y salud
mental integral, centrada en la persona

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicogeriatria
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacién Practica en Psicogeriatria
avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
Titulo: Capacitacion Practica en Psicogeriatria

Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS
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» university

con documento de identificacion ___________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Psicogeriatria

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracion equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

jercer profesionalmente en cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

Este titulo propio se debera acompaiar siempre del it la autoridad
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