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Las tecnologías del ámbito sanitario en Oftalmología Clínica han experimentado un 
espectacular avance en los últimos años. Muchos de esos equipamientos han servido 
como medios de diagnóstico más abarcadores y otros más se han convertido en valiosas 
herramientas para tratar y reducir el impacto de enfermedades como las cataratas, el 
glaucoma y diferentes trastornos de la retina. Desde esta Capacitación Práctica, se 
ofrece al alumno un exhaustivo programa de estudios acerca de todos esos adelantos 
científicos y técnicos. La titulación se enfoca en la actualización y desarrollo de habilidades 
ampliamente demandadas en el panorama de la salud. Para ello, cada estudiante podrá 
incorporarse durante 3 semanas a una estancia presencial intensiva, en instalaciones 
hospitalarias de elevado prestigio.  

Introducción 
01

Esta experiencia de aprendizaje, 100% práctica, 
impulsará tu desarrollo profesional hacia 
unnivel de excelencia dentro del ejercicio 
asistencial de la Oftalmología Clínica”  



En los últimos años, la Oftalmología Clínica se ha visto marcada por una tendencia 
demográfica constante hacia el envejecimiento poblacional. En los mayores de 60 años 
proliferan las enfermedades degenerativas de la vista como cataratas, glaucomas y otros 
deterioros de la mácula y la retina. Sin embargo, los adelantos científicos y tecnológicos 
de ese sector sanitario se afanan en ofrecer soluciones que mejoren la calidad de vida 
de los pacientes. Así, ese ámbito del conocimiento humano ha desarrollado innovadores 
equipamientos y tratamientos. Entre ellos destacan las tomografías de coherencia óptica 
y las inyecciones intraoculares Anti VEGF (factor de crecimiento endotelial vascular). 
Ambos son ejemplo de la búsqueda constante de los especialistas de este ámbito por 
evaluar a cabalidad el ojo humano y detener la progresión de enfermedades complejas.

No obstante, la aplicación de esos recursos tecnológicos y técnicas de intervención tiene 
una elevada complejidad. De ese modo, los profesionales de esta área médica se ven 
obligados a actualizarse de manera constante en el manejo práctico de las diferentes 
herramientas de trabajo a su alcance. A partir de ese contexto, TECH ha ideado un 
programa de estudios, pionero en su modalidad, donde cada estudiante tendrá la 
oportunidad de desarrollar competencias en un centro especializado en Oftalmología 
y sus cuidados clínicos. En esa titulación, se abordarán patologías severas como la uveítis 
y el glaucoma. Asimismo, examinará técnicas quirúrgicas como la vitrectomía 
y las Oculoplastias.

Los alumnos adquirirán todos esos conocimientos a partir de un modelo de aprendizaje 
100% práctico. A lo largo de 3 semanas, se incorporarán de lunes a viernes a instituciones 
sanitarias de prestigio internacional por jornadas de 8 horas. Así, intercambiarán de 
manera directa con grandes profesionales del sector. Esa estancia presencial e intensiva 
dispondrá de un tutor designado, figura que se encargará de integrar a los alumnos en 
las dinámicas de trabajo del centro y supervisará de manera constante sus progresos.
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TECH pone a tu alcance el estudio de la 
práctica oftalmológica junto a profesionales 
con una amplia trayectoria y dominio de las 
herramientas tecnológicas más actualizadas 
de ese sector”

La investigación y las técnicas quirúrgicas en el campo de la Oftalmología evolucionan 
de manera constante y a la par de la innovación tecnológica del sector. Por ese motivo, 
las instalaciones hospitalarias demandan de profesionales cada vez más cualificados, 
con un profundo dominio de las actualizaciones de ese ámbito. Con esta Capacitación 
Práctica de TECH, todos los alumnos tendrán acceso rápido y flexible a las habilidades 
más demandadas en ese mercado laboral. Para ello, contarán con una modalidad 
de aprendizaje novedosa mediante la cual los estudiantes podrán vincularse a una 
estancia presencial y exhaustiva, de 3 semanas de duración, en prestigiosos centros 
sanitarios de renombre internacional.

¿Por qué cursar esta 
Capacitación Práctica?

1. Actualizarse a partir de la última tecnología disponible 
Las tecnologías y metodologías quirúrgicas más innovadoras estarán al alcance de 
los alumnos de TECH en este programa de estudios que se centra en las habilidades 
prácticas más importantes en materia de Oftalmológica Clínica. Además, podrán 
conocer las diferentes intervenciones que puede realizar un experto en esta área en 
dependencia de la edad y la evolución ocular del paciente.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas 
Durante todo esta Capacitación Práctica, los estudiantes podrán trabajar y aprender 
en conjunto con grandes expertos del área de la Oftalmología Clínica. Asimismo, serán 
apoyados por un tutor adjunto que los involucrará en dinámica laboral cotidiana y les 
asignará tareas específicas para afianzar sus conocimientos y habilidades.

3. Adentrarse en entornos clínicos de primera en el ámbito de la Oftalmología 
Para esta titulación, TECH ha elegido a instituciones sanitarias de máximo nivel. Los 
centros seleccionados para estas estancias presenciales disponen de la tecnología más 
actualizada del momento. Igualmente, todos los profesionales de esas instancias, están 
capacitados para ofrecer la mejor asesoría científica y tecnológica a los estudiantes.
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Tendrás una inmersión práctica total 
en el centro que tú mismo elijas”

4. Llevar lo adquirido a la práctica diaria desde el primer momento

Esta estancia presencial se desmarca de otros programas pedagógicos en el mercado 
por su énfasis en la asimilación de habilidades y el manejo de tecnologías complejas 
desde el primer día. Así, esta titulación 100% práctica permitirá que cada alumno 
disponga de una visión específica de las complejidades a las que podrá enfrentarse 
como egresado, especializado en la atención oftalmológica.

5. Expandir las fronteras del conocimiento
TECH es la institución pedagógica online más grande del mercado educativa. Por eso, 
a través de su red de contactos y colaboraciones ha trazado alianzas con instituciones 
ubicadas en diferentes latitudes. De esa forma, sus alumnos podrán elegir entre 
diferentes centros, de puntos geográficos distantes, para completar esta experiencia 
práctica de primer nivel.



Objetivos generales

 � Dominar las últimas técnicas y metodologías de intervención de patologías 
oftalmológicas con criterio quirúrgico

 � Profundizar en las nuevas tendencias y descubrimientos relacionados con el abordaje 
de complicaciones visuales como las cataratas, el glaucoma, los desprendimientos  
de retina, entre otros

 � Conocer el abordaje específico y casuísticas de los problemas visuales más comunes 
en la edad pediátrica

Objetivos
03

Esta Capacitación Práctica en Oftalmología Clínica actualizará a los alumnos de TECH 
en cuanto al manejo de las tecnologías más innovadoras de ese sector. También les 
familiarizará con los adelantos más destacados en materia de técnicas de intervención 
de trastornos crónicos y los tratamientos más eficientes para patologías puntuales.
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 � Actualizar los conocimientos en la cirugía de la catarata

 � Identificar los avances en el abordaje de la cirugía Oculoplástica

 � Determinar los nuevos métodos de abordaje quirúrgico de las vías lacrimales

 � Incorporar las novedades en el manejo del paciente con glaucoma  
a la práctica médica habitual

 � Revisar la fisiopatología del glaucoma e identificar los nuevos procedimientos 
diagnósticosy terapéuticos en el paciente

 � Describir los diferentes métodos de exploración ocular

 � Identificar las novedades en el abordaje de la patología de córnea y la superficie ocular

 � Actualizar los conocimientos en la neoplasia de conjuntiva y córnea

 � Identificar los signos y síntomas de las lesiones tóxicas y traumáticas del segmento anterior

 � Establecer los métodos de diagnóstico y tratamiento de las enfermedades oculares  
más y menos frecuentes

 � Controlar la sintomatología de la patología infecciosa de córnea

 � Determinar los nuevos métodos de cirugía refractiva y sus posibles complicaciones  
con lentes oculares

 � Determinar los nuevos métodos de cirugía refractiva con láser y sus posibles 
complicaciones con el láser excímer

 � Actualizar los conocimientos en Oftalmopediatría

 � Identificar los diferentes tipos de uveítis, y conocer los nuevos procedimiento

 �  diagnósticos y terapéuticos en su manejo

 � Incorporar las novedades en el manejo de las patologías de retina

 � Definir las manifestaciones oculares de las enfermedades sistémicas

 � Proporcionar conocimientos acerca de las últimas técnicas quirúrgicas oftalmológicas

 � Explicar el modo de presentar información científica y clínica, oral o escrita,  
de forma sucinta, clara y bien organizada

 � Desarrollar el modo de diseñar y ejecutar una labor de investigación

Objetivos específicos

En esta capacitación práctica el profesional 
abordará las principales intervenciones del 
especialista, que le permitirá perfeccionar 
y elevar sus competencias en la atención 
médica de sus pacientes con patologías 
oftalmológicas”



A través de un programa intensivo, con una duración de 3 semanas, los estudiantes de 
esta Capacitación Práctica trabajarán y colaborarán con grandes profesionales de la 
Oftalmología Clínica. Todos ellos accederán a una estancia presencial de primer nivel, 
de lunes a viernes, en jornadas de 8 horas. De ese modo, conseguirán manejar los 
equipamientos más complejos, desarrollar técnicas quirúrgicas compelas y dominar  
de manera general las dinámicas internas de las unidades asistenciales para problemas  
de la vista.

En esta propuesta de capacitación, de carácter completamente práctico, las actividades 
están dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para 
la prestación de atención sanitaria en áreas y condiciones que requieren un alto nivel de 
cualificación, y que están orientadas a la capacitación específica para el ejercicio de la 
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempeño profesional.

Es, sin duda, una oportunidad única de aprender junto a los expertos más destacados 
del sector e incorporar destrezas prácticas con excelencia. Esta es una nueva forma 
de entender e integrar los procesos de salud, y convierte un centro de referencia en el 
escenario docente ideal para esta innovadora experiencia en el perfeccionamiento de 
las competencias profesionales.

04

La enseñanza práctica se realizará con la participación activa del estudiante 
desempeñando las actividades y procedimientos de cada área de competencia 
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompañamiento y guía de los 
profesores y demás compañeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo  
y la integración multidisciplinar como competencias transversales para la praxis de  
la Oftalmología Clínica (aprender a ser y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuación serán la base de la parte práctica de la 
capacitación, y su realización estará sujeta a la disponibilidad propia del centro y su 
volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Planificación  
de la enseñanza

Con TECH, te vincularás a centros 
hospitalarios de primer nivel y ampliarás tus 
experiencias prácticas junto a prestigiosos 
profesionales de la Oftalmología Clínica”
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Módulo Actividad Práctica

Técnicas  
diagnósticas  

y terapéuticas  
en Oftalmología 

Clínica

Aplicar los diferentes y más novedosos métodos de exploración ocular

Monitorear las condiciones de salud del paciente y conocer cómo enfermedades  
como la Diabetes o la Hipertensión tienen una incidencia directa en la visión

Realizar diagnóstico diferencial y aplicar tratamiento correcto a todas  
las enfermedades oculares más habituales y en las menos frecuentes

Usar los últimos procedimientos médicos en Oftalmopediatría para garantizar  
la mejor atención al niño con patología ocular

Aplicar el láser de femtosegundo en la cirugía refractiva de cataratas

Poner en práctica las últimas técnicas diagnósticas en Oftalmología

Prescribir, con el acompañamiento del médico especialista, farmacología  
específica para cada tipo de patología ocular

Tendencias  
y descubrimientos 
relacionados con la 
Oftalmología Clínica

Aprender las últimas novedades morfológicas y funcionales de la superficie ocular  
y la córnea con el fin de mejorar los procedimientos médicos de las mismas

Dominar los avances en Oculoplásticas con el fin de incorporarlas  
a la praxis médica habitual

Aplicar la cirugía en retinopatía diabética: de la hemorragia vítrea al DR traccional

Técnicas quirúrgicas 
en Oftalmología 

Clínica: Glaucoma  
y cirugías de Retina

Valorar y abordar pacientes con manifestaciones clínicas de patología de retina  
e iniciar los nuevos procedimientos terapéuticos correspondientes,  

tanto para su atención médica como quirúrgica

Practicar las últimas técnicas quirúrgicas del Glaucoma, sabiendo discernir 
efectivamente cuándo usar cada una de ellas

Usar nuevas técnicas en vitrectomía: bombas, ilumin, sistemas de visualización

Abordar las últimas técnicas para el correcto manejo de la uveítis

Oftalmología  
Clínica Pediátrica

Realizar exámenes de visión completos al paciente pediátrico

Conocer y poner en práctica los últimos procedimientos médicos en Oftalmopediatría 
para garantizar la mejor atención al niño con patología ocular

Identificar el diagnóstico diferencial de la Leucocoria, diagnóstico y tratamiento

Usar la toxina botulínica para el manejo de la Estrabología en la infancia
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Para garantizar que el proceso de actualización es el mejor posible, TECH propone 
la realización de esta estancia presencial en un centro prestigioso que pueda brindar 
al médico los últimos avances. Este se trata de un campo muy complejo y amplio, 
por lo que requiere de una puesta al día por parte del especialista, y el papel de las 
instituciones hospitalarias aquí propuestas es vital en este proceso, ya que le  
ofrecerán los conocimientos más avanzados en la especialidad.

Actualízate en todas las novedades 
referentes a Oftalmología Clínica 
en un centro prestigioso, rodeado 
de profesionales y especialistas 
comprometidos”

¿Dónde puedo hacer la 
Capacitación Práctica?
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El alumno podrá cursar esta capacitación en los siguientes centros:

Medicina

País
España

Ciudad
Alicante

 

Dirección: 

Miranza es el grupo líder en el cuidado  
de la salud y el bienestar ocular en España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Oftalmología Clínica

-Tecnologías Ópticas y Optometría Clínica

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Miranza es el grupo líder en el cuidado  
de la salud y el bienestar ocular en España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Oftalmología Clínica

-Tecnologías Ópticas y Optometría Clínica

Medicina

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación
-Cirugía de Columna Vertebral

Medicina

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización en Reproducción Asistida

-Dirección de Hospitales y Servicios de Salud
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Medicina

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería Oncológica

-Oftalmología Clínica

Medicina

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar

-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Medicina

País
España

Ciudad
León

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización en Anestesiología y Reanimación

-Enfermería en el Servicio de Traumatología

Medicina

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrición Clínica en Medicina

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Análisis Clínicos

-Anestesiología y Reanimación

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Rehanimación

-Pediatría Hospitalaria

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación

-Medicina del Sueño

Medicina

 

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética
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Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Urgencias Pediátricas
-Oftalmología Clínica

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Ginecología Oncológica

-Oftalmología Clínica

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Podología Clínica Avanzada

-Técnologías Ópticas y Optometría Clínica

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Tecnologías Ópticas y Optometría Clínica

-Cirugía General y del Aparato Digestivo



16 | Oftalmología Clínica

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Nutrición Clínica en Medicina

-Cirugía Plástica Estética

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Daño 

Cerebral Adquirido



Medicina

País
España

Ciudad
Pontevedra

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Avances en Hematología y Hemoterapía

-Fisioterapia Neurológica
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Aprovecha esta oportunidad para 
rodearte de profesionales expertos  
y nutrirte de su metodología de trabajo”



Condiciones generales
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Seguro de responsabilidad civil

La máxima preocupación de esta institución es garantizar la seguridad tanto de los 
profesionales en prácticas como de los demás agentes colaboradores necesarios 
en los procesos de capacitación práctica en la empresa. Dentro de las medidas 
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera 
ocurrir durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro  
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir 
durante el desarrollo de la estancia en el centro de prácticas.

Esta póliza de responsabilidad civil de los profesionales en prácticas tendrá 
coberturas amplias y quedará suscrita de forma previa al inicio del periodo de la 
capacitación práctica. De esta forma el profesional no tendrá que preocuparse  
en caso de tener que afrontar una situación inesperada y estará cubierto hasta 
que termine el programa práctico en el centro.
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Condiciones Generales de la Capacitación Práctica
Las condiciones generales del acuerdo de prácticas para el programa serán las siguientes:

1. TUTORÍA: durante la Capacitación Práctica el alumno tendrá asignados dos tutores 
que le acompañarán durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que 
pudieran surgir. Por un lado, habrá un tutor profesional perteneciente al centro 
de prácticas que tendrá como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. 
Por otro lado, también tendrá asignado un tutor académico, cuya misión será 
la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y 
facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estará 
acompañado en todo momento y podrá consultar las dudas que le surjan, tanto de 
índole práctica como académica.

2. DURACIÓN: el programa de prácticas tendrá una duración de tres semanas 
continuadas de formación práctica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco días 
a la semana. Los días de asistencia y el horario serán responsabilidad del centro, 
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo  
de antelación para favorecer su organización.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el día del inicio de la Capacitación 
Práctica, el alumno perderá el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso  
o cambio de fechas. La ausencia durante más de dos días a las prácticas sin causa 
justificada/médica, supondrá la renuncia de las prácticas y, por tanto, su finalización 
automática. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia 
se tendrá que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

4. CERTIFICACIÓN: el alumno que supere la Capacitación Práctica recibirá un certificado 
que le acreditará la estancia en el centro en cuestión.

5. RELACIÓN LABORAL: la Capacitación Práctica no constituirá una relación laboral 
de ningún tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podrán requerir certificado de estudios 
previos para la realización de la Capacitación Práctica. En estos casos, será 
necesario presentarlo al departamento de prácticas de TECH para que se pueda 
confirmar la asignación del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitación Práctica no incluirá ningún elemento no descrito 
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la 
ciudad donde se realicen las prácticas, visados o cualquier otra prestación no descrita.

No obstante, el alumno podrá consultar con su tutor académico cualquier duda  
o recomendación al respecto. Este le brindará toda la información que fuera necesaria 
para facilitarle los trámites.
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Este Título de Capacitación Práctica en Oftalmología Clínica contiene el programa más 
completo y actualizado del panorama profesional y académico.

Tras la superación de las pruebas por parte del alumno, este recibirá por correo postal, 
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Capacitación Práctica expedido 
por TECH.

El certificado expedido por la TECH expresará la calificación que haya obtenido 
en la prueba.

Título: Capacitación Práctica en Oftalmología Clínica

Duración: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Horas totales: 120 h. de práctica profesional
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