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TECH te da la oportunidad de poder potenciar 
tus habilidades técnicas y procedimentales a 
través de una Capacitación Práctica en Medicina 
y Salud Integrativa Avanzada, donde estarás 
guiada por auténticos expertos”

Introducción
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La Medicina Integrativa ha demostrado resultados prometedores en el tratamiento de 
pacientes con enfermedades como el cáncer, influyendo positivamente en el control 
de sus síntomas y en los efectos secundarios de los fármacos que se emplean en 
este tipo de casos. Es por ello que, cada vez con más frecuencia, los especialistas de 
la medicina quieren ponerse al día de las estrategias y técnicas que conforman esta 
ciencia con el fin de ofrecer una oferta alternativa a sus pacientes más completa. En 
base a esta demanda, TECH ha desarrollado este programa eminentemente práctico, 
que permitirá al egresado formar parte de un equipo médico durante 120 horas en un 
centro clínico de prestigio.
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Los estudios sobre el microbiota, la dietoterapia o la ozonoterapia son solo algunos de 
los principales avances que ha desarrollado la Medicina Integrativa en las últimas 
décadas. Unos avances que permiten el abordaje desde patologías comunes hasta las 
crónicas, favoreciendo el bienestar del paciente. Ante los beneficios de esta especialidad 
y la aceptación de la sociedad, son cada vez más los profesionales que reclaman una 
actualización de sus conocimientos, para integrar en su praxis diaria la Medicina y 
Salud Integrativa.

Es por ello que TECH ha creado esta Capacitación Práctica, que lleva al profesional 
a adentrarse, desde el primer momento en una experiencia única en un centro de 
referencia. De este modo obtendrá una visión mucho más cercana y directa de las 
técnicas y métodos empleados en la actualidad, junto a profesionales especializados 
en este ámbito sanitario.

Así, a lo largo de las 3 semanas en las que se desarrolla la estancia podrá participar 
de manera activa en el manejo de casos reales, intervendrá en su diagnóstico y podrá 
opinar sobre los tratamientos más efectivos en cada caso. De esta manera no solo 
logrará perfeccionar sus aptitudes y competencias médicas, sino que logrará pulir sus 
habilidades de comunicación en la consulta, a través del trato directo con el paciente.



Efectúa una puesta al día en un escenario 
clínico real y rodeado especialistas que te 
mostrarán los últimos avances en Medicina 
y Salud Integrativa”

El ámbito sanitario es uno de los que más requiere actualización por parte 
de los profesionales. Es por ello que TECH ha decidido crear un programa, 
que se aleja del concepto teórico puro y adentra, desde el primer momento, 
al especialista en una estancia práctica en un centro clínico de referencia. 
Así, durante 3 semanas intensivas el profesional obtendrá la actualización de 
conocimientos que necesita, y, además, acercándose a las técnicas y métodos 
más novedosos en esta especialidad. Un periodo donde estará rodeado de 
los mejores expertos en esta materia que contribuirán con su experiencia en 
aportar las claves que precisa el egresado para potenciar sus capacidades. 
De esta manera podrá alcanzar sus objetivos, a través de una Capacitación 
Práctica que le será de gran utilidad en su desempeño profesional diario.

¿Por qué cursar esta 
Capacitación Práctica?

1. Actualizarse a partir de la última técnica disponible
La Medicina y Salud Integrativa ha avanzado, sobre todo en las últimas décadas, gracias 
a los avances en genómica, la microinmunoterapia o la ozonoterapia. Dichos progresos 
han permitido llevar a cabo tratamientos más efectivos e individualizados. Por eso, y con 
el fin principal de acercar al especialista las técnicas más innovadoras y avanzadas, TECH 
presenta esta Capacitación Práctica. En este periodo, el profesional estará inmerso en 
un entorno clínico de vanguardia, con acceso a los tratamientos y procedimientos más 
relevantes en el campo de la Medicina y Salud Integrativa.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
Durante 3 semanas de estancia práctica, el profesional se integrará en un equipo de 
profesionales que lo acompañarán durante este proceso. Ello supone una garantía 
de obtención de conocimiento actualizado de la mano de los mejores. Así, tutorizado 
por un experto, podrá comprobar el trabajo diario que se efectúa en un centro clínico 
de referencia e integrar los procedimientos observados en su praxis diaria.

3. Adentrarse en entornos clínicos de primera
El principal objetivo de TECH es lograr que el profesional consiga con éxito alcanzar 
sus metas de actualización práctica de sus conocimientos. Por ello, efectúa un proceso 
de selección riguroso de todos los centros que forman parte de las Capacitaciones 
Prácticas. De esta manera, esta institución busca ofrecer un programa de calidad que 
responda las necesidades reales y del quehacer diario de los especialistas en Medicina 
y Salud Integrativa.
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4. Llevar lo adquirido a la práctica diaria desde el primer momento
En este programa, TECH pone el foco en la aplicación práctica de las técnicas, 
tratamientos y métodos más avanzados empleados en Medicina y Salud Integrativa. 
De esta forma, esta institución presenta un formato pedagógico intensivo que le 
llevará desde el primer momento y hasta su conclusión a poder realizar una puesta 
al día en un entorno clínico de máxima excelencia.

5. Expandir las fronteras del conocimiento
Las actividades realizadas durante la estancia práctica llevarán al profesional a poder 
integrar en su consulta todos los procesos realizados. No obstante, este programa 
cuenta con una visión más amplia, dando un enfoque que le permitirá al profesional, si  
lo desea, aplicar los conceptos más innovadores en cualquier centro de prestigio donde 
quiera desempeñar sus labores sanitarias.

Tendrás una inmersión práctica total 
en el centro que tú mismo elijas”
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Objetivos
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Objetivos generales

 � Estar al día de las últimas técnicas, métodos y procedimientos empleados en esta 
especialidad bajo los postulados científicos modernos y aplicación de tecnologías 
de vanguardia

 � Incorporar al trabajo diario los últimos avances en el diagnóstico y tratamiento 
de pacientes aplicando los progresos más relevantes ende esta especialidad.

 � Abordar con el máximo rigor y meticulosidad al paciente ya sea pediátrico o en edad 
avanzada, a través de las técnicas terapéuticas más eficaces.

Con el curso de este programa el especialista logrará adquirir los conocimientos 
más novedosos y necesarios en la valoración de la idoneidad de cada disciplina en 
el ámbito clínico, lo cual le permita la prestación de cuidados de calidad y basados 
en las últimas evidencias científicas. Se trata, por tanto, de una oportunidad única 
que incentivará en el egresado el estímulo profesional mediante la capacitación 
continuada y la investigación, incidiendo positivamente en la promoción de estrategias 
de trabajados basadas en el abordaje integrativo y en la rehabilitación multimodal. 
Así, el especialista podrá actualizar sus conocimientos de manera exhaustiva en los 
diversos campos de la Medicina Integrativa.



 � Analizar la relación entre el sistema nervioso periférico y central con el tracto digestivo 
y el sistema inmunitario

 � Revisar el acceso a las terapias de medicina complementaria en entornos hospitalario

 � Analizar la terapia neuronal y la ozonoterapia

 � Conocer los avances clínicos en la nutrición integrativa como la dieta antiinflamatoria 
y cetogénica

 � Analizar la importancia de la nutrición en el embarazo y la suplementación, así como 
la lactancia materna durante los primeros meses de vida del bebé

 � Conocer el síndrome de inflamación de las mucosas y las enfermedades pediátricas 
más prevalentes

 � Establecer y desarrollar una metodología para una escuela de padres

 � Estudiar los cambios que atraviesan las mujeres durante la pubertad, su etapa de fertilidad 
y embarazo

 � Entender los nuevos obstáculos que atraviesan las mujeres durante la maternidad

 � Revisar las patologías recurrentes en ginecología como la candidiasis, el síndrome 
de ovario poliquístico y la endometriosis

 � Abordar los avances en la investigación en la edad cronológica así como las medidas 
para un envejecimiento saludable

 � Analizar los cambios en las enfermedades neurológicas que más impacto tienen 
en esta población, como el Alzheimer o el Parkinson

 � Estudiar la evidencia para el tratamiento integral de la medicina de las enfermedades 
neurológicas y psiquiátricas

Objetivos específicos

La mejor manera de conocer al detalle las 
últimas novedades con respecto a las técnicas 
más efectivas de la Medicina Integrativa es a 
través de la participación activa en el manejo 
de casos clínicos reales”

 � Revisar la epidemiología, la fisiopatología y los mecanismos que subyacen 
en los trastornos del estado de ánimo y las enfermedades mentales

 � Comprender la eficacia de las técnicas cuerpo-mente como el yoga y el psicoanálisis 
en el abordaje terapéutico

 � Revisar el contexto legal de la aplicación de la Medicina Integrativa, cómo evaluar el riesgo 
y mitigar los casos de negligencia profesional

 � Comprender los problemas éticos comunes que surgen en la práctica clínica actual

 � Identificar las plataformas disponibles para el manejo de bases de datos de pacientes

 � Analizar las técnicas de posicionamiento SEO, SEM y el uso de algoritmos
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La Capacitación Práctica de este programa en Medicina y Salud Integrativa Avanzada está 
conformada por una estancia en un centro de prestigio, de 3 semanas de duración, de 
lunes a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas al lado de un especialista adjunto. 
Esta estancia le permitirá ver pacientes reales al lado de un equipo de profesionales de 
referencia en el área de la medicina integrativa, aplicando los procedimientos diagnósticos 
más innovadores y planificando la terapéutica de última generación en cada patología.

En esta propuesta de capacitación, de carácter completamente práctico, las actividades 
están dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para 
la prestación de atención sanitaria en áreas y condiciones que requieren un alto nivel de 
cualificación, y que están orientadas a la capacitación específica para el ejercicio de la 
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempeño profesional.

Es sin duda una oportunidad única para aprender trabajando en la clínica del futuro 
donde la monitorización de la salud en tiempo real de los pacientes es el centro de la 
cultura digital de sus profesionales. Esta es una nueva forma de entender e integrar 
los procesos de salud más novedosos, y de convertir un centro de referencia en el 
escenario docente ideal para esta innovadora experiencia en el perfeccionamiento 
de las competencias profesionales.

La enseñanza práctica se realizará con la participación activa del estudiante 
desempeñando las actividades y procedimientos de cada área de competencia 
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompañamiento y guía de los 
profesores y demás compañeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en 
equipo y la integración multidisciplinar como competencias transversales para la 
praxis de Medicina y Salud Integrativa (aprender a ser y aprender a relacionarse).

Planificación  
de la enseñanza



Módulo Actividad Práctica

Técnicas avanzadas 
en Medicina 
Integrativa

Realizar la valoración mediante las herramientas de la genómica nutricional

Efectuar la evaluación de microinmunoterapia

Aplicar la ozonoterapia en enfermedades bucodentales, heridas y procesos 
de cicatrización y artrosis

Realizar los análisis de suplementación ortomolecuar, fitoterapia e interacciones

Llevar a cabo análisis de disbiosis y usos pediátricos de los probióticos

Métodos de abordaje 
integrativo en la salud 

de la mujer

Abordar, desde la Medicina Integrativa, los problemas de fertilidad y embarazo mediante 
la indicación de dietas específicas, acupuntura y Wellness Therapy

Indicar técnicas complementarias a la fecundación In Vitro

Efectuar el análisis y tratamiento de patologías recurrentes en ginecología

Realizar exámenes en mujeres en etapa de menopausia

Técnicas 
de diagnóstico 

y prevención en salud 
mental y relación 

de ayuda

Realizar un abordaje integrativo del paciente a partir de los últimos avances 
de la neuropsiquiatría como herramienta diagnóstica

Emplear las técnicas de Coaching más avanzadas para mejorar la salud mental 
del paciente

Practicar de técnicas cuerpo-mente en el abordaje terapéutico

Evaluar trastornos mentales en la infancia

Tecnologías 
de la Información 
y la Comunicación 

aplicadas a la 
Medicina Integrativa

Usar herramientas biométricas para mejorar la precisión de los diagnósticos

Aplicar los autocuestionarios clínicos digitales

Usar plataformas y bases de datos para profesionales de la salud

Contribuir en la creación y gestión de la estructura digital de un centro especializado 
en Medicina Integrativa

Los procedimientos descritos a continuación serán la base de la parte práctica de la 
capacitación, y su realización está sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes como a 
la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas 
las siguientes:
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Contarás, en todo momento, con un tutor 
que te guiará en tu experiencia práctica, 
para que puedas actuar con total garantía 
en el manejo de casos clínicos comunes 
y complejos”

¿Dónde puedo hacer la 
Capacitación Práctica?
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Con el fin de garantizar una experiencia práctica altamente beneficiosa para el egresado, 
TECH ha seleccionado a un grupo de clínicas punteras a nivel nacional en el sector de la 
Medicina Integrativa. De esta manera, el egresado que acceda a esta capacitación podrá 
disfrutar de una estancia en un centro de prestigio y en la que de manera totalmente 
garantizada podrá perfeccionar y ampliar sus competencias y destrezas profesionales 
en tan solo 120 horas.



El alumno podrá cursar esta capacitación en los siguientes centros:
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Medicina

País
España

Ciudad
Valencia

Dirección:  

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermeriá en Medicina Integrativa 

-Medicina y Salud Integrativa 

Centro clínico de asistencia integrativa y nutricional

País
España

Ciudad
Alicante

 

Dirección:  

Clínica multidisciplinar de asistencia sanitaria

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería Hospitalaria 

-Enfermería en Cuidado Intensivos

Medicina

País
España

Ciudad
Alicante

Dirección:  

Complejo hospitalario promotor  
de todas las especialidades clínicas

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermeriá en Cuidados Intensivos

-Enfermería en Medicina Interna

Medicina Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Centro especializado en Medicina Estética, 
Odontología, Fisioterapia y Podología

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina y Salud Integrativa Avanzada

-Medicina Estética



Condiciones generales
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Seguro de responsabilidad civil

La máxima preocupación de esta institución es garantizar la seguridad tanto de los 
profesionales en prácticas como de los demás agentes colaboradores necesarios 
en los procesos de capacitación práctica en la empresa. Dentro de las medidas 
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera 
ocurrir durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro  
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir  
durante el desarrollo de la estancia en el centro de prácticas.

Esta póliza de responsabilidad civil de los profesionales en prácticas tendrá 
coberturas amplias y quedará suscrita de forma previa al inicio del periodo de la 
capacitación práctica. De esta forma el profesional no tendrá que preocuparse 
en caso de tener que afrontar una situación inesperada y estará cubierto hasta 
que termine el programa práctico en el centro.



Condiciones Generales de la Capacitación Práctica
Las condiciones generales del acuerdo de prácticas para el programa serán las siguientes:

1. TUTORÍA: durante la Capacitación Práctica el alumno tendrá asignados dos tutores 
que le acompañarán durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que 
pudieran surgir. Por un lado, habrá un tutor profesional perteneciente al centro de 
prácticas que tendrá como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro 
lado, también tendrá asignado un tutor académico, cuya misión será la de coordinar 
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo 
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estará acompañado en 
todo momento y podrá consultar las dudas que le surjan, tanto de índole práctica 
como académica.

2. DURACIÓN: el programa de prácticas tendrá una duración de tres semanas 
continuadas de formación práctica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco días 
a la semana. Los días de asistencia y el horario serán responsabilidad del centro, 
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de 
antelación para favorecer su organización.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el día del inicio de la Capacitación 
Práctica, el alumno perderá el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o 
cambio de fechas. La ausencia durante más de dos días a las prácticas sin causa 
justificada/médica, supondrá la renuncia de las prácticas y, por tanto, su finalización 
automática. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia 
se tendrá que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

4. CERTIFICACIÓN: el alumno que supere la Capacitación Práctica recibirá un certificado 
que le acreditará la estancia en el centro en cuestión.

5. RELACIÓN LABORAL: la Capacitación Práctica no constituirá una relación laboral 
de ningún tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podrán requerir certificado de estudios 
previos para la realización de la Capacitación Práctica. En estos casos, será 
necesario presentarlo al departamento de prácticas de TECH para que se pueda 
confirmar la asignación del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitación Práctica no incluirá ningún elemento no descrito 
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la 
ciudad donde se realicen las prácticas, visados o cualquier otra prestación no descrita.

No obstante, el alumno podrá consultar con su tutor académico cualquier duda o 
recomendación al respecto. Este le brindará toda la información que fuera necesaria 
para facilitarle los trámites.
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Titulación
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Este Título de Capacitación Práctica en Medicina y Salud Integrativa Avanzada contiene 
el programa más completo y actualizado del panorama profesional y académico.

Tras la superación de las pruebas por parte del alumno, este recibirá por correo postal, 
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Capacitación Práctica expedido 
por TECH.

El certificado expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido 
en la prueba.

Título: Capacitación Práctica en Medicina y Salud Integrativa Avanzada

Duración: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Horas totales: 120 h. de práctica profesional
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