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Aunque la Lactancia Materna es una de las formas más eficaces de garantizar la 
salud y la supervivencia de los recién nacidos, existen algunas contraindicaciones 
e inconvenientes que imposibilitan su correcto desarrollo. Para cuidar de la salud 
materna y el bebé, los médicos deben saber detectar de manera temprana y práctica 
todas esas problemáticas, además de aportar soluciones válidas. En esta titulación, 
100% práctica, presencial e intensiva, se agrupan los criterios más innovadores 
respecto a esa área de la salud. Para lograr la adecuada capacitación del especialista, 
el programa propone una estancia académica inmersiva, en un centro especializado, 
donde el profesional podrá completar modernos procedimientos bajo la supervisión 
de un equipo de reconocidos expertos.  

Introducción
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A lo largo de esta estancia presencial 
e intensiva, aprenderás a detectar 
malas posiciones del enganche del 
bebé que puedan suponer alteración 
en el desarrollo de las tomas y como 
corregirlas de un modo práctico” 



Las ventajas de la Lactancia Materna son más que significativas. Aporta múltiples 
nutrientes al bebé, proporciona el desarrollo de anticuerpos y potencia sus primeras 
interacciones sociales. Para la madre, este proceso, favorece la recuperación postparto 
y previene otras enfermedades como el cáncer de mama. En los últimos años, la 
promoción de este proceso ha contribuido a que existan menos visiones erróneas 
sobre ese proceso natural y permitan un desenvolvimiento adecuado. Al mismo tiempo, 
es imperativo contar con profesionales preparados para brindar consejo y asesoría 
especializada al respecto. Aunque la mayoría de los médicos son conscientes de la 
importancia de la leche materna, la mayoría no dispone de conocimientos actualizados 
acerca de las técnicas, procedimientos y contraindicaciones de este acto biológico.  

TECH proporciona todos esos conocimientos a través de una innovadora modalidad 
de estudios, con contenidos eminentemente prácticos, que se extenderá por 120 
horas educativas. En esta Capacitación Práctica, el médico realizará de manera 
directa y presencial diferentes procedimientos para prevenir el daño en la mano 
o indicará el uso de fórmulas específicas de lactancia artificial para la correcta 
alimentación del niño.  

Por 3 semanas, esta estancia de aprendizaje se desarrollará en instituciones hospitalarias 
que destinan múltiples recursos a la realización adecuada del proceso de lactar. En 
esas instancias, cada especialista dispondrá de un tutor designado que supervisará 
sus progresos académicos y la asimilación de nuevas habilidades. A través de este 
completísimo programa, ellos trabajarán de manera estrecha con grandes expertos 
quienes le transmitirán sus experiencias acerca de los procedimientos rigurosos, 
exhaustivos y exigentes de este proceso natural y así, ampliará su trayectoria curricular 
con excelencia.
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Con TECH, conocerás los referentes 
internacionales más extendidos 
sobre productos sustitutivos 
y artificiales de la Lactancia 
Materna y de reciente aplicación”

La Lactancia Materna es una prioridad para la salud mundial debido a sus múltiples 
beneficios. El estudio teórico de este acto y sus implicaciones favorecedoras para la 
salud del recién nacido son sumamente amplios. Sin embargo, a nivel asistencial, no 
hay suficientes programas educativos que preparen al profesional de la salud sobre 
las técnicas y tratamientos que complementan ese proceso y, a su vez, son de útil 
asesoramiento para los padres. Con esta titulación de TECH, el médico podrá superar 
esa problemática, encontrado una modalidad académica, 100% práctica y presencial, 
donde asimilará las principales novedades de esa área. El programa se extenderá 
por 3 semanas y, en todo momento, contará con la supervisión de grandes expertos 
en la materia.  

¿Por qué cursar esta 
Capacitación Práctica?

1. Actualizarse a partir de la última tecnología disponible 
En los últimos tiempos, las ciencias médicas han aportado un amplio número de 
complementos tecnológicos y bioquímicos que favorecen la Lactancia Materna y 
la adecuada nutrición del bebé. A partir de la práctica clínica y presencial que se 
establece en este programa, el médico tendrá alcance a los principales adelantos 
y recursos que hoy se emplean para apoyar ese proceso biológico.  

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas 
Expertos de distinguida trayectoria profesional forman parte de este programa de 
Capacitación Práctica. Por medio de su asesoría especializada, el profesional de la 
salud alcanzará una elevada maestría en el manejo integral de la Lactancia Materna 
según los postulados más recientes. Igualmente, contará con un tutor adjunto que 
designará tareas complejas y actividades ideadas para perfeccionar el proceso 
de aprendizaje.  

3. Adentrarse en entornos clínicos de primera 
Para esta titulación, TECH ha reunido instituciones de referencia donde se agrupan 
grandes expertos y las mejores tecnologías que apoyan al proceso de Lactancia Materna. 
De esa manera, el médico podrá comprobar la factibilidad de los más actuales protocolos 
de trabajo en esa área exigente, rigurosa y exhaustiva.  



4. Llevar lo adquirido a la práctica diaria desde el primer momento 
En un mercado académico donde abundan los programas pedagógicos centrados 
en el aprendizaje teórico, TECH aporta un nuevo modelo de aprendizaje. Basado en 
una estancia presencial, intensiva y 100% práctica, el especialista adquirirá nuevas 
competencias a partir de la atención directa de casos profesional y en tan solo 
3 semanas.  

5. Expandir las fronteras del conocimiento 
TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitación Práctica en diferentes 
latitudes geográficas gracias a su amplia red de contactos y convenios profesionales. De 
esa manera, el profesional podrá elegir la institución que más se ajuste a su ubicación y 
necesidades de aprendizaje. Esta opción, única en su tipo, es una ventaja indiscutible de 
la mayor universidad online del mundo. 
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Tendrás una inmersión práctica total 
en el centro que tú mismo elijas”



 � Actualizar los conocimientos en la Lactancia Materna 

 � Promover estrategias de trabajo basadas en el abordaje integral de la atención en madres 
concienciadas con la Lactancia Materna como modelo de referencia en la consecución de 
la excelencia asistencial 

 � Favorecer la adquisición de habilidades y destrezas técnicas específicas para el correcto 
desarrollo de la Lactancia Materna 

Objetivos generales

Objetivos
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Con esta titulación, el médico actualizará sus conocimientos acerca de las 
contraindicaciones más importantes que impiden el correcto desarrollo de la 
Lactancia Materna. Asimismo, explorará aquelles adelantos bioquímicos que 
han potenciado la aparición de fórmulas sustitutivas, ricas en nutrientes, y su 
pluralidad de usos.  



 � Implementar diferentes técnicas de preparación de biberones y sus ventajas 
e inconvenientes 

 � Describir las principales contraindicaciones de la lactancia materna y beneficios 
de la actividad física 

 � Aplicar los pasos que se deben seguir para lograr una lactancia materna exclusiva y exitosa    

 � Definir el tratamiento adecuado de las complicaciones asociadas a la mama y al pezón   

 � Desmontar los falsos mitos y contraindicaciones falsas respecto a la lactancia materna   

 � Cubrir la afección del VIH y Hepatitis respecto a la lactancia   

 � Estudiar las posibles dificultades del recién nacido en situaciones especiales de lactancia   

 � Conocer el impacto en las afecciones maternales de la lactancia materna

 � Realizar una revisión de la epidemiología mundial actual de la lactancia materna   

 � Fomentar el adecuado desarrollo de la relación del binomio madre e hijo, disminuyendo 
el número de niños agredidos, abandonados y con fallas para progresar sin causa orgánica

 � Favorecer la lactancia materna para lograr un adecuado crecimiento y desarrollo, 
previniendo futuros problemas de salud   

 � Actualizar los conocimientos acerca de la fisiología de la lactancia materna y la mama 
durante ese proceso biológico 

 � Definir las características de un banco de leche   

 � Proporcionar información sobre la alimentación de la madre lactante   

 � Describir los derechos de la mujer durante la lactancia 

 � Explicar los beneficios de la lactancia para la recuperación de la mujer tras el parto 
y a largo plazo   

 � Manejar las diferentes posiciones de amamantamiento y sus indicaciones   

 � Capacitar a las madres en la atención del RN y en la resolución de problemas comunes 
de la salud del niño   

 � Detectar malas posiciones del enganche del bebé que puedan suponer alteración 
en el desarrollo de las tomas   

 � Dominar otros tipos de alimentación en el lactante y su sustitución o combinación 
con la lactancia materna    

Gracias a esta titulación, adquirirás 
habilidades de reciente implementación 
para realizar un tratamiento adecuado 
de las complicaciones asociadas a la 
mama y al pezón”  
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Objetivos específicos



Esta Capacitación Práctica en Lactancia Materna propicia una estancia intensiva en 
centros hospitalarios de prestigio. El médico asistirá a ellas de lunes a viernes, en 
jornadas de 8 horas, por 3 semanas. Durante el proceso educativo, contarán con la 
guía especializada de un tutor adjunto. Esa figura académica insertará dinámicas 
profesionales complejas en la actividad práctica, facilitando así el desarrollo de las 
destrezas necesarias para aplicar procedimientos innovadores.  

En esta propuesta de capacitación, de carácter completamente práctico, las actividades 
están dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para la 
prestación de cuidados especializado a la madre y su bebé durante el acto de la lactancia, 
y que están orientadas a la capacitación específica para el ejercicio de la actividad, en un 
medio de seguridad para el paciente y un alto desempeño profesional.   

Esta propuesta de aprendizaje es única en su tipo ya que, el médico tendrá acceso a 
instalaciones sanitarias ubicadas en disímiles ubicaciones geográficas. Esto es posible 
gracias a la red de contactos, convenios y colaboraciones de TECH. Por medio de esta 
experiencia, el especialista conseguirá ponerse al día sobre las principales novedades 
de esta área asistencial, prestando cuidados a pacientes reales y asimilando estándares 
profesionales de carácter global.   
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La enseñanza práctica se realizará con la participación activa del estudiante 
desempeñando las actividades y procedimientos de cada área de competencia 
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompañamiento y guía de los 
profesores y demás compañeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo 
y la integración multidisciplinar como competencias transversales para la praxis 
de la medicina (aprender a ser y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuación serán la base de la parte práctica de la 
capacitación, y su realización está sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes como a 
la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas 
las siguientes: 

Capacítate en una institución que te pueda 
ofrecer todas estas posibilidades, con un 
programa académico innovador y un equipo 
humano capaz de desarrollarte al máximo” 

Planificación  
de la enseñanza



Módulo Actividad Práctica

Contraindicaciones de 
la Lactancia Materna 

debido a patologías en 
la madre o el niño 

Determinar si el bebé sufre o no de Galactosemia por medio de exámenes de 
Hemocultivo para infección bacteriana y actividad enzimática en los eritrocitos para 

Esclarecer a la madre con VIH si es posible o no que amamante a su bebé,  
en dependencia del estado de su enfermedad y el uso de antirretrovirales  

Suspender la lactancia en caso de que la madre consuma fármacos citotóxicos, 
radioactivos y drogas de abuso como cocaína o marihuana

Examinar si la madre padece de infección provocada por el virus de la leucemia humana 
de células T y evitar la lactancia en esas ocasiones 

Técnicas para prevenir 
el daño a la mama y 
apoyar la Lactancia 

Materna 

Realizar masajes en la zona de la areola, por precisión inversa suavizante, para reducir 
las molestias ocasionadas por la Ingurgitación mamaria 

Combatir la infección causante de la Mastitis con antibióticos de última  
generación y analgésicos 

Informar a la madre de no suspender la Lactancia en caso de Mastitis puesto  
que el acto puede ayudar a eliminar la infección

Utilizar relactores y sacaleches para sostener el proceso de Lactancia Materna  
para el bebé durante más tiempo 

Lactancia materna en 
situaciones especiales 

Detectar en el bebé afecciones como la Anquiloglosia, Retrognatia o micrognatia, entre 
otros, causante de que Hipogalactia o abandono precoz de la lactancia  

por parte del recién nacido 

Usar mascarillas y una adecuada higiene de manos a la hora de amamantar al bebé  
en caso de haber indicios de enfermedad respiratoria aguda como la COVID-19 

Extraer de forma manual la leche de madres con Hepatitis C con pezones agrietados  
y sangrantes y desecharla 

Posponer la Lactancia Materna en madres con Hepatitis B hasta que el recién nacido 
sea vacunado contra esa patología 

Lactancia Materna 
Artificial: principales 

sustitutivos 

Asesorar a la madre con respecto a los beneficios de la Lactancia Mixta 

Indicar fórmulas sin lactosa a los lactantes con intolerancia transitoria o secundaria

Implementar el uso de fórmulas parcialmente hidrolizadas para lactantes  
con riesgo de atopia 

Facilitar la digestión del lactante con fórmulas anticólicos y antiestreñimiento, ricas  
en proteínas séricas parcialmente hidrolizadas, menor cantidad de ácidos grasos  

y menor cantidad de lactosa 
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¿Dónde puedo hacer la 
Capacitación Práctica?
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Los centros de práctica clínica elegidos por TECH para esta titulación disponen de 
los recursos clínicos y asistenciales más innovadores para el correcto desarrollo 
de la Lactancia Materia. Esas instalaciones hospitalarias de primer nivel también 
cuentan con equipos profesionales de prestigio que ayudarán al médico en todo 
momento a ponerse al día sobre las principales innovaciones de este ámbito.  

Con la ayuda de este programa, dominarás 
los criterios más actualizados para detectar 
diferentes patologías en el recién nacido que 
dificultan o invalida el proceso de lactar” 
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El alumno podrá cursar esta capacitación en los siguientes centros:

Medicina

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización en Reproducción Asistida

-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

Medicina

País
España

Ciudad
León

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización de Tratamientos Psiquiátricos 

en Pacientes Menores

Medicina

País
España

Ciudad
León

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización en Anestesiología y Reanimación

-Enfermería en el Servicio de Traumatología

Medicina

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar

-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Medicina

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrición Clínica en Medicina

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Análisis Clínicos

-Anestesiología y Reanimación

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Rehanimación

-Pediatría Hospitalaria

Medicina

 

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética
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Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación

-Medicina del Sueño

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo

-Nutrición Clínica en Medicina

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Urgencias Pediátricas
-Oftalmología Clínica

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Podología Clínica Avanzada

-Técnologías Ópticas y Optometría Clínica

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Tecnologías Ópticas y Optometría Clínica

-Cirugía General y del Aparato Digestivo

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Nutrición Clínica en Medicina

-Cirugía Plástica Estética

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería en el Servicio de Traumatología

-Diagnóstico en Fisioterapia

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería de Quirófano Avanzada
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial
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Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Daño 

Cerebral Adquirido

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Atención Ginecológica para Matronas

-Enfermería en el Servicio de Aparato Digestivo

Medicina

País
España

Ciudad
Pontevedra

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Avances en Hematología y Hemoterapía

-Fisioterapia Neurológica

Medicina

País
España

Ciudad
Toledo

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Electroterapia en Medicina Rehabilitadora

-Trasplante Capilar



Condiciones generales
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La máxima preocupación de esta institución es garantizar la seguridad tanto de los 
profesionales en prácticas como de los demás agentes colaboradores necesarios 
en los procesos de capacitación práctica en la empresa. Dentro de las medidas 
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera 
ocurrir durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de 
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir  
durante el desarrollo de la estancia en el centro de prácticas.

Esta póliza de responsabilidad civil de los profesionales en prácticas tendrá 
coberturas amplias y quedará suscrita de forma previa al inicio del periodo de la 
capacitación práctica. De esta forma el profesional no tendrá que preocuparse en 
caso de tener que afrontar una situación inesperada y estará cubierto hasta que 
termine el programa práctico en el centro.

Seguro de responsabilidad civil

Condiciones generales
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Condiciones Generales de la Capacitación Práctica
Las condiciones generales del acuerdo de prácticas para el programa serán las siguientes:

1. TUTORÍA: durante la Capacitación Práctica el alumno tendrá asignados dos tutores 
que le acompañarán durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que 
pudieran surgir. Por un lado, habrá un tutor profesional perteneciente al centro de 
prácticas que tendrá como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro 
lado, también tendrá asignado un tutor académico, cuya misión será la de coordinar 
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo 
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estará acompañado en 
todo momento y podrá consultar las dudas que le surjan, tanto de índole práctica 
como académica.

2. DURACIÓN: el programa de prácticas tendrá una duración de tres semanas 
continuadas de formación práctica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco días 
a la semana. Los días de asistencia y el horario serán responsabilidad del centro, 
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de 
antelación para favorecer su organización.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el día del inicio de la Capacitación 
Práctica, el alumno perderá el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o 
cambio de fechas. La ausencia durante más de dos días a las prácticas sin causa 
justificada/médica, supondrá la renuncia de las prácticas y, por tanto, su finalización 
automática. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia 
se tendrá que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

4. CERTIFICACIÓN: el alumno que supere la Capacitación Práctica recibirá un certificado 
que le acreditará la estancia en el centro en cuestión.

5. RELACIÓN LABORAL: la Capacitación Práctica no constituirá una relación laboral 
de ningún tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podrán requerir certificado de estudios 
previos para la realización de la Capacitación Práctica. En estos casos, será 
necesario presentarlo al departamento de prácticas de TECH para que se pueda 
confirmar la asignación del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitación Práctica no incluirá ningún elemento no descrito 
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la 
ciudad donde se realicen las prácticas, visados o cualquier otra prestación no descrita.

No obstante, el alumno podrá consultar con su tutor académico cualquier duda o 
recomendación al respecto. Este le brindará toda la información que fuera necesaria 
para facilitarle los trámites.
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Titulación
Este Título de Capacitación Práctica en Lactancia Materna contiene el programa más 
completo y actualizado del panorama profesional y académico. 

Tras la superación de las pruebas por parte del alumno, este recibirá por correo 
postal, con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Capacitación Práctica 
expedido por TECH. 

El certificado expedido por la TECH expresará la calificación que haya obtenido 
en la prueba. 

Título: Capacitación Práctica en Lactancia Materna

Duración: 3 semanas  

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas 

Créditos: 5 ECTS
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