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La tecnología y los medios clínicos disponibles hoy en día permiten una flexibilidad 
nunca antes vista para todos los equipos especializados. Ello, unido a una mayor presión 
hospitalaria y un cambio demográfico con tendencia al envejecimiento han impulsado 
considerablemente la atención al paciente en el propio domicilio. Esta práctica novedosa 
requiere de especialistas que asuman un rol multidisciplinario y avanzado, por lo que 
la continua actualización práctica es condición sine qua non para mantenerse a la par 
de las últimas novedades en el manejo del dolor o abordaje de pacientes pediátricos y 
oncológicos. Por ello, TECH ha creado la presente titulación, donde el alumno se integrará 
en un equipo dinámico y moderno para ponerse el día en la Hospitalización Domiciliaria.

Introducción 
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Estarás acompañado en todo momento por 
un equipo de especialistas y profesionales 
comprometidos en que aproveches al 
máximo tu estancia práctica” 



Disfruta de una estancia intensiva de 
3 semanas en un centro de prestigio y 
actualízate en los últimos procedimientos 
clínicos para crecer profesionalmente” 
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Las unidades de Hospitalización Domiciliaria comienzan a ver, con el paso de los años, 
una mayor actividad y protagonismo. Esto se debe a los múltiples beneficios que aportan, 
sobre todo, a servicios como el de Medicina Interna, Oncología Médica o Infecciones. 
Esta pluralidad de patologías que se atienden hace que los facultativos dedicados a la 
Hospitalización Domiciliaria deban manejar multitud de casos clínicos dispares.

Y es que se deben tener en cuenta cuestiones no solo relacionadas con la propia 
organización, gestión y seguimiento del paciente, sino también con las particularidades 
que pueden presentar pacientes oncológicos, pediátricos o geriátricos. Asimismo,se 
deben manejar cuestiones como los síndromes subsidiarios del ingreso a domicilio, el 
dolor o las infecciones con los medios propios de la Hospitalización Domiciliaria.

Esta Capacitación Práctica de TECH se presenta como una opción académica prioritaria 
para actualizarse y ponerse al día, de forma práctica, en todos estos ámbitos.El alumno 
estará integrado en un equipo avanzado de Hospitalización Domiciliaria durante tres 
intensivas semanas, obteniendo una perspectiva única del día a día de un grupo de 
trabajo moderno y puntero en su campo.
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Conoce las novedades de mayor rigor 
y vigencia en esta Capacitación Práctica 
en Hospitalización Domiciliaria” 

La educación teórica resulta, en muchas ocasiones, o bien insuficiente o bien incompleta 
respecto a la propia práctica clínica. Esto se debe al imparable avance de los medios 
tecnológicos y metodologías de abordaje en el trabajo diario de los especialistas, lo que 
les impulsa a una actualización prácticamente continua. En el ámbito de la Hospitalización 
Domiciliaria se ve aún más reflejada esta casuística, pues los medios de seguimiento y 
atención a pacientes en dicha unidad son piezas fundamentales para alcanzar la mejor 
praxis posible. Esta Capacitación Práctica ofrece tanto la actualización necesaria en los 
medios más modernos como la posibilidad de integrarse en un equipo de trabajo exigente 
con el que conocer la gran cantidad de casos que se pueden abordar en esta área.

¿Por qué cursar esta 
Capacitación Práctica?

1. Actualizarse a partir de la última tecnología disponible
El alumno accederá a la aparatología de seguimiento, organización y gestión clínica 
de mayor actualidad posible. Esto resulta especialmente relevante, pues de estos 
equipos y medios depende en gran medida el desempeño clínico de la propia unidad, 
siendo imprescindible conocer, por tanto, la última tecnología disponible.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
Un equipo de avanzados profesionales y especialistas en Hospitalización Domiciliaria 
acompañarán al alumno durante toda su estancia práctica, asegurándose de que pueda 
aprovechar al máximo su propia experiencia mediante la atención de pacientescon 
diferentes patologías y cuadros clínicos.

3. Adentrarse en entornos clínicos de primera
Todos los centros elegidos por TECH para sus titulaciones prácticas cumplen los 
más altos estándares de calidad clínica y asistencial. De esta forma, el alumno no 
solo conoce las últimas novedades en Hospitalización Domiciliaria, sino que, además, 
profundiza en las claves del día a día de un equipo de trabajo integral y avanzado, 
puntero en su propio campo.
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Tendrás una inmersión práctica total 
en el centro que tú mismo elijas”

4. Llevar lo adquirido a la práctica diaria desde el primer momento
El enfoque práctico de toda la titulación hace que desde el primer día el especialista
se vea involucrado al máximo en la atención a pacientes en domicilio. De este modo,
podrá perfeccionar e incorporar a su propia metodología de trabajo todos los abordajes
y métodos tanto diagnósticos como terapéuticos que vaya adquiriendo día a día.

5. Expandir las fronteras del conocimiento
TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitación Práctica no solo en centros
de envergadura nacional, sino también internacional. De esta forma, el especialista podrá
expandir sus fronteras y ponerse al día con los mejores profesionales, que ejercen en
hospitales de primera categoría y en diferentes continentes. Una oportunidad única que
solo TECH, la universidad digital más grande del mundo, podría ofrecer.
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Benefíciate del conocimiento de 
los expertos más avanzados en 
Hospitalización Domiciliaria” 

Siendo la Hospitalización Domiciliaria una de las áreas clínicas con mayor proyección 
a futuro, es menester que esta Capacitación Práctica cumpla con los objetivos de 
actualización y estándares científicos más ambiciosos al respecto. Así, tras finalizar el 
programa, el egresado tendrá una perspectiva profunda de cómo se desarrolla el día  
a día de una unidad de Hospitalización Domiciliaria moderna y compleja.

Objetivo general

 � Actualizar de forma práctica en la gestión de las enfermedades y los pacientes en el 
ámbito de la hospitalización a domicilio, evaluando la alternativa eficaz y eficiente a 
la hospitalización convencional
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 � Gestionar altas, transferencias y reingresos hospitalarios

 � Identificar necesidades según edad del paciente

 � Gestionar pacientes crónicos complejos

 � Abordar pacientes psiquiátricos gestionando las particularidades del control de salud 
mental desde el domicilio

 � Manejar los principales síntomas y complicaciones en pacientes postquirúrgicos

 � Diagnosticar y aplicar el tratamiento ajustado de enfermedades con características propias 
en el domicilio

 � Manejar enfermedades infecciosas en el ámbito domiciliario

 � Categorizar criterios de ingreso y excusión a la hora de derivar a un paciente

 � Reconocer los principales síndromes clínicos con posibilidades de tratamiento 
y seguimiento desde la hospitalización a domicilio

 � Diagnosticar, manejar y nutrir a pacientes geriátricos

 � Diligenciar la valoración específica en domicilio haciendo partícipe a la familia

 � Tramitar procedimientos, clasificación y consideraciones específicas para 
el paciente pediátrico

 � Implementar diferentes tratamientos según la adecuación terapéutica

 � Integrar conocimientos sobre las técnicas terapéuticas más novedosas en el campo 
de estudio de la enfermería domiciliaria

 � Ejecutar un diagnóstico clínico de certeza apoyado en la utilización eficiente 
de los métodos diagnósticos para indicar una efectiva terapéutica integral

Objetivos específicos



La Capacitación Práctica de este programa en Hospitalización Domiciliaria está 
conformada por una estancia práctica en un centro de prestigio, de 3 semanas de 
duración, de lunes a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas al lado de un 
especialista adjunto. Ello permitirá al alumno aplicar los últimos preceptos en el área  
en casos y pacientes reales, monitorizando y realizando un seguimiento exhaustivo  
de los mismos.

En esta propuesta de capacitación, de carácter completamente práctico, las actividades 
están dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para 
la prestación de Hospitalización Domiciliaria, y que están orientadas a la capacitación 
específica para el ejercicio de la actividad, en un medio de seguridad para el paciente  
y un alto desempeño profesional.

Es, sin duda, una oportunidad para aprender trabajando en el innovador hospital 
del futuro, donde la monitorización de la salud en tiempo real de los pacientes y la 
atención personalizada desde su propio domicilio es el centro de la cultura digital 
de sus profesionales. Esta es una nueva forma de entender e integrar los procesos 
de salud, y convierte un centro de referencia en el escenario docente ideal para esta 
innovadora experiencia en el perfeccionamiento de las competencias profesionales.

La enseñanza práctica se realizará con la participación activa del estudiante 
desempeñando las actividades y procedimientos de cada área de competencia 
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompañamiento y guía de los 
profesores y demás compañeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo 
y la integración multidisciplinar como competencias transversales para la praxis de 
Hospitalización Domiciliaria (aprender a ser y aprender a relacionarse).

Planificación
de la enseñanza

04



Hospitalización Domiciliaria | 11

Los procedimientos descritos a continuación serán la base de la parte práctica de la 
capacitación, y su realización está sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes como a 
la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas 
las siguientes:

Módulo Actividad Práctica

Organización y gestión 
de la Hospitalización 

Domiciliaria 

Integrarse en las tareas diarias de coordinación y gestión de un equipo  
de Hospitalización Domiciliaria

Confeccionar y organizar el historial clínico de la Unidad de Hospitalización Domiciliaria

Familiarizarse con la tecnología de organización y telemedicina más avanzada

Participar en la coordinación integral del paciente frente a la decisión de ingreso, 
valorando indicaciones y contraindicaciones

 Síndromes 
subsidiarios del 

ingreso a domicilio  
y manejo de 
infecciones

Evaluar las limitaciones que presenta la Hospitalización Domiciliaria según  
la patología presentada

Determinar el equipo disponible (paliativo, cardiovascular, respiratorio, etc.)  
y los criterios a tener en cuenta para cada caso

Analizar exámenes complementarios en casos de Hospitalización Domiciliaria

Manejar casos especiales de Hospitalización Domiciliaria, como puede ser pacientes 
psiquiátricos o en rehabilitación

Infecciones, dolor  
y cuidados paliativos 

en Hospitalización 
Domiciliaria

Manejar con las herramientas adecuadas la asistencia kinésica domiciliaria,  
respiratoria y neuromuscular

Confeccionar la epicrisis del paciente en la unidad de Hospitalización Domiciliaria  
en base a criterios de ingreso, exclusión o posibles infecciones

Coordinarse con los servicios de psicopatología y contención familiar en la atención  
a pacientes oncológicos

Reconocer posibles complicaciones, efectos adversos o interacciones de las drogas 
administradas en sedoanalgesia

  Medicina preventiva 
y tratamientos 
especiales en 

Hospitalización 
Domiciliaria

Manejar toda la aparatología y métodos de abordaje relacionados con vías periféricas  
y centrales, ostomías y cambios de cánula de traqueostomía

Practicar el manejo de drenajes, uso de frascos bitubulados y hemosuctores

Racionalizar el material disponible en la unidad de Hospitalización Domiciliaria en base 
a las propias circunstancias y posibilidades de cada caso clínico

Practicar la descolonización de pacientes ingresados en la unidad de Hospitalización 
Domiciliaria tras largo periodo en UTI



¿Dónde puedo hacer la 
Capacitación Práctica?
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El alumno tiene garantizada la máxima calidad asistencial en todos los centros 
disponibles en esta Capacitación Práctica, pues han sido elegidos basándose en los 
máximos estándares clínicos y asistenciales. Todos los equipos médicos implicados 
están conformados por especialistas de alta capacidad y prestigio, contando con una 
experiencia extensa a lo largo de los años que enriquece la propia estancia práctica.

Elige los centros de referencia 
más importantes en el área de 
la Hospitalización Domiciliaria, 
contando tanto con el equipo de 
trabajo como con la aparatología 
más avanzada” 
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El alumno podrá cursar esta capacitación en los siguientes centros: 

 

País
Argentina

Ciudad
Buenos Aires

Dirección:  

Centro de rehabilitación e internación hospitalaria 

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Hospitalización Domiciliaria

Medicina

Medicina

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación
-Cirugía de Columna Vertebral

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Rehanimación

-Pediatría Hospitalaria



06
Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La máxima preocupación de esta institución es garantizar la seguridad tanto de los 
profesionales en prácticas como de los demás agentes colaboradores necesarios 
en los procesos de capacitación práctica en la empresa. Dentro de las medidas 
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera 
ocurrir durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro  
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir 
durante el desarrollo de la estancia en el centro de prácticas.

Esta póliza de responsabilidad civil de los profesionales en prácticas tendrá 
coberturas amplias y quedará suscrita de forma previa al inicio del periodo de la 
capacitación práctica. De esta forma el profesional no tendrá que preocuparse  
en caso de tener que afrontar una situación inesperada y estará cubierto hasta 
que termine el programa práctico en el centro.
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Condiciones Generales de la Capacitación Práctica
Las condiciones generales del acuerdo de prácticas para el programa serán las siguientes:

1. TUTORÍA: durante la Capacitación Práctica el alumno tendrá asignados dos tutores 
que le acompañarán durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que 
pudieran surgir. Por un lado, habrá un tutor profesional perteneciente al centro 
de prácticas que tendrá como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. 
Por otro lado, también tendrá asignado un tutor académico, cuya misión será 
la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y 
facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estará 
acompañado en todo momento y podrá consultar las dudas que le surjan, tanto de 
índole práctica como académica.

2. DURACIÓN: el programa de prácticas tendrá una duración de tres semanas 
continuadas de formación práctica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco días 
a la semana. Los días de asistencia y el horario serán responsabilidad del centro, 
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo  
de antelación para favorecer su organización.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el día del inicio de la Capacitación 
Práctica, el alumno perderá el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso  
o cambio de fechas. La ausencia durante más de dos días a las prácticas sin causa 
justificada/médica, supondrá la renuncia de las prácticas y, por tanto, su finalización 
automática. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia 
se tendrá que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

4. CERTIFICACIÓN: el alumno que supere la Capacitación Práctica recibirá un certificado 
que le acreditará la estancia en el centro en cuestión.

5. RELACIÓN LABORAL: la Capacitación Práctica no constituirá una relación laboral 
de ningún tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podrán requerir certificado de estudios 
previos para la realización de la Capacitación Práctica. En estos casos, será 
necesario presentarlo al departamento de prácticas de TECH para que se pueda 
confirmar la asignación del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitación Práctica no incluirá ningún elemento no descrito 
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la 
ciudad donde se realicen las prácticas, visados o cualquier otra prestación no descrita.

No obstante, el alumno podrá consultar con su tutor académico cualquier duda  
o recomendación al respecto. Este le brindará toda la información que fuera necesaria 
para facilitarle los trámites.
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Titulación 
Este Título de Capacitación Práctica en Hospitalización Domiciliaria contiene el programa 
más completo y actualizado del panorama profesional y académico.

Tras la superación de las pruebas por parte del alumno, este recibirá por correo postal, 
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Capacitación Práctica expedido 
por TECH.

El certificado expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido 
en la prueba.

Título: Capacitación Práctica en Hospitalización Domiciliaria 
Duración: 3 semanas 
Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas
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