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Introduccion

Los trastornos psiquiatricos relacionados con la ansiedad van en aumento, acelerados
por el ritmo de vida actual y las preocupaciones existentes a nivel social relacionadas
con la economia y la situacion sanitaria. Por eso, el profesional debe disponer de
las herramientas mas actualizadas para hacer frente a estos retos, por lo que este
programa es perfecto para él. Asi, esta titulacion le ofrece la posibilidad de realizar una
estancia presencial en un centro clinico de reconocido prestigio, donde tendra acceso
a pacientes reales, y donde recibira el acompafiamiento de psiquiatras especializados
en este tipo de patologias. Todo ello con el fin de involucrarse en un equipo de trabajo
exigente y conocer, in situ, las ultimas novedades clinicas sobre Trastornos
Relacionados con la Ansiedad.

Disfruta de una estancia intensiva de

3 semanas en un centro de prestigio y
actualizate en los dltimos procedimientos
clinicos para crecer profesionalmente”
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Las enfermedades y dolencias mentales tienen cada vez mas preponderancia en
nuestra sociedad, debido en parte a una mayor visibilidad y concienciacion sobre las
mismas. Las patologias mas extendidas, de hecho, son aquellas relacionadas con la
ansiedad. La acumulacion de estrés, consumo de drogas u otros trastornos mentales
suponen factores de riesgo importantes que pueden generar episodios de ansiedad.

Ante esta realidad, la practica resulta mejor forma de actualizarse y conocer los
tratamientos y procedimientos diagnosticos en el ambito psiquiatrico. Por esta razon,
TECH ha creado esta Capacitacion Practica, donde el especialista podra integrarse
en un equipo de expertos multidisciplinares para comprobar de primera mano la
realidad mas actual y rigurosa de este campo.

La estancia se desarrollara a lo largo de 3 semanas, en un horario intensivo de lunes a
viernes, garantizando, asi, que el profesional puede ponerse al dia de un modo préactico
y continuado. De esta forma, podra conocer los Ultimos avances en los tratamientos,
el diagnostico y el manejo de este tipo de trastornos tan extendidos en la actualidad,
pudiendo, mas tarde, aplicarlos en su propia consulta o clinica.

Estas practicas te permitiran conocer los
meétodos de diagnostico y tratamientos mas
avanzados en los trastornos relacionados
con la ansiedad”
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

En no pocas ocasiones la instruccion tedrica es insuficiente para abordar temas
tan complejos como la psique humana o los trastornos del ambito psiquiatrico. Las
circunstancias personales de cada paciente, sus antecedentes clinicos o su propia
personalidad pueden ser determinantes a la hora de realizar un diagnéstico efectivo
con el que abordar un trastorno relacionado con la ansiedad. Por ello, el acceder
a pacientes reales, pudiendo ver una evaluacion continuada de los mismos y los
tratamientos pautados, supone un impulso decisivo a la labor de actualizacion de
cualquier especialista del ambito de la Psiquiatria.

Conoce el dia a dia de un
grupo de trabajo disciplinado y
exigente, pudiendo incorporar a
tu propia practica los avances
mas recientes en tratamientos
psiquiatricos para la ansiedad”

1. Actualizarse a partir de la dltima tecnologia disponible

Al'igual que las nuevas tecnologias, como las redes sociales, pueden suponer un factor
de riesgo que genere trastornos de ansiedad, también pueden ser un gran aliado en el
apoyo y tratamiento de estos pacientes. Cuestiones como la Inteligencia Artificial, gafas
de realidad virtual o weareables con tecnologia de medicion pueden suponer una gran
ayuda o refuerzo en las terapias existentes.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
Durante toda la Capacitacion Practica el especialista estara apoyado y acompafado
por un grupo de profesionales ampliamente versados en la materia. A partir de su
experiencia en el tratamiento de pacientes con diversos cuadros clinicos relacionados
con la ansiedad, el alumno podra extraer un conocimiento practico valioso que de
ningun modo podria obtener en una titulacion puramente tedrica.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

Ademas, todos los centros practicos elegidos por TECH se hacen bajo un criterio de
calidad y distincion en el ambito a tratar. Esto le garantiza al especialista el integrarse
en un area clinica de primer nivel, pudiendo acceder a las ultimas instalaciones y
equipamiento técnico en el drea de la Psiquiatria.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

Gracias a la metodologia de aprendizaje de TECH todos los conocimientos practicos
que adquiere el especialista durante la Capacitacion Practica pueden ser llevados a su
propia metodologia de trabajo sobre la marcha. Asi, todas las técnicas diagndsticas
y elaboracion de tratamientos para atajar trastornos relacionados con el estrés seran
incorporadas al propio vademécum del especialista de forma casi inmediata.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Tan importante es tener acceso a la Ultima técnica diagndstica y practica en el
tratamiento de Trastornos Relacionados con la Ansiedad como también comprobar in
situ el manejo de toda una mirfada de casos y pacientes particulares. Este conocimiento
practico es el que precisamente lleva la metodologia del especialista a un nivel mas
actualizado y riguroso, a la par de las novedades mas relevantes de este ambito
de la psiquiatria.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

Esta Capacitacion Practica en Diagnostico y Tratamiento Psiquiatrico de los
Trastornos Relacionados con Ansiedad tiene como principal objetivo acercar al
profesional los ultimos avances en el manejo de este tipo de patologias. Y, para
ello, le ofrece una estancia practica e intensiva de 3 semanas en un centro clinico
de reconocido prestigio, donde accedera a casos reales y recibira la orientacion
de especialistas de gran reputacion.

Objetivos generales

+ Involucrarse en el dia a dia de un centro clinico psiquiatrico de alto nivel

+ Observar la aplicacion practica de tratamientos y diagndsticos modernos para abordar
Trastornos Relacionados con la Ansiedad

+ Aplicar en la practica diaria las diferentes tecnologias que pueden servir de apoyo
en los procesos terapéuticos

Cumpliras tus objetivos de
actualizacion mas ambiciosos
gracias a una metodologia
practica cuidada y refinada”
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Objetivos especificos

Ubicar los Trastornos Relacionados con la Ansiedad en la Clasificacion DSM-V y CIE-10

Dominar las funciones psiquiatricas en el tratamiento de la ansiedad desde una
perspectiva farmacoldgica y conocer los tratamientos farmacoldgicos mas relevantes

Dominar las funciones psiquiatricas en el tratamiento de la ansiedad desde una
perspectiva psicoterapéutica y conocer los tratamientos psicoterapéuticos mas relevantes

Realizar una correcta anamnesis de los Trastornos de Angustia
Visualizar la evolucion y pronostico mas probable
Delimitar cuales son las psicoterapias que dan mejores resultados

Identificar las patologias organicas mas habituales para un adecuado diagnostico
diferencial del Trastorno de Estrés Agudo

Identificar los cursos diagndsticos mas habituales y los menos prevalentes, asi como
los factores que influyen en la evolucion y el prondstico del Trastorno de Estrés Agudo

Detectar la presencia de ansiedad en la tercera edad

Implementar la competencia y habilidad del alumno en las entrevistas con pacientes
y familiares

Capacitar al alumno para diagnosticar y tratar los trastornos que aparecen exclusivamente
en lainfancia y adolescencia

Capacitar al alumno para el despistaje de la etiologia organica en la tercera edad

Conocimiento profundo del manejo de los psicofarmacos, especialmente
incompatibilidades e interacciones



04

Planificacion
de la ensenanza

Este programa dispone de unas practicas presenciales que se llevaran a cabo en
un centro clinico de prestigio. Las actividades que el profesional podra realizar estan
estructuradas en modulos especializados, cada uno de los cuales esta dedicado a
aspectos como el trastorno de angustia, la agorafobia o el trastorno de estrés agudo.
Asi, estas practicas abarcan gran cantidad de cuestiones relevantes en este ambito,
y supondran un gran impulso para el psiquiatra que desee ponerse al dia.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en el érea psiquiatrica, y que estan orientadas a la
capacitacion especifica para el ejercicio de la actividad, en un medio de seguridad
para el paciente y un alto desempefio profesional.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores
y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Maédulo

Actividad Practica

Diagndstico
de Trastornos
Relacionados con
la Ansiedad

Entrevistar a pacientes con cuadro clinico de Ansiedad, a fin de colaborar
con el especialista en la elaboracién de un diagndstico preciso

Delimitar los criterios a seguir durante la entrevista en base a sintomas intrusivos,
estado de dnimo negativo, sintomas de disociacion, etc.

Analizar posibles patologias previas o factores de riesgo que pueden
influir en la evaluacién diagnéstica

Determinar las pruebas y exploraciones complementarias a realizar durante la entrevista

Tratamiento

de Trastornos

Relacionados
con la Ansiedad

Pautar los tratamientos farmacolégicos y psicoterapéuticos adecuados
en funcion del estrés y ansiedad

Realizar un seguimiento, prondstico y valoracion de la evolucién del paciente

Llevar a cabo un enfoque cognitivo-conductual o psicodindmico de la ansiedad
en funcion de los antecedentes del paciente

Psicoterapia para
trastornos especificos

Aplicar la patologia y fenomenologia de la agorafobia, ansiedad social
o trastorno obsesivo compulsivo en una valoracién diagndstica

Seguir los criterios diagndsticos més novedosos para diferenciar
los diferentes tipos de estrés

Valorar las intervenciones sociales a realizar en cuadros de Estrés Agudo,
Ansiedad Generalizada y Trastorno de Angustia

Diagnéstico
y tratamiento
en poblaciones
especiales

Adaptar el abordaje y metodologia diagndstica a infantes, adolescentes o ancianos

Establecer protocolos diagnésticos y terapéuticos para pacientes en la tercera edad

Abordar patologias propias de poblaciones especiales como trastorno
de apego reactivo o de relacién social desinhibida

Capacitate en una institucion que te pueda
ofrecer todas estas posibilidades, con un

programa académico innovador y un equipo
humano capaz de desarrollarte al maximo”
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

El psiquiatra podra realizar sus practicas de 3 semanas de duracion en un centro de
reconocido prestigio en este ambito sanitario. Asi, este programa supone una gran
oportunidad para el especialista, ya que le ofrece la opcion de actualizarse de la mano
de profesionales reputados, que se aseguraran de que obtiene los conocimientos mas
punteros en el diagndstico y manejo de pacientes con trastornos de ansiedad.

g

Aumentaras tu prestigio profesional
al completar estas practicas
presenciales e intensivas”
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Medicina

Hospital HM Modelo

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufa

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

T L s N -

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral

Medicina

Hospital HM San Francisco

Pais Ciudad
Espafia Leén

Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

= I
Medicina 4

Hospital Maternidad HM Belén
Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Actualizacién en Anestesiologia y Reanimacién

-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacion en Reproduccién Asistida
-Direccién de Hospitales y Servicios de Salud

Hospital HM Regla
Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

.ldl :

Medicina

Hospital HM Rosaleda

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rtia de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacion de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricion Clinica en Medicina

i

Medicina

M, e’ R——

Hospital HM La Esperanza

Pais Ciudad
Espafia La Corufa

Direccion: Av. das Burgas, 2, 15705,
Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

Hospital HM Madrid

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Pl. del Conde del Valle de Suachil,
16, 28015, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anélisis Clinicos
-Anestesiologia y Reanimacion
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Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética

Medicina

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacién
-Pediatria Hospitalaria

1.
Medicina
Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo
-Nutricién Clinica en Medicina

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Urgencias Pediatricas
-Oftalmologia Clinica

-
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Medicina

Policlinico HM La Paloma

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria de Quiré6fano Avanzada
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Medicina

T

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Policlinico HM Virgen del Va

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencién Ginecolégica para Matronas
-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Arencién Temprana
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Clinica El Jardin

Pais Ciudad
Argentina Santiago del Estero

Direccion: Madre de Ciudades 4553, Barrio
Aeropuerto, 4200 Santiago del Estero

Clinica especializada en Salud Mental

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Diagnéstico y Tratamiento Psiquidtrico
de los Trastornos Relacionados con la Ansiedad

. _ e Conoceras de primera mano la
amEEE, | : i — = realidad laboral del érea, en un
' 7 /977 L . entorno exigente y gratificante”
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en

todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendré una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacion
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacion
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendré que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Practica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluird ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo de Capacitacion Practica en Diagnéstico
y Tratamiento Psiquiatrico de los Trastornos Relacionados con Ansiedad emitido
por TECH Universidad Tecnoldgica.

TECH Universidad Tecnoldgica, es una Universidad espafiola oficial, que forma parte
del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la
excelencia académica y la calidad universitaria a través de la tecnologia.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacién continua
y actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias en su

area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su formacion.

Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de
cualquier Comunidad Autonoma espafola.

Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado
la confianza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.

Titulo: Capacitacion Practica en Diagndstico y Tratamiento Psiquiatrico
de los Trastornos Relacionados con Ansiedad

Duracién: 3 semanas
Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas
Créditos: 5 ECTS

[}
te C n universidad
» tecnoldgica

con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Diagnéstico y Tratamiento
Psiquiatrico de los Trastornos Relacionados con Ansiedad

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracion equivalente a 5 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una universidad Oficial Espafiola legalmente reconocida mediante la Ley 1/2024, del 16 de
abril, de la Comunidad Auténoma de Canarias, publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) num.
181, de 27 de julio de 2024 (pag. 96.369) e integrada en el Registro de Universidades, Centros y
Titulos (RUCT) del Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades con el codigo 104.

En San Cristébal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se debera acompanar siempre del titul a autoridad pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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