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Introduccion

El cuidado de las enfermedades graves requiere, ademas de la asistencia sanitaria a
la dolencia, el abordaje que el bienestar general del paciente en cuanto al tratamiento
o prevencion de los sintomas y situaciones que la dolencia provoque. La actualizacion
en cuidados paliativos se ha convertido, por tanto, en una necesidad para todos
aquellos profesionales que tratan a pacientes con procesos oncoldgicos o patologias
degenerativas. El cuidado especifico de este tipo de pacientes involucra a numerosas
areas médicas y asistenciales y requiere de una cuidadosa especializacion y de una
actualizacién permanente. En este programa, el profesional se acercara de forma
intensiva a la realidad actual de este campo de trabajo, actualizando sus conocimientos
de la mano de los mejores especialistas. Todo ello gracias a una estancia practica de 3
semanas en un centro hospitalario que se sitla a la vanguardia en esta la especialidad.

TECH te acerca a una experiencia de
actualizacion de conocimientos unica
en el panorama académico presente”




Cuidados Paliativos |05 teCn

Dentro de los criterios de seleccion de pacientes susceptibles de recibir Cuidados

Paliativos, pueden encontrarse aquellos que padecen diferentes situaciones patoldgicas,
como: cancer, patologias cardiacas, enfermedades pulmonares, insuficiencia renal,
demencia, SIDA, esclerosis lateral amiotréfica, etc. Por lo que es importante que todos

los profesionales de la Medicina se mantengan en constante actualizacién, con el fin
de prestar la mejor atencion a sus pacientes. Resulta, por tanto, imprescindible que el

médico pueda responder adecuadamente a la evolucion de los conocimientos cientificos
y tecnoldgicos, y a la de su ambito de actuacion en los distintos sistemas sanitarios,
mediante una adecuada capacitacion.

Frente a este panorama, TECH presenta este programa de Capacitacion Practica que
permitird al profesional ampliar sus competencias con la atencién a pacientes reales
y en un escenario hospitalario con recursos de ultima generacién. De esta forma, el
especialista obtendra una ampliacion de sus conocimientos en el area de la atencion
de las enfermedades neoplasicas y degenerativas que necesitan de Cuidados Paliativos.

De esta manera, el especialista abordara a pacientes con diferentes patologias, de la
mano de los mejores expertos, usando las ultimas técnicas basadas en la evidencia
cientifica, y logrando resultados antes dificilmente alcanzados. De esta manera, esta
institucion académica aporta una experiencia practica en el entorno académico, que
integra los ultimos procedimientos en una estancia intensiva, que proporciona todo
lo que un médico requiere para realizar una puesta al dia en Cuidados Paliativos.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

TECH, en la busqueda de aportar a los profesionales de la Medicina una excelente
actualizacion de sus conocimientos, se aleja en este programa del concepto tedrico
puro, para ofrecer una experiencia 100% real en un centro hospitalario de prestigio.
De esta manera, da respuesta las necesidades de los sanitarios de poder obtener
una vision mucho mas directa de los métodos cientificos y los protocolos empleados
en el area de Cuidados Paliativos. Asi, durante 3 intensivas semanas, el egresado se
integrara en un equipo de trabajo multidisciplinar, donde comprobara de primera mano
los tratamientos farmacoldgicos empleados, la metodologia actual en el abordaje
del paciente y su entorno familiar. Una oportunidad pedagdgica Unica, que no solo
revoluciona los sistemas académicos tradicionales, sino que pone al especialista en
el centro para aportarle, desde un punto practico, los Ultimos avances en esta area
e integrarlos en su praxis diaria.

Adéntrate en entornos clinicos reales
y de maxima rigor en la atencion al
paciente con enfermedad cronica
en Cuidados Paliativos”

1. Actualizarse a partir de la ultima técnica disponible

El drea de Cuidados Paliativos se ha revolucionado en los Ultimos afos gracias a avances
como la vitrificaciéon, mejor seleccion espermatica o la Inteligencia Artificial aplicada
al cribado de miles de embriones. Por eso, y con el objetivo de acercar al especialista
a esta tecnologia, TECH presenta esta Capacitacion Practica con la cual el profesional
se adentrara en un entorno clinico de vanguardia, accediendo a tecnologia de Ultima
generacioén en el campo de la Reproduccion Asistida.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

En esta Capacitacion Practica, el profesional estara integrado en un equipo de profesionales
que le acompafara durante este periodo eminentemente practico. Asi, en esta estancia
estard tutorizado por un especialista del centro hospitalario de referencia donde desarrolle
esta etapa. Un escenario sanitario 100% real, donde podra atender a pacientes que se
encuentra en Cuidados Paliativos o requieren dicha atencién dada la gravedad de su
enfermedad. Todo ello le permitird incorporar en su practica diaria los procedimientos
y abordajes mas efectivos en Cuidados Paliativos.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH, en su maxima de ofrecer a todos los profesionales una Capacitacion Practica de
alto nivel, selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para la realizacion
de la estancia. Gracias a ello, el especialista tendra garantizado el acceso a un entorno
clinico de prestigio en el area de Cuidados Paliativos: un espacio profesional donde podra
comprobar las técnicas, protocolos y procedimientos empleados de manera rigurosa
y exhaustiva en pacientes terminales.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

Este programa ha sido disefiado para poder aportar desde su inicio una vision
eminentemente practica de la atencion médica en las unidades de Cuidados
Paliativos. De esta forma, el especialista obtendrd una actualizacion completa
en tan solo 3 semanas, de la mano, ademas, de auténticos profesionales que
realizan su labor diaria en esta area. Un modelo 100% practico, que se adapta
por completo a las necesidades del quehacer diario de los especialistas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Gracias a la estancia practica que llevara a cabo, el profesional avanzara en

sus competencias y capacidades para la prestacion médica en pacientes con

necesidades de Cuidados Paliativos. Dicha puesta al dia le llevara a obtener una
vision directa y ampliar sus miras profesionales, pudiendo integrar los conceptos
aplicados en la estancia en los mejores centros hospitalarios.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

El objetivo general que tiene el Programa de Capacitacion Practica en Cuidados Paliativos
es el de lograr que el profesional actualice los procedimientos diagndsticos y terapéuticos
de la especialidad de un modo exclusivamente practico, mediante una estancia hospitalaria
disefiada con rigor clinico y académico, de la mano de reconocidos profesionales en un
centro hospitalario de maxima calidad cientifica y de innovacion tecnoldgica. En esta
capacitacion préactica el profesional abordara las principales intervenciones del especialista,
que le permita perfeccionar y elevar sus competencias en la atencion médica de

sus pacientes.

Objetivos generales

+ Dominar las Ultimas técnicas, postulados cientificos modernos y aplicacion de tratamientos
efectivos en urgencias paliativas

+ Incorporar los métodos mas efectivos en el acompafiamiento familiar y del paciente
en el momento de la muerte

+ Conocer las novedades mas recientes en torno al manejo intervencionista del dolor
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Objetivos especificos

+ Adquirir una vision general del panorama epidemioldgico a nivel mundial y la cobertura
en atencion en lo referente a cuidados paliativos

Asumir la integracion de medicina y cuidados paliativos de continuidad en enfermedades
cronicas degenerativas en nifios y adultos

Identifica al paciente susceptible a recibir cuidados paliativos
Manejo de soporte, cuidados paliativos y cuidados al final de la vida

Identificar los principales sintomas que deterioran la calidad de vida en las enfermedades
cronicas degenerativas tributarias a manejo paliativo

Actualizar los procedimientos terapéuticos disponibles para el mejor manejo de la patologia
en los pacientes

Aplicar las principales escalas de evaluacion del estado de salud y pronostico
del paciente paliativo

Realizar la evaluacion adecuada del dolor que permita identificar sus caracteristicas,
causas, consecuencias y asi poder implementar un tratamiento adecuado

+ Actualizar los procedimientos de uso racional, asi como las vias de administracion,

de los principales medicamentos utilizados en la atencion del paciente paliativo
Revisar la regulacion sanitaria para la prescripcion de psicotrépicos y estupefacientes
Determinar las medidas complementarias para el manejo del dolor

Actualizar el manejo farmacoldgico del dolor de acuerdo con la escala analgésica

Identificar las principales fases del proceso de comunicacion con el paciente paliativo
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+ Considerar los requerimientos de un servicio de cuidados paliativos para llevar a cabo
la adecuada atencidn y seguimiento del paciente

+ Valorar la importancia de la nutricion en el paciente paliativo

+ Actualizar las indicaciones y vias de administracion del apoyo nutricional
en el paciente paliativo

+ Detectary evaluar las alteraciones psicologicas en el paciente terminal que interfieren
en la evolucion y prondstico de la enfermedad

+ Aplicar las medidas eficaces para el tratamiento de los aspectos psicoldgicos en pacientes
con cuidados paliativos para evitar sufrimiento

+ Revisar la epidemiologia de los procesos oncoldgicos
+ Definir la importancia y los beneficios del abordaje paliativo en los pacientes oncoldgicos

+ Actualizar el modelo de medicina paliativa del paciente oncoldgico: tamizaje, evaluacion,
intervencion, reevaluacion y cuidados después de la muerte

+ Reconocer las principales enfermedades crénicas con base en criterios de terminalidad

+ |dentificar los factores de riesgo, diagnostico, prondstico y manejo de la sintomatologia
de las principales enfermedades cronicas

+ Valorar las consideraciones especiales en los pacientes paliativos que cursan enfermedad
real y hepatica
+ Describir las intervenciones de apoyo psicosocial en el periodo de agonia y muerte

+ Incorporar a la praxis profesional las indicaciones adecuadas en la comunicacién
de malas noticias

+ |dentificar las principales caracteristicas del desgaste profesional en el equipo
de cuidados paliativos
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+ Revisar las diferentes perspectivas en la atencion al duelo en cuidados paliativos

+ Determinar los principios de ética médica en los cuidados paliativos

+ Describir las principales caracteristicas del consentimiento informado
en los cuidados paliativos

+ Aplicar los tratamientos avanzados: Hidratacion y alimentacion al final de la vida
y hemotransfusion

+ Identificar los aspectos mas relevantes del abandono, claudicacion y la obstinacion
terapéutica en el paciente paliativo

*

Establecer el concepto de dignidad en la persona y describir el entorno del enfermo
terminal (muerte digna)

*

Identificar los aspectos fundamentales de la sedacién paliativa

@ @ Esta Capacitacion Practica te da la oportunidad

de desenvolverte en el manejo de soportes,
Cuidados Paliativos y cuidados al final de la vida”
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Planificacion
de la ensenanza

La Capacitacion Practica de este programa en Cuidados Paliativos esta conformada por
una estancia practica de 3 semanas de duracion, de lunes a viernes con jornadas de 8
horas consecutivas de educacion practica al lado de especialista adjunto. Esta estancia
permitira al especialista ver pacientes reales al lado de un equipo de expertos en el area
de los Cuidados Paliativos, aplicando los procedimientos médicos y psicolégicos mas
efectivos, y planificando la atencion terapéutica de Ultima generacién en cada patologia.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel

de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de
la actividad, en unidades de Cuidados Paliativos, que requieren de un alto desempefio

profesional.

El profesional estd, asi, ante una excelente oportunidad de poder adentrarse en un
escenario sanitario real, rodeado de los mejores especialistas y ampliar sus capacidades

para la atencion de pacientes que requieren Cuidados Paliativos. Todo ello en un centro
sanitario que presenta las Ultimas metodologias empleadas en esta especializacion,
y que ofrece una visién mucho mas cuidada e integral en el servicio clinico prestado

tanto al paciente como a sus familiares. Esta es una nueva forma de entender e integrar
los procesos de salud, y convierte esta Capacitacion Practica en el escenario ideal para
esta innovadora experiencia en el perfeccionamiento de las competencias profesionales.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores'y
demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Capacitate en una institucion que te pueda
ofrecer todas estas posibilidades, con un

programa académico innovador y un equipo
humano capaz de desarrollarte al maximo”
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Modulo

Actividad Practica

Sintomatologia fisica

Establecer tratamientos y férmacos para paliar el dolor

Manejar los efectos secundarios y complicaciones por el uso de opioides

Valorar el uso de opioides fuertes o débiles dependiendo de la situacion del paciente

Controlar adyuvantes de la analgesia

Ofrecer orientacion nutricional

Pautar terapias integradoras o fisioterapia en aquellos casos que lo requieran

Esfera psicosocial
y problemas
emocionales

Mantener reuniones familiares y ofrecer un asesoramiento directo durante todo
el proceso paliativo

Analizar los aspectos psicosociales que pueden afectar al paciente en la Unidad
de Cuidados Paliativos

Atender al duelo, asi como a la comunicacién de malas noticias tanto al paciente
como al entorno familiar

Valorar el uso de apoyo psicosocial en periodos de agonia y muerte

Coordinarse con otras unidades médicas para un abordaje multidisciplinar en el plano
de la salud mental

Areas de los Cuidados
Paliativos

Analizar el posible uso de telemedicina y recursos en el domicilio

Emplear los Equipos de Soporte Paliativo Hospitalario mas innovadores

Atender los Cuidados Paliativos en el drea pediétrica

Diferenciar el abordaje paliativo en pacientes oncolégicos, neumdpatas, en geriatria
o con demencias y otras enfermedades neuroldgicas

Signos comunes
en pacientes en
Cuidados Paliativos

Realizar una evaluacién continua de los sintomas del paciente

Analizar escalas de medicién de sintomas y calidad de vida

Valorar escalas funcionales y pronésticas en Cuidados Paliativos

Tratar Sintomas constitucionales, respiratorios, gastrointestinales, hematoldgicos,
urinarios y rectales, neuroldgicos, psicolégicos o psiquiatricos
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

TECH ha planteado una estancia hospitalaria de 3 semanas que garantiza una
instruccion practica para los egresados en Medicina. Gracias a la colaboracion
de un centro hospitalario de prestigio, el profesional podra ampliar su campo de
actuacion y ser mas eficiente en el cuidado de pacientes con patologias cronicas.
Todo ello con el respaldo y el seguimiento de expertos que trabajan en el sector
de los Cuidados Paliativos.

TECH te ofrece la oportunidad

de realizar una estancia practica
profesional en una clinica reconocida,
donde aplicaras los ultimos avances
cientificos en medicina paliativa”
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

@11Q) Canvicn pévez de Tudela )

D'genes Asociacion
de Enfermedades Raras
Pais Ciudad

Espafia Murcia

Direccion: C/ San Cristébal n° 7

Emprende acciones que contribuyan a mejorar
la calidad y esperanza de vida de los afectados
por una enfermedad rara y su entorno

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Cuidados Paliativos
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Hestia Health Stauros

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Pl. Karl Max, 1 08035 Barcelona

Hestia Health ofrece atencion sociosanitaria y salud
mental integral, centrada en la persona, con enfoque
humanizado y rehabilitador

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

Medicina

Hestia Health Gracia

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: C/ Pau Alzina, 91-97 08024
Barcelona
Hestia Health ofrece atencion sociosanitaria y salud
mental integral, centrada en la persona, con enfoque
humanizado y rehabilitador

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

Medicina

Hestia Health Duran | Reynals

Pais Ciudad
Espafia Barcelona
Direccion: Av. Gran Via, 199 08908
L"hospitalet De Llobregat
Hestia Health ofrece atencion sociosanitaria y salud
mental integral, centrada en la persona, con enfoque
humanizado y rehabilitador

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

Medicina

Hestia Health Coroleu

Pais Ciudad
Espafia Barcelona
Direccién: C/ Coroleu, n.44-50 08030
Barcelona
Hestia Health ofrece atencién sociosanitaria y salud
mental integral, centrada en la persona, con enfoque
humanizado y rehabilitador

Capacitaciones précticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en los
procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas a
lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de responsabilidad
civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante el desarrollo de la estancia
en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas

amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion practica.

De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que afrontar una

situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa practico en el centro.
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Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Préctica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de préacticas
gue tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro lado, también
tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar y ayudar al alumno
durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello que pudiera necesitar.
De este modo, el profesional estara acompafado en todo momento y podra consultar
las dudas que le surjan, tanto de indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas continuadas
de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias a la semana. Los
dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro, informando al profesional
debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de antelacion para favorecer
Su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacion Practica,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/
médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica.
Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que
informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacion Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios previos
para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, serd necesario presentarlo
al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la asignacion del
centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito en las
presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad donde
se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacion Practica
en Cuidados Paliativos avalado por TECH Global University, la mayor Universidad

digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Capacitacién Practica en Cuidados Paliativos
Duracién: 3 semanas
Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS

[}
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» university

D/Dia____________________, condocumento de identificacion _______________ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Cuidados Paliativos

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se debera acompafiar siempre deltt la autoridad pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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