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Introduccion

Sintomas frecuentes como tristeza, irritabilidad, llanto, pérdida de memoria, distraccion,
insomnio y ansiedad en los nifos y adolescentes son algunas de las alertas que pueden
indicar que existe algun trastorno que afecte la salud mental del paciente menor. Gracias
a que en los ultimos afios se han logrado grandes avances en el tratamiento de las
enfermedades mentales, es posible abordar con éxito trastornos psiquiatricos en la
poblacion. En la actualidad, 1 de cada 8 pacientes menores de 18 afios presenta un
trastorno mental, por eso la necesidad de especialistas que basen sus tratamientos en
la Ultima evidencia cientifica y presten una terapia efectiva ante dichos padecimientos.
TECH consciente de esta necesidad ha creado este programa 100% practico donde el
profesional podra ponerse al dia de la terapéutica mas avanzada.

Contaras con la oportunidad de compartir
espacio con profesionales de alto nivel

académico y experiencia destacada en

esta drea médica”
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El suicidio es pacientes adolescentes se ha convertido en un serio problema de salud
publica, de acuerdo a los datos presentados por la OMS, a nivel mundial ha aumentado
la cifra de suicidios en jovenes, situandose en una de las tres causas de muerte mas
frecuentes en este sector de la poblacion.

Aproximadamente muchos de los trastornos mentales aparecen por primera vez antes
de los catorce afios y en su generalidad comienzan antes de los 18 afios. Por lo que
tratar la salud mental del paciente menor es una necesidad en la sociedad actual y futura.
Capacitarse en los Tratamientos Psiquiatricos que existen le dara al especialista un

mayor nivel de seguridad en su praxis clinica diaria y podra aportar nuevas soluciones

terapéuticas que mejoren la calidad de vida del paciente y su entorno.

Tomando en cuenta esta realidad, TECH lo ha seleccionado como tema principal para
desarrollar este programa eminentemente practico en un centro clinico especializado,
donde desarrollara una estancia intensiva de 3 semanas por jornadas diarias de 8 horas
de lunes a viernes. Los centros sanitarios han sido seleccionados bajo un estricto rigor
meédico y cientifico para que el profesional aproveche al maximo la experiencia e incorpore
las mas innovadoras técnicas para el tratamiento de sindromes clinicos en Psiquiatria
infanto-juvenil.

De esta forma, a lo largo de 120 horas de actividad practica, estara al frente de casos
reales en un escenario vanguardista y dotado de los mas exigentes recursos técnicos y
humanos que le acompanaran durante todo el proceso, asi como la guia del tutor asignado
que le orientara y brindara acompafamiento necesario. Sin duda, una enriquecedora
experiencia que le permitirad al especialista perfeccionar su perfil profesional.
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¢ Por qué cursar esta
Capacitacion Practica?

En los ultimos tiempos se ha generado un especial interés en el estudio de los distintos
trastornos mentales y sindromes clinicos relativos a Psiquiatria en la etapa infanto-juvenil.
Incluso hay algunas unidades de hospitalizacion especificas para nifios y adolescentes
con problemas psiquiatricos, donde tratan sus descompensaciones agudas. Sin embargo,
existe una necesidad notable de especialistas en el area. Por eso, TECH ha creado este
espacio 100% practico donde el profesional de la salud podra acudir a un centro clinico
de referencia, durante 3 semanas y compartir sus saberes en cuanto a Tratamientos
Psiquiatricos en Pacientes Menores, para perfeccionar su praxis clinica junto a
versados expertos.

Actualizaras las estrategias terapéuticas
a los ultimos avances en Psiquiatria
aplicada, con esta Capacitacion Practica
en un centro clinico de prestigio”

1. Actualizarse a partir de la dltima tecnologia disponible

Muchos han sido los avances en materia de tratamientos psiquiatricos y otros
trastornos de salud mental. Los métodos terapéuticos se han perfeccionado, asi como
los diagndsticos por lo que es mucho mas facil detectar posibles sindromes clinicos
en pacientes menores de 18 afios. Con este programa TECH se propone brindarle al
profesional un espacio, donde aplique de forma 100% practica todos los conocimientos
en la materia, dentro de un entorno equipado con los recursos técnicos y humanos
mas especializados.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Un equipo de versados profesionales acompafiara al especialista a lo largo de todo el

periodo practico, lo cual supone una garantia de actualizacion sin precedentes. Con un

tutor designado especificamente, el alumno podra ver pacientes reales en un entorno
de vanguardia, lo que le permitira incorporar en su practica diaria los tratamientos mas
actualizados ante sindromes clinicos psiquiatricos en pacientes menores de edad.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

Para desarrollar este periodo de Capacitacion Practica TECH selecciona minuciosamente
todos los centros disponibles en distintos continentes, lo que le otorga un caracter de
internacionalizacion a este programa. De esta manera, podra comprobar el dia a dia de
un area de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando siempre las Ultimas tesis y
postulados cientificos en su metodologia de trabajo, a través de diversas perspectivas.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

Para perfeccionar su técnica y abordaje médico los especialistas acuden generalmente
a estudios tedricos que le generan un vacio de conocimientos practicos. Ahora TECH
ofrece una innovadora y completisima oferta académica donde el especialista podra

acudir a un centro clinico de prestigio y realizar unas capacitaciones practicas durante

3 semanas al lado de versados médicos y equipo multidisciplinar.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

El profesional podra elegir el centro clinico de su preferencia entre diversas opciones
dentro o fuera del territorio nacional. Sin duda, una oportunidad Unica de expansion
profesional y que solo TECH puede ofrecerle. Asi, se pondra al dia con los mejores
especialistas, que ejercen en hospitales de primera categoria y en diferentes continentes.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

El objetivo principal de este programa es que el profesional logre integrar sus
conocimientos con la actividad practica dentro de un escenario alternativo, con
recursos tecnoldgicos y cientificos de vanguardia, ademas del acompafiamiento
de expertos que le aportaran una vision diversa de la Actualizacion de Tratamientos
Psiquiatricos en Pacientes Menores.

Objetivos generales

+ Actualizar la praxis clinica diaria con las técnicas, postulados cientificos modernos
y aplicacion de tecnologias de vanguardia en tratamientos de psiquiatricos
en pacientes menores
+ Ahondar en los abordajes y andlisis clinicos mas eficaces, avalados por un equipo
de expertos prestigiosos en el drea Psiquiatria
+ Conocer el abordaje especifico y casuisticas comunes que se producen en el entorno
clinico de la Psiquiatria
+ Actualizar las estrategias terapéuticas a los Ultimos avances en Psiquiatria aplicada
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Objetivos especificos

Saber diferenciar los trastornos psicologicos de los cambios evolutivos naturales

Identificar los factores que influyen en el desarrollo integral del ser humano desde
las primeras etapas del desarrollo

Profundizar en los métodos de diagnostico clinico en los diferentes
procesos psicopatolégicos

Realizar un diagnostico diferencial teniendo en cuenta el momento evolutivo del paciente

Manejar los diferentes sistemas de clasificacion de los trastornos mentales en la infancia
y la adolescencia, sobre todo los de tipo multiaxiala

Describir los procedimientos de evaluacion clinica y diagndstica en la infancia
y la adolescencia

Establecer criterios de diagnostico diferencial en la infancia y la adolescencia

Adquirir habilidades y estrategias de gestion clinica en Psiquiatria

Dominar la comunicacion eficaz y establecer el liderazgo en Psiquiatria infantil y juvenil
Desarrollar planes de deteccion precoz e intervencion en el periodo perinatal

Abordar pragmaticamente las situaciones de urgencia psiquiatrica infantil y del adolescente
Adquirir la destreza de desenvolverse con pacientes menores de edad

Desarrollar habilidades dirigidas a conseguir la motivacion y participacion activa del paciente
y su familia en el proceso de diagndstico e intervencion

Valorar de forma adecuada la multicausalidad y con causalidad de los trastornos
psicopatoldgicos y de la clinica en la infancia y la adolescencia
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Planificacion
de la ensenanza

Esta Capacitacion Practica consiste en una estancia intensiva de 3 semanas en un centro
de prestigio en el drea de salud mental especificamente para conocer los avances en
cuanto a los métodos diagnosticos y terapéuticos mas especificos ante Sindromes
Clinicos Psiquiatricos en pacientes menores de 18 afios. Este programa le permitira
actualizar su praxis clinica diaria y atender pacientes reales al lado de un equipo de
profesionales de referencia.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demds compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Maédulo Actividad Practica

Emplear métodos de diagnéstico clinico avanzado
en los diferentes procesos psicopatolégicos

Abordaje de T : :
Sindromes clinicos Hacer un diagnéstico diferencial teniendo en cuenta el momento evolutivo del paciente
en Psiquiatria Realizar una secuencia psicodiagndstica en la infancia y la adolescencia
infanto-juvenil
Manejar los diferentes sistemas multiaxial de clasificacién
de los trastornos mentales en la infancia y la adolescencia
Incorporar la genética molecular a los sintomas en Psiquiatria infantil
Avanges en Aplicar la Videoelectroencefalografia (VEEG) en la practica de la Neurofisiologia clinica
tratamientos

en Psiquiatn’a Incluir terapias de tercera generacion, terapia familiar sistémica, terapia cognitivo
infanto-juvenil conductual en la consulta clinica de pacientes menores con sindromes psiquiatricos

Incluir el juego y dibujo del nifio en la consulta diagndstica

Realizar la entrevista diagnostica clinica al paciente en etapa escolar

Hacer evaluacion clinica en paciente con trastorno de alimentacion

Gestién clinica Realizar la evaluacion diagndstica y diagnéstico diferencial
en Psiquiatrl'a en pacientes con trastornos psicéticos

Generar reportes orales y escritos luego de la evaluacién
diagndstica del paciente menor

Realizar recomendaciones terapéuticas adecuadas a cada caso presentado en consulta

Abordar al paciente con ataque de panico y trastorno de panico

Urgencia Realizar el abordaje terapéutico en paciente con conducta suicida desde la interconsulta
psiquiatrica infantil Aplicar técnica de relajacién en manejo del dolor y preparacién de intervenciones
y del adolescente

invasivas en nifios y adolescentes

Indicar tratamiento farmacoldgico con sus correspondientes
dosis y aplicacién al paciente
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¢Donde puedo hacer la |
Capacitacion Practica?

En su maxima de ofrecer una educacion de calidad al alcance de la mayoria de las o A
personas, TECH se ha dispuesto ampliar los horizontes académicos para que esta r -
capacitacion pueda ser impartida en diversos centros alrededor de la geografia
nacional e internacional. Una oportunidad Unica que permite al profesional seguir
haciendo crecer su carrera al lado de los mejores especialistas del sector en diversas
clinicas de referencia.
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Medicina

Hospital HM Modelo

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral

Medicina

Hospital HM San Francisco

Pais Ciudad
Espafia Leén

Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Anestesiologia y Reanimacién
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

g e

Medicina

Hospital Maternidad HM Belén
Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones précticas relacionadas:
-Actualizacién en Reproduccion Asistida
-Direccidn de Hospitales y Servicios de Salud

B B [ _— =7 ™
Hospital HM Regla
Pais Ciudad
Espafia Leén

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos | 13 tECh

e

.ldl |

Medicina

Hospital HM Rosaleda

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1, 15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricién Clinica en Medicina

en Pacientes Menores

i

Medicina

e I

Hospital HM La Esperanza

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Av. das Burgas, 2, 15705,
Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones précticas relacionadas:
-Enfermeria Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

HOSPITAL DE MADRID

KM Universitario O

| ]
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el

Hospital HM Madrid

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Pl. del Conde del Valle de Stchil,
16, 28015, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Analisis Clinicos
-Anestesiologia y Reanimacion
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Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética

Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio

14 | Actualizacion de Tratamientos Psiquiatricos

Medicina

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacién
-Pediatria Hospitalaria

Medicina

& o

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo
-Nutricién Clinica en Medicina
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Préctica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacion
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibira un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacién Practica en Actualizacién de
Tratamientos Psiquiatricos en Pacientes Menores avalado por TECH Global University, la mayor

Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Capacitacion Practica en Actualizacion de Tratamientos Psiquiatricos en Pacientes

Menores
Duracion: 3 semanas
Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS
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D/Dfia_____________________, condocumento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Actualizacion de Tratamientos
Psiquiatricos en Pacientes Menores

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se debera acompafiar siempre del tt la autoridad pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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