Capacitacao Pratica
Yoga Terapéutico

Q
t e C ﬂ universidade
# 5 tecnologica



te C h universidade
tecnoldgica

Capacitacao Pratica
Yoga Terapéutico



Ind

ICE

01

02

Introducéao Por que fazer esta
Capacitacao Pratica?
pdg. 4 pdg. 6
Objetivos Planejamento do programa Onde posso realizar
de estagio a Capacitacao Pratica?
pdg. 8 pag. 10 pdg. 12
Condigdes gerais Certificado
pag. 14 pdg. 16




01
Introducao

A Organizagao Mundial da Saude incentiva todos os anos os cidadaos a praticarem
Yoga Terapéutico, devido a sua capacidade de melhorar o bem-estar fisico e mental.
N&o € de surpreender que se estime que 301 milhdes de pessoas sofram de disturbios
de ansiedade, como o estresse. Portanto, este € um importante objeto de estudo para
os cientistas. Nesse contexto, os médicos tém a responsabilidade de se manter a par
dos desenvolvimentos nessa disciplina para incorporar as técnicas mais inovadoras
em seus procedimentos. Para ajuda-los com isso, a TECH desenvolveu esta capacitagao,
na qual, em 3 semanas, serao integrados a uma equipe experiente para otimizar sua
pratica de salide com 0s recursos mais avangados.

As habilidades que vocé adquirira apos
concluir esta Capacitagdo Pratica o guiardo
para a implementacao correta das técnicas
de relaxamento mais inovadoras”
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O Mindfulness esta adquirindo cada vez mais protagonismo na sociedade. Um sinal
disso é que varias empresas incorporam suas técnicas aos ambientes de trabalho
para manter a equipe proativa. Essa pratica de meditacao se concentra em prestar
atengao consciente e sem julgamentos ao momento presente, de modo que a mente
redirecione os pensamentos. Entre seus muitos beneficios esta a capacidade de manter
a atengao plena, o que pode se traduzir em melhor desempenho cognitivo e maior nivel
de eficiéncia em todas as atividades.

Esta Capacitagédo Pratica em Yoga Terapéutico oferece uma atualizagéo avancada
sobre a base neurofisioldgica do relaxamento e da meditacdo. Os alunos participarao
de uma pratica presencial e intensiva com duracdo de 3 semanas, em centros de renome.
Essas instalagdes contam com uma equipe de profissionais experientes, que ajudaréo
os alunos a fornecer uma ampla variedade de recursos para mantras, meditagées

e terapias de relaxamento.

Durante a permanéncia no local, os alunos serao capazes de apreciar a dinamica mais
eficaz da meditagdo em um ambiente real e incorpora-la a sua pratica diaria. Além
disso, vocé tera o apoio de um orientador assistente, que o guiara pelo processo
de atualizacado de seus conhecimentos. Assim, os profissionais poderdo aprimorar
suas habilidades com o firme objetivo de melhorar a qualidade de vida das pessoas.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

A pratica da Yoga Terapéutico se destaca no campo da saulde por seu constante
crescimento e complexidade. Nos Ultimos anos, esta disciplina passou por inimeros
avangos cientificos que obrigam os profissionais da area a se manterem constantemente
atualizados. Por esse motivo, a TECH desenvolveu um programa revolucionario 100%
pratico, que permitira aos especialistas aplicar as técnicas mais modernas para melhorar
a qualidade de vida dos individuos. Esse processo académico sera realizado por meio

de um programa presencial e intensivo com duragdo de 3 semanas em centros renomados,
juntamente com especialistas destacados esta disciplina.

Uma equipe de profissionais em Yoga
Terapéutico lhe fornecera os fundamentos
para realizar as terapias mais eficazes para
pacientes com deficiéncias sensoriais”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Gracgas ao avango das novas tecnologias, a disciplina de Yoga Terapéutico fez um
progresso notavel, tanto na melhoria da experiéncia dos pacientes quanto na facilitagéo
do ensino pelos profissionais. Um exemplo séo as plataformas online, nas quais
0s usuarios podem encontrar aulas ao vivo ou gravadas para praticar a disciplina
no conforto de sua prépria casa. Isso € especialmente Util para pacientes com restricdes
fisicas, geograficas ou de tempo. Por meio desta Capacitagao Pratica, os especialistas
usaréo recursos de Ultima geracéo para otimizar sua pratica clinica.

2. Aprofundar através da experiéncia dos melhores especialistas

Os profissionais que participarem desta Capacitagdo Pratica serdo acompanhados
durante toda a sua permanéncia por uma grande equipe de especialistas. Sem duvida,
Isso implica um respaldo de alto nivel e uma garantia a atualizagdo dos conhecimentos.
Durante esse periodo, os alunos formados serdo orientados por um especialista
designado, que os guiara pela abordagem com pacientes reais em um ambiente
de ultima geragéo. Assim, poderao incorporar os procedimentos mais eficazes em sua
pratica rotineira.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

Para essa proposta académica, a TECH selecionou cuidadosamente centros renomados

e especializados em Yoga Terapéutico. Dessa forma, os alunos formados terdo a sua
disposicao instalagGes de primeira classe, equipadas com 0s materiais necessarios
para realizar sessbes de terapia com eficacia. Isso permitira que eles se adaptem
as necessidades especiais de cada usudrio e fornegam servigos altamente personalizados.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

Atualmente, o mercado académico esta repleto de programas limitados a estrutura
tedrica. Longe disso, este curso tem um foco eminentemente pratico para que
os profissionais adquiram as competéncias necessarias para prestar servigos definidos
pela exceléncia e qualidade. Tudo isso em instituigdes de primeira classe, junto com
auténticos especialistas em Yoga Terapéutico.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece aos especialistas a oportunidade de realizar esta Capacitagéo Pratica nos
melhores centros, com o apoio de referéncias reais nesta disciplina. Dessa forma,
os profissionais que participarem deste programa desfrutardo de um cendrio de exceléncia
na area de salde para aplicar seus conhecimentos e habilidades. Em seguida,

eles incorporarao as técnicas mais avancadas da Yoga Terapéutico em seus
procedimentos.

Realize uma imersao pratica completa

no centro de sua escolha”
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Objetivos

O principal objetivo desse programa universitario é equipar os profissionais com
0s mais recentes procedimentos em Yoga Terapéutico. Dessa forma, os especialistas
incorporardo as técnicas mais eficazes de asanas, procedimentos de relaxamento,
meditagao e atencao plena em sua pratica diaria. Isso permitira que experimentem
um salto significativo de qualidade em sua profisséo, ao mesmo tempo em que
desenvolvem terapias personalizadas que melhorardao o bem-estar dos pacientes.

Objetivos gerais

+ Incorporar os conhecimentos e habilidades necessdrios para o correto desenvolvimento
e aplicacdo das técnicas de Yoga Terapéutico do ponto de vista clinico

+ Criar um programa de Yoga projetado e baseado em evidéncias cientificas

+ Aprofundar nos asanas mais adequados de acordo com as caracteristicas da pessoa
e as lesdes que ela apresenta

+ Aprofundar os estudos sobre biomecanica e sua aplicagdo aos Método de Diagnosticos
do Yoga Terapéutico

+ Descrever a adaptagao dos asanas de Yoga as patologias de cada pessoa

+ Aprofundar nas bases neurofisiologicas das técnicas de meditagdo e relaxamento existentes
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Objetivos especificos

Explorar as diferentes posturas e movimentos do corpo humano e entenda como eles
afetam a estrutura do sistema locomotor

Atualizar o conhecimento sobre os fundamentos biomecanicos dos principais asanas
de flexdo da coluna vertebral e flexdo lateral, e como executd-los com seguranga e eficacia

Aprofundar os diferentes tipos de acessérios (blocos, cinto e almofada) para melhorar
a biomecanica dos asanas deitado

Aprofundar-se nas doengas degenerativas e como a pratica do Yoga pode ajudar no seu
controle e na reducéo dos sintomas

Ampliar o conhecimento sobre lombalgia e ciatica e saber como aplicar 0 yoga terapéutico
para aliviar a dor e melhorar a mobilidade

Implementacao da biomecanica para melhorar a postura e evitar leses

Aplicar a hiomecénica da fascia na pratica do Yoga para melhorar a mobilidade, a forga
e a flexibilidade

Identificar a adequagao da pratica de Yoga para pessoas com necessidades fisicas
e/ou sensoriais especiais e como adaptar a pratica para atender as suas necessidades
Aprenda a criar sequéncias de Yoga especificas para cada momento evolutivo e necessidade
individual

Aplicar as melhores praticas para garantir a seguranga e o bem-estar durante a pratica
do Yoga em diferentes estégios de desenvolvimento e situagdes especiais

Descrever a fisiologia do sistema respiratério e como ela se relaciona com a pratica
do pranayama

Identificar os diferentes componentes da respiragcao, como inspiragao, expiragao e retengao,
e como cada um deles afeta a fisiologia do corpo
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Examinar os conceitos dos canais de energia ou nadis e como eles se relacionam com
a fisiologia da respiragao e a pratica de pranayama

+ Aprofundar os efeitos da pratica de pranayama na fisiologia do corpo e como esses efeitos

podem ajudar a melhorar a saude e o bem-estar

Descrever as bases neurofisiologicas das técnicas de meditagéo e de relaxamento na pratica
de Yoga

Aprofundar na definicao de mantra, sua aplicagao e beneficios na pratica da meditagao

Identificar os aspectos internos da filosofia do Yoga, incluindo Pratyahara, Dharana,
Dhyana e Samadhi, e como eles se relacionam com a meditagdo

Investigar os diferentes tipos de ondas cerebrais e como elas ocorrem no cérebro durante
a meditacao

Identificar os diferentes tipos de meditagéo e técnicas de meditacdo guiada e como elas
sdo aplicadas na pratica do Yoga

Aprofundar o conceito de Mindfulness, seus métodos e diferengas em relagdo a meditagéo

Um aprendizado contextual e realista, que
vai lhe ajudar a se aprofundar na realidade
de uma profissdo cheia de desafios”
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Planejamento do,
programa de estagio

Este programa inclui uma pratica presencial de 3 semanas, de segunda a sexta-feira,
com jornadas de 8 horas consecutivas e uma equipe de profissionais lideres
na disciplina de Yoga Terapéutico. Nesse contexto, os alunos formados poderéo entrar
em um ambiente clinico inovador, que enfatiza ao maximo a incorporagao de técnicas
avancadas para melhorar a saude fisica e emocional dos pacientes.

Nessa proposta de capacitagao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestagao de servigos
de salde em dreas e condi¢des que exigem um alto nivel de qualificagdo e que séo
orientadas a capacitagao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente
de seguranga para o paciente e de alto desempenho profissional.

O ensino pratico sera realizado com a participacao ativa do aluno executando
as atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo de professores e outros
colegas de capacitacao que facilitem o trabalho em equipe e a integracao
multidisciplinar como competéncias transversais para praticas da psiquiatria
(aprender a ser e aprender a conviver).
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Os procedimentos descritos abaixo formarao a base da parte pratica da capacitagao,
e sua implementacao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto
a disponibilidade do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades

propostas:

Modulo

Atividade Pratica

Técnicas para
fortalecer o sistema
locomotor

Aplicar posturas como Tadasana ou Uttanasana para melhorar o alinhamento postural
e tonificar os musculos da coluna

Realizar alongamentos suaves de todos os musculos do corpo para melhorar
a flexibilidade e aliviar a tensdo existente

Implementar uma distribuigdo igual da carga nas articulagdes

Executar o Pranayama abdominal para otimizar a fungdo pulmonar e reduzir o estresse

Implementacao
de posturas Asanas
para atender
a necessidades

Realizar uma avaliagdo completa do individuo (incluindo histérico médico, lesdes
anteriores, condigao fisica e objetivos pessoais)

Adotar posturas de acordo com as limitagdes da pessoa, usando aderegos que variam
de blocos a cobertores e cadeiras, bem como variagdes na profundidade das posturas

Introduzir variagdes mais desafiadoras a medida que os pacientes ganham forga,
flexibilidade e confianga

e de relaxamento

especificas ; — - "

Avaliar regularmente o progresso dos usuarios e ajustar o plano de pratica para que eles

atinjam suas metas terapéuticas com seguranga
Dirigir a atengdo dos usudrios para as diferentes partes do corpo, comegando pelos

pés e subindo lentamente até a cabeca

Integragéo Aplicar técnicas de respiracdo baseadas na pratica de Midnfulness, com o objetivo

de procedimentos de regular o sistema nervoso e acalmar a mente
meditativos Realizar movimentos suaves e fluidos, como sequéncias de movimentos coordenados

com a respiracao

Realizar a postura Savasana no final das sessdes, incentivando o corpo e a mente
a se prepararem para retomar a atividade didria.

Personalizagao
de terapias adaptadas
aos diferentes estagios
de desenvolvimento

Implemente técnicas como Nadi Shodhana, que ajudam os adolescentes a desenvolver
a atencdo plena, o autocontrole e as habilidades de lidar com o estresse

Realizar alongamentos suaves para aliviar o desconforto fisico das gestantes enquanto
elas preparam seus corpos para o parto

Executar asanas suaves, como a postura da montanha modificada, destinada a adultos
mais velhos para melhorar sua flexibilidade, mobilidade e forga muscular

Adaptar as técnicas de respiragdo para pessoas com deficiéncia sensorial, inspirando
e expirando profundamente enquanto se concentra nas sensacdes fisicas do abdémen
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Onde posso realizar

Nesta capacitacao, a TECH concentrou seus esforcos em selecionar os melhores
centros na drea de Yoga Terapéutico. Dessa forma, os alunos formados terdo acesso
garantido a instalagdes de primeira classe, o que Ihes dara a oportunidade de aumentar
seu potencial. Tudo isso com o apoio dos melhores especialistas nessa disciplina
em expansao.

@ 6 Os melhores profissionais da area

O orientardo em seu processo
de atualizagdo para que vocé
possa oferecer terapias de alta
qualidade”
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0 aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

i L

Medicina

Yoga (con) Ciencia

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Polideportivo Municipal Juan Carlos I,
Av. Constitucion 31, 28792 Miraflores
de la Sierra, Madrid

Centro de Yoga Terapéutico onde a adaptag&o individual
e a atengdo a salde sdo essenciais

Capacitagdes praticas relacionadas:
Yoga Terapéutico

- -..-.-
ooe-adeBlE U

Aproveite essa oportunidade

et e ansn : para se cercar de profissionais

i et s vl especializados e aprender com

R s S ' . a metodologia de trabalho que
PP RSRTTI TS, : i3 eles utilizam”

i
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéao desta instituicao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitacao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro
de responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitagéo pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacado pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que
se preocupar com situacées inesperadas, estando amparado até a conclusao
do programa pratico no centro.




Condicdes da Capacitacao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estagio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: Durante a Capacitacdo Pratica o aluno contarad com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde € realizado o estdgio, que tera o objetivo de orientar e dar
suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contard com um orientador académico

cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo

duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado

e podera resolver as dlvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURAGAO: O programa de estdgio terd uma duracdo de trés semanas continuas
de capacitagéo pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana.
Os dias e hordrios do programa seréo de responsabilidade do centro e o profissional
sera informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: Em caso de ndo comparecimento no dia de inicio

da Capacitacdo Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanga das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na rentncia ao estagio e, consequentemente,
em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a realizagcao
do estéagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico com carater
de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas da Capacitagdo Pratica, o aluno receberd
um certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELAGAO DE EMPREGO: A Capacitacéo Pratica ndo constitui relagdo de emprego
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: Alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo da Capacitacao Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitagio Prética n&o incluird nenhum elemento néo descrito
nas presentes condi¢des. Portanto, ndo inclui acomodacéao, transporte para a cidade
onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este lhe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Yoga Terapéutico conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do
Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Yoga Terapéutico
Duragéo: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA

em
Yoga Terapéutico
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cbdigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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