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Apresentacao

Os pacientes que requerem cuidados urgentes tém geralmente sintomas agudos que podem

ser fatais. Por esta razéo, os cuidados prestados pelos médicos, tanto nos departamentos

de urgéncia hospitalar como fora do hospital, devem ser rapidos a fim de responder a estas

necessidades de primeira ordem. A fim de se especializar neste campo, a TECH concebeu ’
este programa educacional altamente académico com o objetivo de oferecer aos médicos "

a oportunidade de alcancar a exceléncia académica e profissional.

J
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Oferecemos-lhe um programa de qualidade com
0 qual pode alargar as suas competéncias na area
da Urgéncias e Emergéncias. Uma especializacao
de alto nivel para profissionais que procuram

M N

a/cangar O SUCeSSO na carreira
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Os profissionais de saude altamente qualificados sdo um valor acrescentado no Este Mestrado Avangado em Urgéncias e Emergéncias conta com o contetdo cientifico
tratamento de doentes com patologias urgentes ou em situagdes de emergéncia, uma mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas séo:
vez que estes requerem profissionais capazes de agir sob presséo e de uma forma « A mais recente tecnologia em software de ensino online

limitada no tempo. Assim, em muitas ocasioes, a rapidez é essencial para salvar a vida
de uma pessoa, e uma falha em intervir pode significar a vida ou morte de uma pessoa.
Por esta razao, os profissionais de emergéncia devem ter conhecimentos superiores

e atualizar constantemente as suas competéncias, permitindo-lhes prestar cuidados
de qualidade, tanto no hospital como fora do hospital.

+ Sistema de ensino intensamente visual, apoiado por contetdos graficos e esquematicos,
facil de assimilar e de compreender

+ Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas no ativo

*

Sistemas de video interativos de Ultima geragao

Para cumprir este objetivo de cuidados de alta-qualidade, na TECH reunimos a melhor » Ensino apoiado pela telepratica

equipa de profissionais para desenvolver este Mestrado Avangado com conteuddos
especificos sobre medicina de emergéncia e emergéncias. Um programa totalmente + Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras ocupagdes
atualizado no qual encontrara as ultimas informagdes neste campo. O programa + Exercicios praticos de autoavaliacdo e verificagdo da aprendizagem
educacional cobre questdes atuais tais como doencas infeciosas de alto risco,
pandemias e os protocolos necessarios nos departamentos de emergéncia, assim
como toxicologia e doencgas raras no departamento de emergéncia. Este contetido
amplo e diversificado fornece uma viséo geral de todas as patologias que podem ser
encontradas nos cuidados de emergéncia, mas sem perder a profundidade e qualidade
do conteudo que toda a educacao para a saude deve ter para poder aplica-lo na pratica
laboral.

*

Sistemas de atualizacéo e requalificacéo continua

+ Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, foruns de discusséo
e conhecimento

+ Comunicagdo com o professor e trabalhos de reflexao individual

*

a disponibilidade de acesso ao contetdo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a internet

*

Os bancos de documentagéo de apoio permanentemente disponiveis, inclusive apés o final

L - . : . na formagao
Nesta especializagao, os estudantes irdo cobrir todas as abordagens atuais aos diferentes ¢

desafios colocados pela sua profissdo. Um passo importante que se tornard um processo
de melhoria, ndo so a nivel profissional, mas também pessoal. Este desafio € um dos
compromissos sociais da TECH: ajudar a especializagdo de profissionais altamente
qualificados e desenvolver as suas competéncias pessoais, sociais e laborais durante

0 CUrso. Mergulhe num estudo intensivo
N&o s¢ o guiaremos através dos conhecimentos tedricos que lhe oferecemos, como de Urgéncias € Emergéncias e dé
também lhe apresentaremos outra forma de estudar e aprender, mais organica, mais um impu/so 3 sua proﬁsséo"

simples e mais eficiente. Trabalharemos para o manter motivado e para criar em si
uma paixao pela aprendizagem. Sera incentivado também o pensamento
e o desenvolvimento do pensamento critico.



Uma especializacéo criada para profissionais
que aspiram a exceléncia e que lhe permitira
adquirir novas competéncias e estratégias de
forma fluida e eficaz”

O corpo docente é composto por profissionais no ativo. Desta forma, a TECH garante
que cumpre o0 objetivo da atualizagédo educacional que almejamos. Temos uma equipa
multidisciplinar de profissionais qualificados e experientes em diferentes ambientes,
que desenvolverdo os conhecimentos tedricos de forma eficiente, mas acima de tudo,
colocaréo os conhecimentos praticos derivados da sua propria experiéncia ao servico
da especializagao.

Este dominio do assunto é complementado pela eficacia do projeto metodoldgico deste
Mestrado Avancado. Desenvolvido por uma equipa multidisciplinar de especialistas em
e-learning, integra os Ultimos avangos da tecnologia educacional. Desta forma, podera
estudar com uma variedade de equipamentos multimédia confortaveis e versateis que
Ihe daréo a operacionalidade de que necessita na sua especializacao.

A elaboragao deste curso centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, uma
abordagem que concebe a aprendizagem como um processo eminentemente pratico. Para
0 conseguirmos de forma remota, utilizaremos a telepratica. Com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo e Learning from an Expert, pode adquirir o conhecimento como
se estivesse perante o cenario que esta atualmente a aprender. Um conceito que permitira
gue a aprendizagem seja integrada e fundamentada de forma realista e permanente.
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Dispomos da melhor metodologia
de ensino e de uma multiplicidade
de casos simulados que o ajudardo
a praticar em situagoes reais.

Uma imerséo profunda e completa
nas estratégias e abordagens
mais atualizadas, que |he permitira
adquirir conhecimentos uteis para
aplicar na sua profisséo.
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Objetivos

0 nosso objetivo é capacitar os profissionais altamente qualificados para que adquiram
experiéncia profissional. Além disso, este objetivo € complementado, de forma global,
pela promogdo do desenvolvimento humano que langa as bases para uma sociedade
melhor. Este objetivo € alcangado ao ajudar os profissionais a adquirirem o acesso

a um nivel muito mais elevado de competéncia e controlo. Um objetivo que podera

ser alcangado com uma especializacao de alta intensidade e preciséo.
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Se 0 seu objetivo € aperfeicoar a sua profissao
para adquirir uma qualificacdo que lhe permita
competir entre os melhores, ndo procure mais:
Bem-vindo a TECH"
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Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos necessarios no tratamento de doentes em situacdes criticas,
a fim de aumentar a qualidade e seguranca da pratica dos cuidados de saude em situacoes
de emergéncia, emergéncias e catastrofes.

+ Formar profissionais de medicina de emergéncia nos métodos que permitem cuidados
altamente eficazes e eficientes nos departamentos de emergéncia dos hospitais e centros
de cuidados primarios.

+ Atender com sucesso 0s pacientes no departamento de emergéncia, sabendo como fornecer
uma resposta 6tima as suas necessidades especificas.

Aproveite a oportunidade para
conhecer 0s Ultimos avangos nesta
matéria e aplica-los na sua atividade

. n

profissional diaria




Objetivos especificos

Médulo 1. Visao geral

+ Diferenciar os conceitos de urgéncias, emergéncias e catastrofes

+ |dentificar os fundamentos dos cuidados de salde urgentes e de emergéncia

+ Aplicar as competéncias clinicas e nao-clinicas do profissional de urgéncias e emergéncias
+ Descrever a estrutura e organizagao dos servicos de urgéncias e emergéncias

+ Usar o registo médico de emergéncia e compreender os aspetos legais e éticos mais
relevantes dos cuidados de saude de urgéncia e emergéncia

+ Priorizar, organizar e gerir os cuidados de forma mais eficaz através da triagem

+ Compreender o funcionamento basico do centro de coordenagao de urgéncias e emergéncias

Modulo 2. Servigos de emergéncia e transporte médico

+ Incorporar os critérios para escolher o meio de transporte médico mais apropriado
na pratica diaria

+ Descrever as principais caracteristicas do transporte médico, a sua fisiopatologia
e os diferentes dispositivos de transporte de um SEM

+ Analisar a gestdo dos riscos no transporte para doentes e intervenientes

+ |dentificar o equipamento EMS e os sistemas de comunicagao

+ Descrever o conceito de continuidade dos cuidados e transferéncia hospitalar

Objetivos | 11 tech

Médulo 3. Suporte cardiovascular avangado

*

*

*

Atualizar o procedimento de realizagdo do ECG

Interpretar o rastreio do eletrocardiograma em situagdes de emergéncia e de emergéncia
Aplicar protocolos de cuidados de salde para disturbios do ritmo cardiaco

Identificar processos fisiopatoldgicos que ameagam a vida

Descrever as diferentes patologias que causam dor no peito e aplicar os protocolos
apropriados em cada uma delas

Reconhecer os diferentes sinais e sintomas tipicos das doencas cardiacas isquémicas

Aplicar os procedimentos especificos na sindrome coronaria aguda e identificar
as possibilidades de fibrindlise pré-hospitalar

Gerir a insuficiéncia cardiaca congestiva e edema pulmonar agudo
Utilizar corretamente a ventilagdo mecénica néo invasiva
Gestéo de tamponamento cardiaco e derrame pericardico

Descrever pericardiocentese e técnicas de drenagem pericardica

Médulo 4. Emergéncias cardiovasculares

*

*

*

Estabelecer o diagnostico e gestao da pericardite aguda e tamponamento cardiaco
Estabelecer o diagndstico e a gestéo da sindrome corondria aguda

Detetar padroes urgentes em doentes diabéticos, idosos ou demenciais, uma vez
que sdo paucisintomaticos e isto pode mascarar as caracteristicas da dor de origem
potencialmente fatal
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Médulo 5. Emergéncias Respiratérias
+ Reconhecer a dispneia aguda e as suas causas mais comuns

+ Estabelecer a abordagem de diagndstico da dispneia aguda nos departamentos
de emergéncia

+ |dentificar as principais manifestagdes clinicas de exacerbagao da crise aguda da asma
brénquica

+ Descrever a gestao terapéutica das exacerbagdes da asma bronquica de acordo com
a sua gravidade

Médulo 6. Emergéncias neuroldgicas
+ |dentificar o caso de acidente vascular cerebral (AVC) e providenciar um tratamento atempado

+ Rever os tipos de testes para a identificagao de AVC

+ Permitir aos médicos envolvidos nos cuidados iniciais do AVC abordar os cuidados
iniciais do mesmo de forma pratica e simples com orientagdo atualizada

+ Apresentar uma atualizagéo sobre os métodos de diagndstico atuais e as varias
terapias disponiveis, conforme apropriado para o paciente individual, para o AVC
isquémico agudo

Modulo 7. Emergéncias digestivas
+ Definir a dor abdominal aguda

+ Realizar eficazmente a anamnese para hemorragias gastrointestinais
agudas e disturbios vasculares

+ Estabelecer procedimentos para identificar gastroenterite aguda

+ Estabelecer protocolos para a pancreatite aguda

Modulo 8. Emergéncias Endocrinometabdlicas
+ Ter uma compreensdo abrangente da definigéo, fisiopatologia e classificagio de acordo
com a gravidade das emergéncias enddcrinometabdlicas mais frequentes

+ Estabelecer um diagnostico e aplicar um tratamento eficaz a estas emergéncias

Madulo 9. Emergéncias Nefrouroldgicas
+ Abordar as doengas nefrouroldgicas mais comuns e como abordar o seu diagnostico
+ Estabelecer os tipos de anticoagulagao e tromboprofilaxia a serem aplicados em cada caso
+ Compreender a exposicao ao risco e exposicao a materiais potencialmente contaminantes

+ Compreensdo profunda da sepsia e do choque séptico

Médulo 10. Emergéncias hematoldgicas, imunoldgicas e infeciosas
+ Caracterizar os principais mecanismos em hemostasia para manter o fluxo sanguineo
e a integridade do sistema vascular

+ Correlacionar as suas duas componentes principais: hemostase primaria e hemostase
secundaria

+ |dentificar as causas mais comuns adquiridas e congénitas de doencas de coagulacéo

+ Analisar critérios de diagnostico e as suas implicagbes terapéuticas quando se trata
de um paciente com coagulagao intravascular disseminada (DIC) e septicemia

Mddulo 11. Emergéncias psiquiatricas

+ Compreender a psicopatologia a nivel pré-hospitalar, bem como os fatores que se relacionam
com o médico e o paciente

+ Lidar eficientemente com um caso de emergéncia
+ Saber como conduzir a entrevista clinica psiquiatrica

+ Descrever os diferentes tipos de patologias na psiquiatria

Médulo 12. Emergéncias oftalmolégicas
+ Investigar as doengas mais comuns das palpebras e do sistema lacrimal
+ Abordar o olho vermelho, diagnostico e tratamento

+ Compreender as razoes e tratamentos para a perda subita de viséo



Médulo 13. Emergéncias Otorrinolaringoldgicas
+ Rever a anatomia do canal auditivo
+ Estabelecer classificagdes clinicas e de diagndstico e critérios de encaminhamento

+ Cuidar de corpos estranhos na cavidade nasal e/ou faringe

Moddulo 14. Emergéncias toxicoldgicas
+ Estabelecer os aspetos gerais do paciente intoxicado, bem como 0s protocolos de agao

+ Conhecer os tipos de intoxicagao mais frequentes: drogas, cogumelos, medicamentos,
intoxicagbes domesticas

Mddulo 15. Paciente em estado terminal nas urgéncias
+ Definir as complicagdes urgentes no paciente em fase terminal
+ Aplicar os cuidados primarios nos ultimos dias
+ Aplicar os cuidados dermatologicos nas urgéncias

+ Aprofundar a doacéo de 6rgaos e tecidos e discutir a abordagem com o paciente
e 0s membros da familia

Médulo 16. Emergéncias obstétricas
+ Detalhar as generalidades da hemorragia ginecoldgica, hemorragia uterina anormal
e hemorragia uterina disfuncional Assim como esbogcar aspetos relacionados com
os tipos e classificagao

+ Descrever as caracteristicas no diagndstico e tratamento da hemorragia uterina disfuncional

Mddulo 17. Urgéncias emergéncias pediatricas
+ Reconhecer as patologias ginecoldgicas-obstetricia mais frequentes no departamento de
emergéncia e descrever as orientagdes precisas para a sua correta resolugdo em cada caso

+ Rever os principios da assisténcia ao parto, e atualizar os cuidados anteriores, técnicas
de cuidados basicos, tipos de apresentagoes e dilatagao, expulséo e tempos de parto

+ |dentificar as competéncias necessarias para assistir a um parto em ambiente extra-hospitalar
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+ Descrever as diferentes urgéncias e emergéncias na drea da pediatria
+ Apontar as prioridades de agdo em urgéncias pediatricas e emergéncias

+ Conhecer os documentos e atitudes médico-legais em situagdes de violéncia baseada
no género e abuso de criangas

Madulo 18. Cuidados Traumaticos Graves (Desastre ou EEH)
+ |dentificar as diferentes patologias traumatoldgicas nas urgéncias e em situagoes
de emergéncia

+ Descrever a agdo dos cuidados de saude nos diferentes tipos de traumatismos
e a sua correta aplicagao

+ |dentificar as prioridades de agdo em doentes politraumatizados

+ Selecionar a melhor opgao ao mobilizar e imobilizar uma vitima que apresente
um traumatismo

+ Realizar os procedimentos e técnicas gerais aplicados a pacientes em estado
critico em situacdes de emergéncia

Madulo 19. Incidentes com varias vitimas (IVV) e catastrofes
+ Gerir 0s recursos materiais e humanos nos cuidados de satde em incidentes e desastres
de caso-multiplos

+ Aplicar com garantias 0s planos de agdo em caso de catastrofes

+ Estabelecer critérios e diretrizes para uma comunicacao adequada e eficaz com os diferentes
agentes envolvidos nos sistemas de emergéncia e cuidados criticos

Madulo 20. Técnicas diagndsticas e terapéuticas (EHH e catastrofes)
+ Compreender as principais consequéncias e o tratamento inicial das situagdes de risco
NRBQ (Nuclear Radioldgico Biologico Quimico)
+ Explicar as novas formas de bioterrorismo

+ Aplicar técnicas de trabalho de equipa, motivagao, lideranca e gestao de incertezas
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Médulo 21. Farmacologia em casos de emergéncia

+ Atualizar os procedimentos para o uso de drogas frequentemente usadas em urgéncias
e situagdes de emergéncia

+ |dentificar as principais patologias imunoldgicas de emergéncia e atualizar os procedimentos
para a gestao de doentes com reagdes anafilaticas

+ Atualizar os procedimentos para a gestao de pacientes intoxicados e lesdes causadas
por agentes ambientais

Modulo 22. Outros aspetos importantes em urgéncias e emergéncias
+ Desenvolver capacidades de comunicagao assertivas em urgéncias e emergéncias
+ Proporcionar seguranga aos doentes

+ Compreender as novas competéncias do profissional de emergéncia

Médulo 23. Atualizagado sobre Infe¢des por Coronavirus
+ Para compreender as caracteristicas microbioldgicas dos coronavirus
+ Saber avaliar a mortalidade e a morbilidade das infegdes por coronavirus
+ ldentificar os principais grupos e mecanismos de risco dos coronavirus
+ Ser capaz de realizar os testes necessarios para o diagnostico da infecdo por coronavirus

+ Sabendo aplicar as medidas preventivas necessarias, bem como os tratamentos mais
apropriados de acordo com o tipo de paciente

Médulo 24. Desafios atuais na gestdo moderna do servigo de urgéncias
+ Compreender os aspetos gerais da gestao dos servicos de emergéncia e a sua evolugao
como resposta as necessidades de cuidados
+ Desenvolver aspetos especificos da organizagdo do servigo de urgéncias em situagdes
pandémicas

+ Adquirir ferramentas para o desenvolvimento dos aspetos fundamentais de um servigo
de urgéncias: assisténcia, investigagao e ensino

+ Definir os aspetos gerais da relagdo inter-servigos nos cuidados de emergéncia do paciente
e a integragao do departamento de urgéncia no resto do hospital

+ Definir e reconhecer a importancia da qualidade dos cuidados nas urgéncias, os seus objetivos
e indicadores

+ Definir e reconhecer a importancia da seguranca dos doentes como um guia para
todas as acdes de cuidados de saude e desenvolver protocolos de orientagao Adquirir
conhecimentos para o desenvolvimento de grupos multidisciplinares em seguranga dos
pacientes nas urgéncias

+ Adquirir conhecimentos sobre a humanizagao dos processos de cuidados de saude
nas urgéncias

+ Aprofundar o conhecimento relacionado com protocolos e cuidados em casos de violéncia
baseada no género

+ Aprofundar o conhecimento geral e as ferramentas praticas em biosseguranca

+ Rever 0s aspetos médico-legais e bioéticos dos cuidados de emergéncia

Médulo 25. Processos de doagao nos departamentos de emergéncia
+ Adquirir nogdes gerais de cuidados em fase final

+ Ampliar o conhecimento da limitag&o terapéutica do suporte de vida
+ Aprofundar o conhecimento das diretivas antecipadas

+ Aprofundar os conceitos basicos médico-legais e éticos da ordem de ndo iniciar
manobras de reanimacao cardiopulmonar

+ Adquirir conhecimentos sobre doagao em situacdes de emergéncia e entrevista prévia

Médulo 26. Novas tecnologias ao servigo do servigo de urgéncias
+ Adquirir conhecimentos gerais de novas tecnologias e inteligéncia artificial

+ Aprender sobre cendrios possiveis para a aplicagéo de novas tecnologias em
situagOes de emergéncia: catastrofes e pandemias
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+ Obter um conhecimento profundo das ferramentas para a adequagao dos testes + Aprofundar o conhecimento geral, o diagnostico e o tratamento de urgéncia da porfiria
de diagnostico no departamento de emergéncia. + Adquirir conhecimentos gerais, diagndstico e tratamento de emergéncia de outras doencas
+ Utilidade das novas tecnologias no servigo de urgéncias raras

+ Utilidade das novas tecnologias na informacéo ao paciente nas urgéncias i .
Mddulo 29. Ecografia nas urgéncias

Médulo 27. Suporte vital avangado + Revis&o dos aspetos gerais da ecografia clinica nas urgéncias
+ Adquirir a capacidade de elaborar protocolos de agdo em situacdes de risco de PCR + Aprofundar as ferramentas para o uso de ecografias clinicas em dor abdominal aguda
+ Compreender os requisitos de um protocolo avangado de suporte de vida nas urgéncias
+ Rever os pontos fortes das diretrizes avancadas europeias e americanas de apoio a vida * Alcangar as ferramentas para o uso de ecografias clinicas em pacientes com

. . L . insuficiéncia renal aguda e manifestagdes urolégicas nas urgéncias
+ Aprofundar os mecanismos de disseminagao de diretrizes e protocolos avangados

de apoio & vida entre o pessoal de satide + Aprofundar as ferramentas para o uso de ecografias clinicas no paciente com dor toracica

. 4 L e outros sintomas cardiovasculares nas urgéncias
+ Adquirir ferramentas para avaliar a aplicagdo de protocolos g

+ Conhecer os usos da ecografia clinica em pacientes com dispneia aguda de origem

+ Aplicar conhecimentos de suporte avangado de vida em adultos e pediatria em situacoes . o
incerta nas urgéncias

especiais
+ Aprofundar as ferramentas para o uso de ecografias clinicas em pacientes com dor e aumento

+ Adquirir nogdes éticas e médico-legais de suporte avancado de vida em adultos e doentes o o
do volume do membro inferior nas Urgéncias

pediatricos
+ Aprofundar as ferramentas para o uso de ecografias clinicas no paciente com febre
Mddulo 28. Doengas raras no servigo de urgéncias de origem desconhecida no departamento de emergéncia
+ Adquirir conhecimentos gerais e epidemiologicos sobre doengas raras + Estabelecer as ferramentas para o uso de ecografias clinicas em pacientes com hipotenséo
+ Rever as razbes da consulta nas urgéncias de pacientes com doencas raras conhecidas e choque indiferenciado nas urgéncias
+ Aprofundar o conhecimento permitindo um alto indice de suspeita de doengas raras + Conhecer as ferramentas para a utilizagao de ecografias clinicas na paragem
e as suas causas mais frequentes de consulta cardiorrespiratéria aguda nas urgéncias
+ Aprofundar o conhecimento geral, diagnéstico e tratamento de emergéncia do departamento + Reconhecer as ferramentas para o uso de ecografias clinicas em pacientes politraumatizados
de angioedema hereditario no departamento de emergéncia
+ Aprofundar o conhecimento geral, diagndstico e tratamento de emergéncia das coagulopatias + Aprender as ferramentas para a utilizagao de ecografia clinica em procedimentos ecoguiados:

congeénitas
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acesso venoso central e periférico, pungao arterial, pericardiocentese, paracentese,
toracocentese, puncao lombar nas urgéncias

Médulo 30. Simulagao clinica no departamento de urgéncias
+ Obter conhecimentos basicos de simulagdo como uma ferramenta de aprendizagem
e seguranga no departamento de urgéncias

+ Aprender as ferramentas para o desenvolvimento de cenarios de simulagdo em relagao

a patologia de urgéncias
+ Rever e adquirir ferramentas para o desenvolvimento de lideres no departamento de urgéncias
+ Aprofundar as ferramentas necessarias para o desenvolvimento do trabalho em equipa

+ Adquirir as competéncias para o correto desenvolvimento do briefing e do debriefing

Médulo 31. Toxicologia clinica nos servigos de urgéncias
+ Obter conhecimentos gerais sobre as intoxicagoes

+ Aprender sobre novos aspetos das novas drogas de abuso e a sua linguagem
+ Aprender sobre aspetos da submisséo de quimicos e protocolos de estudo

+ Obter conhecimentos sobre a toxicidade dos medicamentos alternativos e praticas
pseudo-terapéuticas mais comuns

+ Ganhar conhecimento sobre os antidotos recentemente desenvolvidos
+ Interiorizar o conhecimento da doagado de 6rgaos na morte cerebral de origem toxica

+ Rever 0s aspetos médico-legais do envenenamento

Modulo 32. Pacientes com necessidades especiais
+ Rever aspetos gerais dos pacientes com necessidades especiais

+ Usar ferramentas apropriadas para o cuidado de pacientes especiais
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+ Conhecer os protocolos especificos nos cuidados de emergéncia de doentes
com necessidades especiais

*

Ganhar conhecimentos da importancia de acompanhar pacientes com necessidades especiais
+ Reconhecer e gerir as complicagdes no cuidado destes doentes

+ Rever aspetos médico-legais em relacéo a pacientes com necessidades especiais

Mddulo 33. DIAR (Doengas Infeciosas de Alto Risco)
+ Rever o EPI (Equipamento de Protegéo Individual) necessario para o cuidado desta patologia
+ Desenvolver circuitos diversificados no Servigo de Urgéncias

+ Adquirir ferramentas para a formacao do pessoal de saude através do desenvolvimento de
simulagdes nas Urgéncias

+ Adquirir os conhecimentos tedricos e ferramentas para implementar protocolos de patologia
respiratoria de alto risco

+ Internalizar os conhecimentos tedricos e as ferramentas para implementar protocolos
de agdo contra febres hemorragicas

+ Rever as atuais ameacas e doencas infeciosas com elevado potencial pandémico

+ Rever recomendacbes para ameagcas futuras: como nos devemos preparar
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Competencias

Uma vez que todos os conteldos tenham sido estudados e os objetivos do Mestrado
Avancado em Urgéncias e Emergéncias tenham sido alcancados, o profissional tera
competéncia e desempenho superiores nesta area. Uma abordagem bastante completa,
numa especializacao de alto nivel, que faz a diferencga.
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Atingir a exceléncia em qualquer profisséo requer
esforco e perseveranca. Mas acima de tudo, requer

0 apoio de profissionais que lhe possam dar o impulso
de que necessita, com 0S meios e apoio NeCessarios.
Na TECH oferecemos-lhe tudo o que precisa”




tecn 20| Competéncias

Competéncias gerais

+ Possuir conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade de ser original no
desenvolvimento e/ou aplicacdo de ideias, muitas vezes no seu contexto de investigagao

+ Saber como aplicar os seus conhecimentos adquiridos e as suas capacidades
de resolugao de problemas em situagbes novas ou desconhecidas em ambientes novos
ou néo familiares dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) contextos
relacionados com a sua area de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer julgamentos com base
em informagoes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e éticas ligadas a aplicagdo dos seus conhecimentos e juizos

+ Saber comunicar as suas descobertas e 0 conhecimento e a razao de ser das mesmas
a audiéncias especializadas e nao-especialistas de uma forma clara e inequivoca
e sem ambiguidades

+ Adquirir as capacidades de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a estudar de forma
autodirigida ou autonoma

+ Desenvolver a profissdo com respeito por outros profissionais de salde, adquirindo
competéncias de trabalho em equipa

+ Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional com particular
énfase na aprendizagem auténoma e continua de novos conhecimentos

+ Desenvolver a capacidade de andlise critica e de investigagdo no dominio da sua profissao
+ Implementar com sucesso novas metodologias que tragam eficacia ao trabalho do médico
+ Agir eficientemente em situacdes criticas no exercicio didrio da sua profissao

+ Diagnosticar os pacientes de forma 6tima no trabalho de medicina de emergéncia
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Competéncias especificas

+ Gerir os cuidados médicos de emergéncia a um nivel avangado e em situagdes criticas,
colaborando com outros profissionais e fornecendo uma resposta adequada a sociedade

+ Adotar atitudes de acordo, na tomada de decisoes éticas e na sua aplicagdo, com o Cédigo
de Etica na Medicina

+ Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional com particular
énfase na aprendizagem auténoma e continua de novos conhecimentos

+ Desenvolver uma capacidade de andlise critica e de investigagdo no &mbito da sua profissdo
+ Reconhecer e distinguir as situacdes de emergéncia e de catastrofe

+ Planear a gestao de cuidados de saude integrais no processo de cuidados e recuperagao
do paciente critico

+ Relacionar os principais aspetos da atual legislagao de satide com os cuidados do paciente
em estado critico

+ Dar prioridade a situacdes, resolver problemas e tomar decisdes no cuidado de pacientes
em situagoes criticas e de emergéncia

+ Prestar cuidados médicos de qualidade em doentes com vérias patologias e problemas
de saude que afetam varios 6rgdos e sistemas

+ Analisar e interpretar a informacao cientifica e tirar conclusdes a partir de descobertas
cientificas

+ Prestar cuidados abrangentes ao individuo, a fim de resolver individualmente ou como
membros de uma equipa multidisciplinar, os problemas de satde que o afetam
no momento da emergéncia e no futuro imediato
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Conhecer e gerir diferentes estratégias que permitam o estabelecimento de uma relagao
terapéutica eficaz com os doentes e familiares para os ajudar a lidar adequadamente com
situagbes de emergéncia

Avaliar os riscos e evitar os problemas derivados do transporte médico do paciente
em estado grave

Resolver com sucesso situagdes de emergéncia selecionando o meio de transporte
médico mais apropriado de acordo com o estadio de evolugao, ambiente, tempo e recursos
disponiveis

Assumir eficazmente o desempenho de técnicas, protocolos e tratamentos no campo

da ressuscitagao cardiopulmonar basica e avangada, em todas as idades

Interpretar o rastreio eletrocardiografico em disturbios de ritmo, paragem cardiaca e processos
cardiovasculares relacionados com a perfuséo cardiaca

Distinguir os diferentes processos patologicos urgentes em adultos e criangas

Prestar cuidados médicos de qualidade em doentes com varias patologias e problemas
de salde urgentes que afetam os varios 6rgaos e sistemas

Conhecer e aplicar a avaliagéo primaria e secundaria do paciente politraumatizado, bem
como adaptar protocolos avangados de suporte de vida

Liderar na organizagéo e gestao de uma IMV ou catastrofe

Prevenir riscos relacionados com incidentes NBCR e tomar as precaucgdes necessarias
para a sua gestéo

*

Contribuir para o processo de doagao de ¢rgéos e tecidos dentro de uma equipa
multidisciplinar

Utilizar com seguranga equipamento de apoio ao diagndstico caracterizado por tecnologia
complexa

Usar recursos web e as TIC para uso pessoal e profissional

Gerir os recursos de cuidados com critérios de eficiéncia e qualidade

Trabalhar como parte de uma equipa que fornece conhecimentos especializados na area
das urgéncias e emergéncias

Trabalhar com pacientes diagnosticados com ou com sintomas de Coronavirus,
cumprindo todas as medidas de seguranca

Realizar testes de diagnostico para detetar possiveis casos de Coronavirus

Gerir de forma 6tima um departamento de emergéncia adaptado as necessidades
organizacionais atuais

Boas praticas no exercicio didrio da profissdo do médico de urgéncias

Trabalhar de forma otimizada em casos de violéncia baseada no género e outras questoes
de biosseguranca

Humanizar o tratamento de todas as situagdes urgentes
Saber como gerir corretamente o processo de fase final de vida

Organizar o procedimento de doagao de 6rgaos



*
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Trabalhar corretamente com as novas tecnologias que facilitam o trabalho quotidiano dos
profissionais de emergéncia

Compreender as contribuicdes das novas tecnologias para o trabalho dos médicos de urgéncia

Saiba como trabalhar corretamente com suporte de vida avangado e conhega
as suas utilizacdes a nivel internacional

Refletir sobre a importancia de um ensino orientado para os profissionais de satde
de emergéncia

Desenvolver ferramentas que permitam uma avaliagdo continua das equipas de reanimagao
em diferentes cenarios

Aprender a trabalhar com os pacientes que chegam as Urgéncias com uma doenca rara
e que, por isso, necessitam de tratamento especial

Conhecer e abordar o funcionamento do ultrassom clinico em cendrios de emergéncia

Aprender a desenvolver cenarios de simulagao como forma de reforgar o trabalho de equipa
e alideranga do médico de emergéncia

Aprender a trabalhar com casos de pacientes toxicodependentes nas Urgéncias
Compreender os novos aspetos da subdugao quimica, chemsex e novos antidotos

Saber como utilizar as ferramentas que permitem uma excelente comunicagdo com pacientes
com necessidades especificas

Conhecer os protocolos para lidar com as suspeitas de doengas infeciosas de alto risco

Saber como trabalhar corretamente com materiais EPI quando confrontado com doengas
infeciosas de alto risco
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Direcao do curso

O corpo docente do programa inclui especialistas lideres em Medicina de Urgéncias
e Emergéncias, que trazem a sua experiéncia profissional para esta especializagéo.
Além disso, outros especialistas de reconhecido prestigio participam na sua concegao
e elaboragéo completando o programa de forma interdisciplinar.
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Temos uma excelente equipa de profissionais
que se juntaram para lhe instruir sobre 0s ultimos
avangos no campo, com o objetivo de o capacitar
na sua atividade diaria”
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Director Invitado Internacional

O Dr. Fadi Salah Issa tornou-se uma das figuras mais importantes do mundo no dominio
da medicina de emergéncia. Durante mais de 20 anos, trabalhou incansavelmente nesta

subespecialidade da medicina de emergéncia.

Este trabalho tem origem no seu trabalho como médico de urgéncia no King Faisal Specialist
Hospital & Research Centre, onde implementou um novo sistema de cuidados rapidos e
instalagdes que reduziram os tempos de espera dos doentes. Isto permitiu-lhe melhorar os
cuidados e gerir mais eficazmente casos complexos de oncologia, doentes transplantados

e doengas congénitas. O grande interesse de Salah Issa em dar a melhor resposta sanitaria
a situagdes de catastrofe levou-o a concentrar os seus esforgos no meio académico e na

investigacao, promovendo a formagéo especializada e continua dos profissionais de salde.

Nesta qualidade, é o Diretor de Educagao para a Bolsa de Medicina de Catastrofes na Faculdade
de Medicina de Havard da BIMC. Um papel que se junta a co-supervisdo do Conselho Europeu
de Teses de Medicina de Catastrofes na Universidade de Piedmont Oriental. O seu impacto
neste dominio tem sido positivo, contribuindo para uma melhor preparagao dos profissionais de
saude. Para além disso, a sua preocupagdo com o trabalho humanitdrio levou-o a envolver-se na
Associagdo Mundial de Medicina de Catastrofes e Emergéncia (WADEM), onde € presidente do

grupo de interesse especial sobre terrorismo.

Os seus estudos cientificos estdo também nesta linha, incluindo anélises de ataques a
instituicdes educativas, a prevencao da perturbacgao de stress pds-traumatico e a promogao
da resiliéncia do pessoal de salde face a COVID-19, a medicina antiterrorista e a andlise da

variabilidade na formagéo de prestadores de servigos pré-hospitalares expatriados no Barém.
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Dr. Salah Issa, Fadi

+ Médico de urgéncia especializado em medicina de urgéncia + Mestrado em Medicina de Catastrofes pela Universidade de Piemonte
+ Co-supervisor do Conselho Europeu de Teses de Medicina de Catastrofes na Orientale
Universidade do Piemonte Oriental + Presidente do Grupo de Interesse Especial em Contraterrorismo da
+ Diretor de formacgdo para a bolsa de medicina de catastrofes do BIMC na + Associagdo Mundial de Medicina de Catastrofes e Emergéncia (WADEM)
+ Faculdade de Medicina de Harvard Medicos do BIMC + Membro da Academia da Faculdade de Medicina de Harvard

+ Diretor das iniciativas educativas de preparagao para catastrofes na Faculdade
de Medicina de Harvard Médicos do BIDMC

+ Bolsa de Investigagcao em Medicina de Catastrofes na Faculdade de Medicina
de Harvard

+ Médico de emergéncia no King Faisal Specialist Hospital & Research Centre

+ Lider de equipa e médico de emergéncia nos Hospitais das Forcas Armadas -
+ Regido Sul, Khamis Mushayt, KSA Gracas a TECH, podera

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Medicina e Farmacologia, aprender com os melhores
Carlovaii e R profissionais do mundo’

+ Medicina de Catastrofes e Gestdo de Emergéncias da Faculdade de Medicina
de Harvard Médicos do BIDMC
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Diregao

Dra. Rosario Maria Torres Santos-Olmo

+ FE.A. do Servico de Urgéncias para Adultos do Hospital La Paz, Madrid
Doutor em Medicina e Cirurgia
Licenciada em Medicina e Cirurgia
Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria
Mestrado em Cuidados Paliativos e cuidados de apoio aos doentes neoplasicos
Instrutora de Suporte de Vida (SVB, SVI, SVA, SVAT)
Pos-graduagao em Simulagao Clinica e Ensino de Inovagao
Mestrado em Seguranga dos Pacientes e Gestao de Riscos para a Saude
Colaboradora clinica na Universidade Autonoma de Madrid

Dra. Maria Angélica Rivera Nufez

+ Médica Cirurgid da Universidade do Chile (Santiago do Chile)

+ Especialidade em medicina interna da Pontificia Universidade Catolica do Chile

+ Doutora cum laude em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madrid

+ Certificado de Medicina de urgéncias e de emergéncias

+ Coordenadora adjunta do Servigo de Urgéncias do Hospital Universitario La Paz, Madrid
+ Médica Especialista em emergéncias hospitalares, Hospital Universitario La Paz, Madrid




Professores
Sr. José Vicente Brasé Aznar

+ Médico de urgéncias hospitalares

+ Professor Catedratico da Faculdade de Medicina da Universidade de Valéncia

+ Chefe de secgéo do Servigo de Medicina de urgéncias, Hospital Universitdrio de la Ribera
Doutora Nataly Cancelliere

+ Especialista no Servigo de Urgéncias do HULP

+ Doutoramento em Medicina pela Universidade Auténoma de Madrid

+ Especialidade em Alergologia no Hospital Universitario de La Paz

+ Mestrado em Especialista em Medicina de Emergéncia pela SEMES

Dr. Manuel Gonzalez Vifolis
+ Médico Adjunto no Servico de Urgéncias HULP

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de La Laguna

+ Mestrado em Gestdo de Unidades Clinicas na Universidade da Murcia

Sra. Ana Forés Rivas

+ Enfermeira na Unidade de Cuidados Intensivos do Hospital Universitario Dr. Peset em Valéncia

Dr. Charbel Maroun Eid
+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade Romulo Gallegos

+ Mestrado em Prevencao de Riscos Cardiovasculares pela Universidade de Alcala

+ Médico assistente de emergéncia na HULP

Doutor Alejandro Martin Quiros
+ Médico Adjunto no Servico de Urgéncias do HULP

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Cadiz

+ Doutorado pela Universidade Auténoma de Madrid no ambito do Programa em Medicina

Direcdo do curso |29 tecn

Doutora Ana Maria Martinez Virto

+ Coordenadora de Qualidade e Ensino do Servi¢o de Urgéncias HULP

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valladolid

+ Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Madrid

+ Mestrado em Gestao Médica e Gestao Clinica pela Universidade Nacional de Educagao
a Distancia

+ Especialista em Urgéncias médico-cirurgicas

+ Médica Adjunta no Servico de Urgéncias HULP

Dra. Rosa Mayayo Alvira

+ Responsavel pela Unidade de Toxicologia do Servigo de Urgéncias HULP
+ Licenciatura em Medicina pela Universidade Rovira i Virgili

+ Médica Adjunta no Servico de Urgéncias HULP

Sr. Javier Rubio Bolivar

+ Técnico de Simulagao na CEASEC

+ Técnico de Simulagao na HULP

Doutor Vicente Francisco Roig D"’Cunha-Kamath

+ Médico Adjunto no Servigo de Urgéncias Médicas do Hospital Clinico Universitario de Valéncia
+ Licenciatura em Medicina pela Universidade de Valéncia
+ Especialista MIR intermédia em Medicina Familiar e Comunitaria

+ Docente de Anatomia Humana da Universidade Europeia de Valéncia

>

Doutor na CIBE Valéncia da Fundacion Salud y Comunidad
Doutor do grupo ASCIRES

*
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Estrutura e conteudo

Os conteldos desta especializagao foram desenvolvidos por diferentes professores com
um Unico objetivo: assegurar que os alunos adquiram todas e cada uma das competéncias
necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas nesta matéria. O conteudo deste
Mestrado Avangado permitir-lne-a aprender todos os aspetos das diferentes disciplinas
envolvidas nesta area Um programa abrangente e bem estruturado que levara aos mais
altos padroes de qualidade e sucesso.
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Através de um desenvolvimento muito bem
estruturado, podera aceder ao conhecimento
mais avancado do momento para desenvolver
com segurancga o seu trabalho diaria”
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Méddulo 1. Visao geral Médulo 4. Emergéncias cardiovasculares

1.1.  Defini¢ao e conceitos 471.  Arritmias
1.2.  Cuidados abrangentes 4.2, Sincope
1.3. Bioética e Legislagdo em Urgéncias e Situagbes de Emergéncia 4.3.  Dor toracica aguda

4.4, Insuficiéncia cardiaca aguda

Mddulo 2. Servicos de emergéncia e transporte médico

4.5, Pericardite, tamponamento cardiaco

2.1. Organizacgao de Sistemas de Emergéncia Médica 4.6. Insuficiéncia cardiaca

2.2, Coordenagéo e regulagao da saude 4.7.  Edema pulmonar agudo

2.3.  Sistemas de Informacéo e registos 4.8.  Trombose Venosa Profunda (TVP)

2.4 Tipos de transporte médico 4.9, Tromboembolismo pulmonar (PTE)
2.4.1.  Transporte intra-hospitalar 4.10. Dissecagéo da aorta
2.4.2.  Transporte inter-hospitalar 4.11. Situagdes de emergéncia hipertensivas
2.4.3.  Transportes Terrestres de Saude 4.12. Choque

2.4.4.  Transporte Aéreo de Saude

2.6.  Fisiopatologia do Transporte Médico e posigdes de transferéncia Médulo S. Emergencias Respiratorias

2.7.  Transferéncia de pacientes. Modelos 5.1.  Emergéncias respiratorias
) ; 5.2. Pneumonia
3.1.  Suporte basico de vida no adulto 5.4.  Pleurite e derrame pleural
3.1.1.  Visdo geral 5.5, Pneumotorax
3.2.  Suporte avangado de vida no adulto 56. Hemoptise
3.21.  Agao em caso de bradiarritmia
3.2.2.  Resposta de taquiarritmia
3.3.  Suporte basico de vida pediatrico 6.1.  Avaliagdo neuroldgica do paciente em estado critico
3.4, Suporte de vida avangado pediatrico e neonatal 6.2.  Perturbagdes vasculares, codigo do acidente vascular cerebral
3.4.1.  Reconhecimento e gestdo da crianga gravemente doente 6.3.  Alteragdes no nivel de consciéncia
3.4.2. Gestdo avangada das vias aéreas 6.4. Hipertensao Intracraniana
3.4.3.  Nogoes basicas de ventilagdo mecanica em pediatria 6.5.  InfecBes do sistema nervoso central
3.4.4. Rotas deinfusdo e medicamentos na RCP pediatrica 6.6. Convulsdes e estado de epilepsia
3.4.5.  Algoritmos ALS pediatricos e tratamento das arritmias 6.7. Cefaleias
3.5, Reanimacao neonatal 6.8.  Sindrome Vertiginosa (Vertigem)

3.51. Estabilizagdo e transporte neonatal
3.6.  Suporte avangado de vida no paciente com trauma severo
3.7.  Suporte avangado de vida em casos especiais
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Maédulo 7. Emergéncias digestivas

7.1. Dor abdominal aguda

7.2.  Hemorragia gastrointestinal aguda e transtornos vasculares
7.3.  Obstrucéo intestinal

7.4.  Gastroenterite aguda

7.5.  Pancreatite aguda

7.6. Patologia biliar aguda

7.7. Patologia anal aguda

Méddulo 8. Emergéncias Endocrinometabdlicas

8.1.  Transtornos do Metabolismo da Glicose

8.2.  Urgéncias da tiroide

8.3.  Disturbios de equilibrio acido-base
8.4.  Perturbagdes do equilibrio hidrico
8.5.  Perturbagdes do equilibrio eletrolitico

Mddulo 9. Emergéncias Nefrouroldgicas

9.1.  Emergéncias nefrouroldgicas

9.2, Litiase renal e do sistema excretor
9.3.  Retengdo urinaria

9.4. Infegdes do trato urindrio

9.5.  Insuficiéncia renal aguda

9.6. Hematuria

9.7.  Sindrome escrotal aguda

9.8. Patologia uretral
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Médulo 10. Emergéncias hematoldgicas, imunoldgicas e infeciosas Médulo 15. Paciente em estado terminal nas urgéncias

10.1. Hemoterapia 15.1. Complicagdes urgentes no doente terminal
10.2. Trombocitopenia 15.2. Cuidados nos ultimos dias de vida
10.3. Anticoagulagdo e tromboprofilaxia 15.3. Dermatologia no departamento de emergéncia
10.4. Alergias e rea¢des anafilaticas . o "
L L . , _ Médulo 16. Emergéncias obstétricas
10.5. Exposigao perigosa e exposi¢ao a material potencialmente contaminante
10.6. Febre de origem desconhecida 16.1. Inflamatdrios, doengas infeciosas e outras emergéncias
10.7. Septicemia e choque séptico 16.2. Hemorragias ginecoldgicas

16.3. Emergéncias durante a gravidez e puerpério

Mddulo 11. Emergencias psiquiatricas 16.4. Assisténcia de emergéncia no parto

11.1. Psicopatologias 16.5. Abuso sexual (doc. no. enviado retro)
11.2. Agitagdo psicomotora

Médulo 17. Urgéncias e emergéncias pediatricas

11.3. Patologia alcodlica aguda

11.4. Tentativa de suicidio autoinfligida 17.1. Cdlicas infantis
11.5. Crise de ansiedade 17.2. Sindrome febril
11.6. Sindrome Maligno Neuroléptico 17.3. Convulsdes

17.4. Patologia das vias respiratorias

Maddulo 12. Emergéncias oftalmoldgicas 17.5. Doengas exantematicas

12.1. Doencas das palpebras e do sistema lacrimal 17.6. Patologia digestiva
12.2. Olho vermelho 17.7. Maus-tratos infantis
12.3. Subita perda de viséo 17.8. Transporte de doentes criticos pediatricos

12.4. Agressoes oculares ” : -
Médulo 18. Cuidados Traumaticos Graves (Desastre ou EEH)

Modulo 13. Emergéncias Otorrinolaringolégicas 181, Visdo geral

13.1. Processos infeciosos no Otorrinolaringologista 18.2. Biomecanica dos acidentes
13.2. Organismos estrangeiros na ORL 18.3. Avaliagdo primaria e secundaria
13.3. Epistaxes 18.4. TCE

13.4. Surdez subita 18.5. Trauma tordcico

18.6. Traumatismo abdominal

Modulo 14. Emergencias tOX|CO|OglcaS 18.7. Traumatismo vertebral e lesdo medular

14.1. Aspetos gerais do doente intoxicado 18.8. Traumatismo do sistema locomotor
14.2. Intoxicagdes mais frequentes 18.9. Lesdes

18.10. Choque hipovolémico

18.11. Trauma pediatrico
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18.12. Trauma em mulheres gravidas 20.74. Oxigenoterapia

18.13. Traumatismos especiais 20.15. Monitorizagao do estado neuroldgico

18.14. Traumatismo devido a agentes fisicos e ambientais 20.16. Monitorizacao da sedoanalgesia

18.15. Picadas e ferroadas 20.17. Recolha de amostras analiticas

18.16. Analgesia e sedagéo 20.18. Balangas frequentemente utilizadas em medicina de urgéncias e de emergéncia
18.17. Mobilizagéo e imobilizagéo. Materiais e técnicas 20.19. Parametros fisioldgicos em adultos e criangas

18.18. Resgate e assisténcia médica em locais confinados e remotos . : A

Médulo 19. Incidentes com varias vitimas (IVV) e catastrofes 211 Conceitos basicos

19.1. Viséo geral 21.2. Vias de administragdo de drogas em urgéncias e emergéncias

19.2. Gestdo de IMV e Catastrofes 21.3. Seguranga na administragéo de medicamentos

19.3. Sectorizagao 21.4. Fluidoterapia

19.4. Implantagdo e Logistica 21.5. Medicamentos mais comuns em medicina de urgéncias e de emergéncias
19.5. Triagem 21.6. Formulas e célculo de dose

19.6. Cuidados de multiplos acidentes

- Médulo 22. Outros aspetos importantes em urgéncias e emergéncias
19.7. Evacuacgéo

19.8. A gestdo de um IMV num hospital 22.1. Capacidades de comunicagao nas urgéncias
19.9. Incidentes NBCR 22.2. Segurancga do paciente
19.10. Planos de Emergéncia 22.3. Novas competéncias do profissional de urgéncias e emergéncias

22.4. Novas competéncias do profissional de urgéncias e emergéncias

Médulo 20. Técnicas diagndsticas e terapéuticas (EHH e catdstrofes)

201, Sondagens Mddulo 23. Atualizagao sobre Infe¢des por Coronavirus

20.2. Canulag&o venosa periférica e central 23.1. Descoberta e evolugdo dos Coronavirus

20.3. Viaintradssea 23.2. Principais caracteristicas microbiolégicas e membros da familia Coronavirus

20.4. 10T 23.3. Alteragdes Epidemioldgicas nas Infe¢es por Coronavirus desde a descoberta até a atualidade
20.5. Vias aéreas dificeis 23.4. O sistema imunitario e as Infe¢des por Coronavirus

20.6. Ventilagdo Mecanica Invasiva 23.5. Patogénese e Fisiopatologia das Infe¢des por Coronavirus

20.7. Gestdo da Ventilagdo Mecanica Nao-Invasiva 23.6. Grupos de risco e mecanismos de transmissao de Coronavirus

20.8. Pericardiocentese 23.7. Historia natural em infegdes por Coronavirus

20.9. Toracentese e drenagem pleural 23.8. Diagnostico microbioldgico das Infegdes por Coronavirus

20.10. Ecografia de emergéncia 23.9. Biossegurancga atual nos laboratérios de microbiologia para manipulagéo de amostras
20.11. Terapia elétrica (MP, CV, DF) de Coronavirus

20.12. Monitorizag&o do estado hemodindmico e eletrocardiografia 23.10. Manuseamento das InfegGes por Coronavirus

20.13. Capnografia e oximetria de pulso 23.11. Desafios futuros na prevengéo, diagnostico e terapéutica das infegdes por Coronavirus
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Mddulo 24. Desafios atuais na gestao moderna do servico de urgéncias

24.1. Conceitos basicos avangados em Medicina de urgéncias e de emergéncias

24.2. Conceitos basicos em Medicina de urgéncias e de emergéncias

24.3. Desaflos de gestdo em tempos de pandemia

24.4. Desafios de qualidade no departamento de urgéncias
24.41. Qualidade dos cuidados nas urgéncias. Indicadores

24.5. Desaflos a Seguranca dos Pacientes no Departamento de Urgéncias
24.5.1. Seguranga clinica nas Urgéncias. Indicadores

24.6. Biosseguranga na area da medicina de urgéncia e cuidados de emergéncia

24.7. Integragéo do Servigo de Urgéncia no resto do Hospital

24.8. O Departamento de Emergéncia e o problema da violéncia de género

24.9. Investigagdo clinica nas urgéncias: E possivel?

24.10. Ensinar nas urgéncias: para além dos cuidados

24.11. Humanizagao da gestédo nos Servigos de Urgéncia

Mddulo 25. Processos de doagéo nos servicos de urgéncia

25.1. Conceito de cuidados terminais nos servigos de urgéncias

25.2. Conceitos de Doagéo de Emergéncia

25.3. Diretivas antecipadas

25.4. Ordem para nao iniciar manobras de RCP

25.5. Pré-interrogatorio nas urgéncias

25.6. Coordenagao das Urgéncias - equipa de transplantes

25.7. Bioética no Servico de Urgéncias

25.8. 0 papel da familia no processo de doagao nos Servigos de urgéncias
25.9. Aspetos éticos do processo de doagéo nas Urgéncias

Maddulo 26. Novas tecnologias ao servico do servigo de urgéncias

26.1. Novas tecnologias. Do que é que estamos a falar?

26.2. Desenvolvimento de aplicagdes informaticas ao servigo do médico de urgéncias
26.3. Novos sistemas de triagem nas urgéncias

26.4. Inteligéncia artificial ao servigo do médico de urgéncias

26.5. Novas tecnologias em situagGes de catastrofe

26.6.
26.7.
26.8.

26.9.

Novas tecnologias em situagdes pandémicas

Novos sistemas para a adequacao dos testes de diagnostico no Departamento de Emergéncia
Integragao da tecnologia na informagéao aos doentes e familiares

Aproximar o paciente do Departamento de Emergéncia através da tecnologia

Médulo 27. Suporte vital avangado

27.1.
27.2.
27.3.
27.4.
27.5.
27.6.
27.7.

Suporte avangado de vida no adulto

Gestdo avangada das vias aéreas

Sequéncia de entubacéo rapida

Protocolo Suporte avangado de vida no adulto

Suporte avangado de vida no paciente pediatrico

Situagbes especiais no suporte avangado de vida em adultos

Situagdes especiais em suporte avangado de vida no paciente pediatrico

Mddulo 28. Doengas raras no servigo de urgéncias

28.1.
28.2.
28.3.
28.4.
28.5.
28.6.
28.7.
28.8.
28.9.

Epidemiologia e magnitude do problema das doengas raras

Doengas raras e consultas do departamento de emergéncia

Angioedema hereditario

Coagulopatias congénitas

Porfiria

Outras doencas raras

Desenvolvimento de protocolos de urgéncias. Onde estamos agora
Desenvolvimento de aplicagbes informaticas para ajudar o médico de urgéncias
Integragao das Associagdes de Doengas Raras no Servigo de Urgéncias

Mddulo 29. Ecografia nas urgéncias

29.1.
29.2.
29.3.
29.4.

29.5.
29.6.

Introdugdo. Indicagdes e limitagbes da ecografia clinica nas urgéncias
Utilidade da ecografia clinica nas diferentes apresentagées de dor abdominal aguda
Ecografia clinica no doente com insuficiéncia renal aguda e manifestagdes uroldgicas

Ecografia clinica em dores no peito e outros sintomas cardiovasculares (sincope, murmurio,
anomalias eletrocardiograficas)

Ecografia clinica no paciente com dispneia de origem incerta
Ecografia clinica no doente com edema ou dor nos membros inferiores
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29.7. Ecografia clinica no doente com febre sem fonte aparente de febre Modulo 32. Pacientes com necessidades especiais

29.8. Ecografia clinica em hipotensao e choque indiferenciado 321, Manuseamento geral

32.2. Gestdo especifica de acordo com necessidades especiais
32.3. Protocolos especificos e uso de ferramentas

29.9. Ecografia em paragem cardiaca e gestéo avangada das vias aéreas
29.10. Ecografia no paciente politraumatizado

29.11. Procedimentos guiados por ecografia: acesso venoso central e periférico, pungao arterial,

: . ~ 32.4. Importancia de acompanhar o paciente com necessidades especiais
pericardiocentense, paracentese, toracocentese, puncao lombar

32.5. Diagnostico de pacientes com TEA
Mddulo 30. Simulagéo clinica no departamento de urgéncias 32.6. Severidade do TEA

32.7. Complicagbes na sua gestao
32.8. Integragao de associagOes de doentes com necessidades especiais no Servigo de Urgéncia

32.9. 0O papel do membro da familia do paciente com necessidades especiais no Departamento
de Emergéncia

30.7. Principios basicos de simulagao clinica

30.2. Tipos de simulagao clinica

30.3. Importancia da comunicagéo na simulagéo clinica
30.4. Tipos de simuladores

30.5. Briefing e debriefing Médulo 33. DIAR (Doengas Infeciosas de Alto Risco)
30.6. Lideranga, trabalho de equipa, distribuigdo de papéis

) . : - 33.1. Introdugéo
30.7. Tipos de avaliagéo na simulagéo clinica

33.2. EPI(Equipamento de Protegéo Individual)

30.8. Preparagdo do Cenario 33.3. Diversificagdo do Departamento de Emergéncia. Circuitos no Departamento de Emergéncia

Médulo 31. Toxicologia clinica nos servigos de urgéncias 33.4. Formagdo do pessoal de saude

33.5. Exercicios de emergéncia

33.6. Transferéncia e transferéncia de pacientes para Unidades de Alto Isolamento
33.7. Onehealth

33.8. Protocolos de agao para patologia respiratéria

33.9. Protocolos de febre hemorragica para agao

33.10. Ameacas futuras: como nos preparamos

31.1. Visdo geral do paciente intoxicado

31.2. Alinguagem das drogas

31.3. Novas drogas de abuso

31.4. Submissdo Quimica

31.5. Chemsex (Chemical Sex ou Sexo Quimico)

31.6. Toxicidade dos medicamentos alternativos e praticas pseudo-terapéuticas
31.7. Toxicidade de outros seres vivos |

31.8. Toxicidade de outros seres vivos |l

31.9. Novos antidotos

31.10. Doagao de 6rgdos em morte cerebral de origem toxica



06
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.
A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas

do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situag&o, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s ﬂptlmil decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH pode experimentar
uma forma de aprendizagem que
abala as fundacbes das universidades

tradicionais de todo o mundo’

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagédo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

L
-
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reals e da resolucao de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simula¢des sdo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para
a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreensao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita
para completar a sua capacitagéo

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo de
todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Avancado em Urgéncias e Emergéncias garante, para além de um
conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestrado Avancado

emitido pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengéo do certificado préprio de Mestrado Avangado em Urgéncias
e Emergéncias reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, é¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagéo
Superior (EEES) desde 2003. O EEES € uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com

0 objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os sistemas de
ensino superior dos paises membros desse espago. O projeto promove valores comuns, a
implementagao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus mecanismos de garantia
de qualidade para fomentar a colaboragao e a mobilidade entre alunos, investigadores e
académicos.
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Dott com documento de identidade
satisfatoriamente e obteve o certificado do :

aprovou

Mestrado Avangado em Urgéncias e Emergéncias

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 3000 horas, o equivalente a 120 ECTS, com data de
inicio 20/09/2019 e data final 21/09/2020 .

A TECH Global University € uma universida de oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

S

Dott. Pedro Navarro llla na
Rettore

c6digo unico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute com/titulos

Esse titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagao continua e
atualizagdo profissional que garante a aquisigao de competéncias na sua area de conhecimento,
conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

Titulo: Mestrado Avancado em Urgéncias e Emergéncias

Modalidade: online

Duragéo: 2 anos

Acreditagao: 120 ECTS

Mestrado Avangado em Urgéncias e Emergéncias

Distribuzione generale del Programma

Curso_DisciplinaC ECTS  aricter  Curso_DisciplinaC ECTS _ ardcter
1°  Titulo Modulo 3 0B 2°  Titulo Modulo 3 0B
1°  Titulo Modulo 3 0B 2°  Titulo Modulo 3 0B
1° Titulo Modulo 3 0B 2°  Titulo Modulo 3 08B
1° Titulo Modulo 3 0B 2°  Titulo Modulo 3 0B
1°  Titulo Modulo 3 0B 2°  Titulo Modulo 3 0B
1°  Titulo Modulo 3 0B 2°  Titulo Modulo 3 0B
1°  Titulo Modulo 3 0B 2 Titulo Modulo 3 0B
1°  Titulo Modulo 3 0B 2 Titulo Modulo 3 0B
1° Titulo Modulo 3 0B 2°  Titulo Modulo 3 08B
1° Titulo Modulo 3 0B 2°  Titulo Modulo 3 0B
1°  Titulo Modulo 3 0B 2°  Titulo Modulo 3 0B
1°  Titulo Modulo 3 0B 2°  Titulo Modulo 3 0B
1°  Titulo Modulo 3 0B 2°  Titulo Modulo 3 0B
1°  Titulo Modulo 3 0B 2 Titulo Modulo 3 0B
1°  Titulo Modulo 3 0B 2 Titulo Modulo 3 0B
1°  Titulo Modulo 3 0B 2°  Titulo Modulo 3 0B
1° Titulo Modulo 3 [:] 2°  Titulo Modulo 3 08B
1°  Titulo Modulo 3 0B 2°  Titulo Modulo 3 0B

Dott. Pedro Navarro llla na
Rettore
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado Avancado
Urgéncias e
Emergéncias

» Modalidade: online
» Duragéo: 2 anos
» Certificagdo: TECH Global University

» Créditos: 120 ECTS
» Hordrio: ao seu proprio ritmo
» Exames: online
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