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Apresentacao

ANutrigdo Clinica, como umadisciplina integral da medicina, apresenta beneficios significativos
que abrangem a prevengao e o tratamento de doencas. Ao focar na nutricdo especifica
de cada paciente, essa pratica busca otimizar a saude e o bem-estar por meio de dietas
personalizadas e terapias nutricionais. Desde o manejo de condices cronicas, como Diabetes
e doencas cardiovasculares, até 0 apoio na recuperacao pos-operatoria e a melhora do sistema
imunoldgico, a Nutrigdo Clinica se estabelece como um pilar fundamental no cuidado integral
do paciente. Para atender a essa necessidade, a TECH desenvolveu esta capacitagdo de
altissima qualidade, com um percurso amplo e completo, e um corpo docente do mais alto
nivel cientifico e académico.
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Com este Advanced Master 100% online, vocé adquirira
as ferramentas necessarias para avaliar adequadamente
0 estado nutricional de seus pacientes, elaborar planos
alimentares personalizados e monitorar seus progressos”
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A Nutricdo Clinica é fundamental na pratica médica, ao reconhecer sua capacidade de
influenciar positivamente a salde e o bem-estar dos pacientes. Integrando conhecimentos
sobre a relagdo entre alimentagéo e saude, os profissionais da medicina podem elaborar
intervencdes personalizadas que abordam condigdes médicas especificas, promovendo a
recuperacao, prevenindo doencas e melhorando a qualidade de vida.

Nesse contexto, a TECH desenvolveu este extenso Advanced Master, que abrangera uma
variedade de temas fundamentais para compreender a interagao entre alimentagao e saude
humana. Desta forma, os médicos analisardo em profundidade os principios da Nutrigao,
desde a bioguimica dos nutrientes até as recomendactes dietéticas especificas para
diversas condicdes médicas.

Além disso, sera feita a avaliacdo do estado nutricional dos pacientes e a elaboracéo de
planos alimentares personalizados. De fato, os alunos utilizardo ferramentas e métodos
de avaliacdo nutricional, interpretando os resultados para determinar as necessidades
dietéticas individuais. Isso inclui a aplicagdo de estratégias nutricionais especificas para
tratar condigcbes médicas como Diabetes, Obesidade, Doencas Cardiovasculares e muitas
outras.

Por Ultimo, os profissionais serdo preparados para trabalhar de forma colaborativa dentro
de equipes multidisciplinares de atengao médica. Assim, sera enfatizada a comunicacao
eficaz com outros profissionais de saude, garantindo uma abordagem integral no tratamento
dos pacientes. Além disso, os graduados serao equipados com as habilidades necessarias
para oferecer um atendimento de qualidade e liderar iniciativas de promogao da saude e
prevengao de doengas.

Este Advanced Master, em um formato online, oferecera aos alunos a flexibilidade de
participar de qualquer lugar e no momento que for mais conveniente. Também contara com
a inovadora metodologia Relearning, que € pioneira na area de tecnologia e proporciona uma
experiéncia de aprendizagem unica. Além disso, os alunos terdo acesso a Masterclasses
exclusivas e complementares, ministradas por especialistas de prestigio internacional em
Nutricao Clinica, Genémica Nutricional e Microbiota Intestinal.

Este Advanced Master em Nutrigao Clinica em Medicina conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

*

*

*

0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Nutrigao Clinica
em Medicina

O conteudo gréafico, esquematico e extremamente Util, fornece informagdes cientificas e
praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissao

Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliagéo € realizado para
melhorar a aprendizagem

Destaque especial para as metodologias inovadoras em Nutricéo Clinica em Medicina

Aulas tedricas, perguntas a especialistas, féruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdao individual

Disponibilidade de acesso a todo o contetido desde qualquer dispositivo fixo ou portatil
com conexao a internet

Vocé desfrutara de um conjunto exclusivo de
Masterclasses complementares, ministradas por
especialistas de prestigio internacional. Acesse
este conteudo especializado para enriquecer sua
pratica profissional de forma imediata!”



Vocé implementara a Nutricdo Clinica
como um pilar fundamental no cuidado
integral de seus pacientes, promovendo
habitos alimentares saudaveis e uma

atencdo médica preventiva”

O corpo docente inclui profissionais da area de Nutricdo Clinica, que contribuem com
sua experiéncia profissional para este programa, além de especialistas reconhecidos das
principais sociedades e universidades de prestigio.

O conteldo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, oferece
ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente simulado que
proporcionara um estudo imersivo e programado para capacitar em situacoes reais.

Este programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da qual o
aluno devera resolver as diferentes situagbes de pratica profissional que surgirem ao longo
do programa. Para isso, o profissional contard com a ajuda de um inovador sistema de video
interativo, realizado por especialistas reconhecidos nesta area.
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Vocé desenvolvera as habilidades de
lideranca e gestao necessarias para liderar
equipes multidisciplinares e promover a
integracao da nutricdo na pratica medica.

Escolha a TECH! Vocé se aprofundara no
impacto dos diferentes nutrientes sobre
a fisiologia e a fun¢do dos drgaos, bem
como na base cientifica por tras das
dietas terapéuticas.
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Objetivos

Osobjetivos deste Advanced Masterincluirdo a aquisicao de conhecimentos avangados sobre
a fisiologia e 0 metabolismo dos nutrientes, a capacidade de avaliar o estado nutricional dos
pacientes e de elaborar planos alimentares terapéuticos, adaptados as suas necessidades
individuais. Além disso, os médicos atualizarao suas habilidades clinicas e de comunicagao,
para trabalhar em equipe com outros profissionais de salde e proporcionar uma abordagem
integral no tratamento e prevengao de doengas por meio da Nutrigao.
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O principal objetivo deste Advanced Master sera manté-lo
atualizado para melhorar a qualidade de vida dos pacientes
e contribuir para 0 avango da pratica méedica por meio da
Nutri¢do Clinica”
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Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos do nutricionista as novas tendéncias em nutricdo humana,
tanto na saude quanto em situacdes patoldgicas

+ Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento pratico das novas tendéncias
em nutrigdo e sua aplicagéo as patologias tanto de criancas quanto de adultos,

+ Adquirir conhecimentos tedricos sobre a genética da populagao.

+ Conhecer a Gendmica Nutricional e de Precisao para aplica-la na pratica clinica, incluindo
sua trajetoria e os estudos-chave que contribuiram para o seu desenvolvimento

+ Entender em quais patologias e condi¢des da vida humana a Genémica Nutricional e de
Preciséo pode ser aplicada

+ Avaliar a resposta individual a Nutricéo e aos padroes dietéticos, visando promover a saude
e a prevencao de doengas

+ Analisar novos conceitos e tendéncias futuras no campo da Gendémica Nutricional e de Precisdo
+ Ajustar habitos alimentares e de vida personalizados de acordo com polimorfismos genéticos

+ Oferecer uma visdo completa e abrangente da atualidade na area da Microbiota Humana,
em seu sentido mais amplo

+ Argumentar como, atualmente, a Microbiota tem recebido uma posicao de destaque devido
a sua interagdo com diversas patologias néo digestivas, de natureza autoimune, e sua
relacdo com a desregulagao do sistema imunoldgico e a prevengao de doengas

+ Promover estratégias de trabalho baseadas na abordagem integral do paciente como
modelo de referéncia, ndo apenas focalizando a sintomatologia da doenga especifica, mas

também analisando sua interagao com a Microbiota e como isto pode influenciar na mesma
+ Incorporar na pratica clinica conhecimentos avangados e inovadores em alimentagao e
nutricao
+ Rever os fundamentos de uma alimentagdo saudavel, com um enfoque atual na prevencéo
de riscos

+ Intensificar a gestéo correta do abastecimento alimentar diario

+ Examinar as sindromes e sintomas mais comuns relacionadas a problemas nutricionais

A abordagem muiltidisciplinar deste Advanced
Master permitira uma atualizacdo no uso da
Nutricdo como ferramenta no tratamento e
prevencao de doencas e patologias”



Objetivos especificos

Méddulo 1. Novos avangos em alimentagao
+ Revisar as bases de uma alimentagao equilibrada em diferentes etapas do ciclo da vida,
bem como o exercicio fisico

+ Avaliar e calcular os requisitos nutricionais na salde e na doenga em qualquer etapa do
ciclo davida

+ Rever as novas diretrizes alimentares, 0s objetivos nutricionais e a ingestao de nutrientes
recomendados (RDA)

+ Gerenciar as bases de dados de alimentos e tabelas de composicao
+ Adquirir habilidades de leitura e compreenséo da nova rotulagem de alimentos

+ Atualizar os conhecimentos sobre a interagdo farmaco-nutriente e suas implicagdes no
tratamento dos pacientes

+ Incorporar as possibilidades da fitoterapia como tratamento adjuvante na pratica clinica

Mddulo 2. Tendéncias atuais em nutri¢ao
+ Rever as novas diretrizes alimentares, 0s objetivos nutricionais e a ingestao de nutrientes
recomendados (RDA)

+ Explicar leitura adequada da nova rotulagem de alimentos
+ Incorporar as possibilidades da fitoterapia como tratamento adjuvante na pratica clinica

+ Identificar e classificar os alimentos, os produtos alimenticios e os ingredientes
alimentares

+ Revisar as tendéncias atuais em nutricao recém-nacido pré-termo

+ Explicar as Ultimas evidéncias sobre alergias e intolerancias alimentares
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Mddulo 3. Nutrigenética |
+ Adquirir conhecimentos avancados em genética populacional.

+ Entender como € gerada a base de interacdo entre a variabilidade genética e a dieta
+ Introduzir o ponteiro do sistema de controle circadiano e os reldgios centrais e
periféricos

Médulo 4. Nutrigenética Il. Os polimorfismos-chave
+ Apresentar os principais polimorfismos até o momento relacionados a nutricao e aos
processos metabdlicos humanos que o praticante precisa estar ciente

+ Analisar os principais estudos que respaldam estes polimorfismos e os debates, caso
existam

Mddulo 5. Nutrigenética llI
+ Apresentar os principais polimorfismos até o momento relacionados com doengas
complexas, que dependem de habitos nutricionais.

+ Introduzir novos conceitos de vanguarda na pesquisa nutrigenética.

Mddulo 6. Nutrigendmica
+ Aprofundar nas diferengas entre nutrigenética e nutrigenémica.¢

+ Apresentar e analisar os genes relacionados aos processos metabdlicos afetados pela
Nutricao

Mddulo 7. Metabolomica-protedmica

+ Conhecer os principios da metabolémica e protedmica.

+ Aprofundar na microbiota como uma ferramenta de nutricéo preventiva e personalizada
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Mddulo 8. Técnicas de laboratério para a Gendmica Nutricional Mddulo 13. Nutricdo em Doengas Endécrino-Metabélicas
+ Entender as técnicas utilizadas nos estudos de Genémica Nutricional + Explorando a etiologia, nutrigenética e nutrigenémica da obesidade
+ Adquirir os mais recentes avangos em técnicas de émicas e bioinformatica + Aprofundar os avancos em Diabetes Mellitus e Hipertensédo

+ Conhecer os tratamentos endoscopicos e cirurgicos mais eficazes para as doencas

Maédulo 9. Epigenética
endocrino-metabdlicas

+ Explorar a base da relagdo entre epigenética e alimentacéo

+ Apresentar e analisar como os MicroRNAs estao envolvidos na Genémica Nutricional * Atualizar conhecimentos sobre dieta e obesidade

Mddulo 14. Nutricdo em patologias do sistema nervoso
+ Atualizar as evidéncias cientificas da relagdo entre as patologias do sistema nervoso e a
nutricdo

Mddulo 10. Relagao entre Intolerancias/Alergias e Microbiota
+ Entender como uma modulagéo negativa da nossa microbiota pode favorecer o

aparecimento de intolerancias e alergias alimentares
+ Avaliar as necessidades e dificuldades do paciente, além de uma avaliacéo adequada do

estado nutricional

+ Aprofundar nas alterages da microbiota em pacientes em dietas de exclus&o alimentar,
como o gluten
+ Aprender os principais aspectos psicolégicos dos pacientes com alteragoes de

Mddulo 11. Nutricdo em sobrepeso, obesidade e suas comorbidades transtorno de conduta

+ Avaliar adequadamente os casos clinicos, interpretar as causas do sobrepeso, da
obesidade, comorbidades e riscos Mddulo 15. Nutricdo em Doengas Renais

. . . . . . , . icO i
+ Calcular e padronizar as diretrizes para os diferentes modelos de dietas hipocaléricas Explorar as condigdes glomerulares e tubulopatias

+ Planejar consultas e equipes multidisciplinares em obesidade + Realizar um estudo aprofundado sobre Insuficiéncia Renal Cronica

i o ) L + Investigar os mecanismos fisiopatologicos subjacentes das doengas renais
Médulo 12. Nutrigao em Patologias do Aparelho Digestivo

+ Conhecer as diferentes alteragdes em dmbito oral, bem como as alteragdes
esofagogastricas

+ Abordando a nutrigdo em sindromes pds-cirrgicas Mddulo 16. Nutrigao em situagoes especiais
+ Explorar a nutricdo no contexto do estresse metabalico

+ Desenvolver e implementar estratégias para a prevengao e 0 manejo precoce da
Insuficiéncia Renal Cronica

+ Estudar as alergias e intolerancias alimentares comuns com impacto gastrointestinal.
+ Expandir o conhecimento sobre o tratamento de pacientes com cancer

+ Compreender o papel da nutricdo nas doencas doengas de origem imunoldgica



Méddulo 17. Nutrigao clinica e dietética hospitalar
+ Aprofundar na compreensao da Gestdo de unidades de nutricdo hospitalar

+ Distinguir entre as diferentes dietas basais e terapéuticas utilizadas em ambientes
hospitalares.

+ Estudo das interacdes droga-nutrientes

Médulo 18. Nutrigao artificial em adultos
+ Distinguir entre nutricao enteral e parenteral e suas principais caracteristicas.

+ Conhecer 0s avangos da nutrigdo artificial domiciliar

+ Melhorar o estado nutricional e a qualidade de vida dos pacientes por meio de diferentes
tipos de nutricao

+ Estabelecer protocolos atualizados para a prescrigao e o0 monitoramento da nutricdo

+ Otimizar o cuidado nutricional dos pacientes

Médulo 19. Fisiologia da nutri¢ao infantil
+ Atualizar os conhecimentos sobre a interagao farmaco-nutriente e suas implicagées no
tratamento dos pacientes

+ |dentificar a relagdo entre alimentacédo e estado imune

+ Explicar os conceitos basicos da nutrigenética e da nutrigenémica

*

Revisar as bases psicoldgicas e os fatores biopsicossociais que influenciam o
comportamento alimentar humano

+ Explicar a relagéo entre fisiologia e nutrigdo nas diferentes fases do desenvolvimento infantil

+ Descrever as principais sindromes de de ma absorg¢ao absorgao e o respectivo tratamento
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Mddulo 20. Nutri¢ao artificial em pediatria

*

*

*

*

*

Realizacdo de avaliagdo nutricional em pediatria
Refletir sobre o papel do leite humano como alimento funcional
Descrever novas formulas utilizadas na alimentacéo do lactente

Incorporar as diferentes técnicas e produtos de suporte nutricional basico e avangado
relacionados a nutrigao pediatrica na pratica clinica

Avaliar e monitorar o acompanhamento das criangas com apoio nutricional

Médulo 21. Ma alimentagao infantil

*

*

*

*

Prever o risco nutricional dos pacientes

Detecgao e avaliagao precoce de desvios quantitativos e qualitativos do equilibrio
nutricional devido a excesso ou deficiéncia

Identificar criangas em risco nutricional a para obter suporte especifico
Identificar a crianca que sofre de ma alimentagao
Descrever o correto suporte nutricional para a crianga malnutrida

Classificar os diferentes tipos de desnutricdo e seu impacto sobre 0 organismo em
desenvolvimento

Identificar a terapia nutricional apropriada para o paciente pedidtrico com patologia
pulmonar crénica
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Mddulo 22. Nutricao e patologias Digestivo na infancia
+ Analisar as implica¢des da alimentagao no processo de crescimento, assim como na
prevencgao e tratamento de diferentes patologias na infancia

+ Explicar sobre as tendéncias atuais na alimentacao da crianca com atraso de
crescimento intrauterino e a implicagao da alimentagao em doencgas metabdlicas

+ Refletir sobre a etiologia, as repercussoes e o tratamento da obesidade infantil
+ Explicar sobre o tratamento de deficiéncias nutricionais mais frequentes no nosso meio
+ Definir o papel das gorduras na alimentacao infantil

+ Avaliar os aspectos psicoldgicos e fisiologicos envolvidos nos transtornos alimentares
em criangas

+ Revisar a patogénese e atualizar o tratamento dos erros inatos do metabolismo
+ Identificar os alimentos de exclusdo na dieta da crianga celiaca

+ |dentificar os fatores dietéticos relacionados ao metabolismo ¢sseo

+ Explicar o tratamento da crianga com refluxo gastroesofagico

+ Descrever as principais sindromes de de ma absorcéo absorgao e o respectivo
tratamento

Moédulo 23. Nutri¢ao e patologias ndo digestivas na infancia
+ Identificar o impacto que a alimentagao da mée gravida e lactante tem no crescimento
intrauterino e no desenvolvimento do recém-nascido e lactente

+ Descrever as requisitos nutricionais nos diferentes periodos da infancia

+ Calcular as necessidades alimentares e os riscos da crianga e do adolescente atleta
+ Refletir sobre as novas tendéncias e modelos na nutrigao infantil

+ Refletir e identificar fatores de risco na alimentacao escolar e de adolescentes

+ |dentificar os disturbios alimentares
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+ Explicar o tratamento das dislipidemias e o papel que a alimentagao desempenha em
sua génese e tratamento

+ Manejar o tratamento dietético da crianca diabética

+ Avaliar o apoio nutricional da crianca oncoldgica em diferentes situagoes

+ Refletir sobre o papel da nutricdo na crianga autista

+ Rever os principios de suporte dietético para a diarreia aguda

+ Descrever sobre 0 manejo do suporte nutricional em doengas inflamatorias
+ Refletir sobre a relagéo entre constipagéo e alimentagéao infantil

+ Definir sobre o tratamento dietético da crianga com doenga renal

+ Revisar o manejo dietético das patologias da cavidade bucal em criangas

+ Explicar as implicagdes que a dieta pode ter no tratamento de doencgas hepaticas

Mddulo 24. Nutricao esportiva
« Avaliar e prescrever a atividade fisica como um dos fatores envolvidos no estado
nutricional

+ Estudar os ultimos avangos em fisiologia do exercicio
+ Destacar a importancia de uma boa hidratagcdo em todas as disciplinas esportivas.
+ Conhecer as Ultimas recomendagoes da AMA e da AEPSAD

« Tratar disturbios alimentares comuns em esportes como vigorexia, ortoexia ou anorexia
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Mddulo 25. Avaliagao do estado nutricional e calculo de planos nutricionais
personalizados, recomendagdes e acompanhamento

+ Avaliagéo adequada do caso clinico, interpretagao das causas e riscos
+ Calcular planos nutricionais personalizados, levando em conta todas as variaveis
individuais

+ Planejamento de planos e modelos nutricionais para recomendagao completa e pratica

Maédulo 26. A consulta nutricional
+ Revisar as bases psicoldgicas e os fatores biopsicossociais que influenciam o
comportamento alimentar humano

+ Adquirir habilidades de trabalho em equipe como uma unidade na qual profissionais e
outro pessoal envolvido na avaliagdo diagnostica e tratamento da dietética e nutricdo
sdo estruturados de forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar

+ Conhecer os conceitos basicos de marketing, pesquisa de mercado e clientela que uma
pratica nutricional deve tratar.

+ Aprofundar as técnicas de entrevista e aconselhamento dietético para o paciente
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Mddulo 27. Probiéticos, prebioticos, Microbiota e satde
+ Compreender os probidticos, sua definigdo, histdria, mecanismos de agdo

+ Compreender os prebidticos, sua definigao, tipos de prebidticos e mecanismos de agédo
+ Conhecer as aplicagbes clinicas de probidticos e prebidticos na gastroenterologia

+ Conhecer as aplicagbes clinicas em endocrinologia e doengas cardiovasculares

+ Conhecer as aplicagoes clinicas de probidticos e prebidticos em urologia

+ Conhecer as aplicagoes clinicas de probidticos e prebidticos na ginecologia

+ Conhecer as aplicagbes clinicas de probioticos e prebidticos em Imunologia:
autoimunidade, pneumologia, dermatologia, vacinas

+ Conhecer as aplicagbes clinicas de probioticos e prebidticos em doengas nutricionais

+ Conhecer as aplicagbes clinicas de probioticos e prebidticos em doencas neuroldgicas,
saude mental e terceira idade

+ Conhecer as aplicagbes clinicas de probidticos e prebidticos em pacientes em estado
critico de cancer

+ Entender o uso de produtos lacteos como uma fonte natural de probidticos e prebidticos

+ Estudar a seguranga e a legislagao no uso de probidticos

Mddulo 28. Alimentagao para a saude, equidade e sustentabilidade
+ Analisar as evidéncias cientificas sobre o impacto da alimentagéo sobre o meio ambiente

+ Conhecer a legislagao atual sobre a industria alimentar e 0 consumo

+ Avaliar os efeitos na saude decorrentes do modelo alimentar atual, e 0 consumo de
ultraprocessados
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Competencias

Este programa universitario conferirda aos profissionais uma série de competéncias
fundamentais, capacitando-os a enfrentar eficazmente os desafios nutricionais no ambito
meédico. Essas competéncias incluirdo a capacidade de avaliar e diagnosticar o estado
nutricional dos pacientes, interpretar dados laboratoriais relacionados a Nutricdo e elaborar
planos alimentares personalizados, que se ajustem as necessidades individuais e as
condi¢des médicas especificas. Além disso, os alunos dominardo tecnologias e ferramentas
especializadas paraoacompanhamento e aavaliagao do progresso nutricional dos pacientes.
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Vocé se mantera atualizado sobre a relagdo entre
nutricdo e diversas doencas, contribuindo para a
prevencao e o tratamento de condi¢cdes médicas
por meio de abordagens e praticas clinicas baseadas

em evidéncias”
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*

*

*

*

*

*

*

*

Competéncias gerais

Possuir e compreender conhecimentos que fornegam uma base ou oportunidade para
a originalidade no desenvolvimento e/ou aplicagdo de ideias, muitas vezes em um
contexto de pesquisa.

Saber como aplicar o conhecimento adquirido e as habilidades de resolugao de
problemas em ambientes novos ou desconhecidos em contextos mais amplos

Integrar conhecimentos e lidar com a complexidade de julgar a partir de informagoes
incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades sociais e
éticas associadas com a aplicacéo de seus conhecimentos e julgamentos

Adquirir habilidades de aprendizagem que permita continuar estudando de forma
autodirigida ou autbnoma

Realizar reflexdes individuais sobre os novos dados em Nutrigenética e Nutricéo de
Preciséo

Estudar e avaliar as questdes controversas atuais neste campo.

Avaliar e utilizar em sua pratica clinica as ferramentas disponiveis de Genémica
Nutricional e Nutri¢ao de Precisao.

Conduzir avaliagdes nutricionais completas que levern em conta 0s aspectos
psicoldgicos, sociais e patologicos do paciente

Adaptar os planos dietéticos aos avan¢os mais recentes em Dietoterapia

Aplicar dietas e planejamento dietético no campo da prevencao, pratica clinica e
educacional
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Competéncias especificas

+ Elaborar um plano dietético para a fitoterapia como tratamento adjuvante
+ Interpretar todos os dados na avaliagao nutricional do paciente
+ Desenvolver praticas de higiene alimentar com base na legislagao vigente

+ Elaborar um tratamento dietético das patologias da cavidade bucal em adultos com
especial atencdo as alteragdes sensoriais e a mucosite

+ Indicar o tratamento para 0 manejo de pacientes com problemas de degluticao
+ Determinar o papel da microbiota intestinal e suas implicagdes nas patologias

+ Aplicar as diferentes técnicas e produtos de suporte nutricional basico e avangado
relacionados a nutricao do paciente.

+ Diferenciar o manejo dietético do paciente com doenga neuromuscular incapacitante e
acidente vascular encefalico

+ Analisar a importancia da alimentacé@o no processo de crescimento da crianga

+ Determinar o célculo da necessidade alimentar e os riscos da crianga e do adolescente
atleta

+ Elaborar um plano de avaliagao e acompanhamento para criangas com apoio nutricional

+ Analisar as diferencas entre alimentos probidticos e prebidticos e sua aplicagéo na
infancia

+ Desenvolver um suporte nutricional correto para a crianga desnutrida

+ Abordar os aspectos psicologicos e fisiologicos envolvidos nos disturbios alimentares em
criangas

+ Determinar o tratamento dietético correto para criangas diabéticas e oncoldgicas em
diferentes fases da doenca
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+ Determinar o calculo das necessidades nutricionais e dos riscos da crianga e do
adolescente atleta para garantir um adequado crescimento e desenvolvimento #

+ Conceber um plano de avaliagdo e monitorizagdo para criangas sobre apoio nutricional
para determinar a sua adequagao

+ Analisar as diferengas entre alimentos probioticos e prebioticos a fim de determinar seu
consumo na infancia

+ Desenvolver um apoio nutricional correto para a crianga malnutrida para reverter esta
situagao e evitar complicagbes posteriores

+ Abordar os aspectos psicoldgicos e fisioldgicos envolvidos nos disturbios alimentares em
criangas

+ Aplicar o pensamento critico, l6gico e cientifico as recomendagdes nutricionais
+ Adquirir conhecimento sobre 0s Ultimos avangos na pesquisa nutricional

+ Integrar o conhecimento e lidar com a complexidade dos dados, avaliar a literatura
relevante para incorporar 0s avangos cientificos em seu proprio campo profissional

+ Aprofundar a analise de diferentes tipos de estudos em epidemiologia genética para poder
fazer uma interpretagdo adequada dos artigos publicados nesta area

+ Atualizar e ampliar os conhecimentos dos estudantes com especial capacitagao e
interesse em Probioticoterapia, Prebioticoterapia e nos Ultimos avangos neste campo

+ Detectar os riscos e as necessidades nutricionais do paciente a partir de um ponto de vista
integral
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+ Conduzir o planejamento dietético e avaliar aspectos psicologicos e de qualidade de vida
com recomendagoes alimentares adaptadas

+ Planejar tratamentos nutricionais com base em evidéncias cientificas em patologias do
aparelho digestivo

+ Aplicar medidas dietéticas para melhorar a sintomatologia e a qualidade de vida

+ Criar um plano nutricional que seja flexivel e personalizado de acordo com as exigéncias
do proprio paciente

Vocé adquirira habilidades em comunicagéo
eficaz, com pacientes e outros profissionais de
salde, trabalhando em equipes multidisciplinares
e concentrando-se no tratamento e na prevengao
de doencas”




04
Direcao do curso

O corpo docente por tras deste Advanced Master é composto por especialistas altamente
qualificados e experientes nos campos da Nutricdo e Medicina. Esses profissionais
possuem uma sélida formagao académica e ampla experiéncia pratica no &mbito clinico,
0 que permite transmitir conhecimentos atualizados e relevantes aos alunos. Além da sua
experiéncia académica e clinica, esses mentores estao comprometidos com a pesquisa
em Nutricdo e Medicina, contribuindo assim para o avanco da area e garantindo que 0s
graduados tenham acesso as Ultimas tendéncias e descobertas cientificas.

F
=
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o

1
Gracgas a sua dedicacao e experiéncia, 0s docentes deste
Advanced Master em Nutricdo Clinica em Medicina irdo
% capacita-lo para enfrentar os desafios nutricionais na

area médica com rigor e exceléncia”
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Palestrante internacional convidado

Lara Al-Dandachi é uma das poucas dietistas registradas na Califérnia, e em todo os Estados
Unidos, que possui uma tripla certificagdo em Atendimento a Diabetes, especialidade CDES,
Gestao Avancada da Diabetes BC-ADM e em Obesidade com subespecializagao em abordagem
do peso (CSOWM). Seu trabalho como nutricionista clinica a levou a liderar projetos como o
Programa de Prevencao da Diabetes Gonda da UCLA Health, que conta com um reconhecimento
especial do Centro para Controle e Prevengao de Doengas (CDC) e lhe permitiu trabalhar com
miuiltiplas coortes.

Além disso, a especialista coordena o Programa para a Redugao da Obesidade (PRO), como
Diretora de Nutri¢ao. A partir desse grupo, ela se encarrega de desenvolver e atualizar o
curriculo profissional para a educagéo sobre o sobrepeso em adultos e adolescentes, bem
como capacitar novos dietistas. Em todos esses cendrios, assessora seus pacientes sobre
como melhorar seu estilo de vida, incorporando habitos alimentares saudaveis, uma maior
atividade fisica e fundamentos da Medicina Integrativa.

Ao mesmo tempo, Al-Dandachi busca se manter continuamente na vanguarda da pesquisa
clinica em Nutrigao. Ela participou até duas vezes do curso Harvard Blackburn em Medicina da
Obesidade. Nessas participagoes, recebeu o Certificado de Capacitagao em Obesidade para
Pediatria e Adultos através da Comissao de Registro Dietético (CDR), a agéncia de acreditagao
da Academia Americana de Nutri¢ao e Dietética.

Além disso, seu dominio nessa area de satide Ihe permite fornecer atendimento personalizado
a pacientes com condigoes raras, como a Diabetes Autoimune Latente na Idade Adulta. Assim,
ela também trabalhou em suas praticas de Saude Publica como voluntaria, colaborando com
populacgoes desfavorecidas em iniciativas para educagao e prevengao do HIV, no programa
Head Start, entre outros.
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Dra. Al-Dandachi Lara

+ Diretora de Nutrigdo do Programa para Reduzir a Obesidade na UCLA Health, Califérnia,
EUA

+ Dietista Clinica no CareMore Health Plan

+ Diretora de Nutricao no Hollywood Presbyterian Medical Center
+ Dietista Clinica nos Servigos de Saude Sodexho

+ Dietista Clinica no Beverly Hospital

+ Mestre em Saude Publica pela Universidade de Loma Linda

+ Graduada em Ciéncia da Nutricdo e Dietética pela Universidade Americana de Beirute

Gracas a TECH, vocé pode
aprender com os melhores
profissionais do mundo

m
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Diretora Internacional Convidada

A Doutora Caroline Stokes é especialista em Psicologia e Nutrigdo, com doutorado e habilitagédo
em Nutricdo Médica. Apds uma destacada trajetéria nesta drea, dirige o grupo de Pesquisa em
Alimentagao e Saude da Universidade Humboldt de Berlim. Este grupo de trabalho colabora com
o Departamento de Toxicologia Molecular do Instituto Alemao de Nutricdo Humana de Potsdam-
Rehbriicke. Anteriormente, trabalhou na Faculdade de Medicina da Universidade do Sarre, na
Alemanha, no Conselho de Pesquisa Médica de Cambridge e no Servigo Nacional de Satude do

Reino Unido.

Um dos seus objetivos é descobrir mais sobre o papel fundamental que a Nutri¢éao
desempenha na melhoria da salde geral da populagéo. Para isso, ela tem se concentrado em
desvendar os efeitos das vitaminas lipossoltveis como A, D, E e K, el do aminoacido metionina,
lipidios como os acidos graxos 6mega-3 e de probidticos tanto para a prevengao quanto para
o tratamento de doencas, especialmente as relacionadas com hepatologia, neuropsiquiatria e

envelhecimento.

Outras linhas de pesquisa dela tém se focado em dietas baseadas em plantas para a prevencéo
e tratamento de doengas, incluindo doengas hepaticas e psiquiatricas. Ela também estudou

o0 espectro dos metabolitos da vitamina D na salde e na doenga, além de ter participado de
projetos para analisar novas fontes de vitamina D em plantas e para comparar o microbioma

luminal e mucoso.

Além disso, a Doutora Caroline Stokes publicou uma longa lista de artigos cientificos. Algumas de
suas areas de especializagdo incluem Perda de Peso, Microbiota y Probiéticos, entre outras
Os resultados notaveis de suas pesquisas e seu compromisso constante com o trabalho lhe
renderam o Prémio da Revista do Servigo Nacional de Saude pelo Programa de Nutrigdo e Saude

Mental no Reino Unido.
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Dra. Caroline Stokes

+ Responsavel pelo Grupo de Pesquisa em Alimentos e Saude, Universidade
Humboldt de Berlim, Alemanha

+ Pesquisadora no Instituto Alemao de Nutrigdo Humana de Potsdam-
Rehbriicke

+ Professora de Alimentacéo e Saude na Universidade Humboldt de Berlim
+ Cientista em Nutri¢cao Clinica na Universidade do Sarre

+ Consultora de Nutricao na Pfizer

+ Doutora em Nutricdo pela Universidade do Sarre

+ Pds-graduagao em Dietética no King's College London, Universidade de
Londres

+ Mestrado em Nutricdo Humana pela Universidade de Sheffield

Vocé deseja atualizar seus
conhecimentos com a mais alta
qualidade educacional? A TECH
disponibiliza os conteudos mais
atualizados do mercado académico,
elaborados por especialistas de
prestigio internacional”
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Diretor Internacional Convidado

0 Doutor Sumantra Ray € um renomado especialista em Nutrigdo no @mbito internacional,
com principais areas de interesse em Educacao Nutricional nos Sistemas de Saude

e Prevencao de Doencas Cardiovasculares. Com sua destacada experiéncia nesta area da
saude, atuou como consultor com missao especial para a Diregao de Nutrigao da Sede da
Organizagdo Mundial da Satide em Genebra. Além disso, trabalhou como Diretor de Pesquisa
em Segurancga Alimentar, Saude e Sociedade na Faculdade de Humanidades e Ciéncias

Sociais da Universidade de Cambridge.

Por seu compromisso constante com a promogao de habitos alimentares saudaveis, recebeu
o Prémio Josephine Lansdell da Associagdo Médica Britanica. Este reconhecimento destacou
suas contribuigdes para a alimentagéo e a Prevengao Cardiovascular. Como especialista
internacional, também participou de um programa de trabalho sobre Alimentos, Nutrigao e
Educagéo na india, conduzido pela Universidade de Cambridge e financiado pelo Fundo de

Pesquisa sobre Desafios Globais do Reino Unido.

Os estudos do Doutor Sumantra Ray séo referéncias globais, impactando a seguranga
alimentar mundial, um aspecto fundamental para o desenvolvimento das sociedades.
Além disso, sua capacidade de lideranga foi demonstrada como Cientista Clinico Sénior
no Conselho de Pesquisa Médica, focado em estudos de Nutri¢cao e Satde Vascular. Neste
cargo, dirigiu uma instalagdo de medicina experimental dedicada a estudos de Nutri¢ao

Humana.

Ao longo de sua carreira, redigiu mais de 200 publicagées cientificas e escreveu o Manual
Oxford de Pesquisa Clinica e de Satde, destinado a fortalecer as capacidades de pesquisa
basica do pessoal de saude em todo o mundo. Neste sentido, compartilhou suas descobertas

cientificas em inimeras palestras e congressos, dos quais participou em diferentes paises.
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Dr. Sumantra Ray

+ Diretor Executivo e Fundador do Centro Mundial de Nutricao e Saude NNEdPro,
Cambridge, Reino Unido

+ Diretor de Pesquisa em Seguranga Alimentar, Saude e Sociedade na Faculdade de
Humanidades e Ciéncias Sociais da Universidade de Cambridge

+ Cofundador e Presidente da Revista Cientifica BMJ Nutricdo, Prevencao e Saude

+ Conselheiro Presidencial da Escola de Estudos Avangados sobre Alimentacéo e
Nutricdo da Universidade de Parma

+ Vice-presidente da Conferéncia de Representantes Académicos Médicos da BMA

+ Consultor em missado especial para a Direcdo de Nutricao da Sede da Organizagao
Mundial da Saude em Genebra

+ Reitor Internacional Honorario das Faculdades Cordia na india

+ Cientista Clinico Sénior do Conselho de Pesquisa Médica

+ Formado em Medicina

Gracas a TECH, vocé podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretor Internacional Convidado

O Dr. Harry Sokol é reconhecido internacionalmente no campo da Gastroenterologia por suas
pesquisas sobre a Microbiota Intestinal. Com mais de duas décadas de experiéncia, ele se
estabeleceu como uma verdadeira autoridade cientifica gragas aos seus numerosos estudos
sobre o papel dos microrganismos no corpo humano e seu impacto nas doengas inflamatoérias
cronicas do intestino. Em particular, seus trabalhos revolucionaram a compreens@o médica sobre

esse 6rgdo, frequentemente referido como o “segundo cérebro”.

Entre as contribuigdes do Dr. Sokol, destaca-se uma pesquisa na qual ele e sua equipe abriram
uma nova linha de avangos em torno da bactéria Faecalibacterium prausnitzii. Esses estudos
levaram a descobertas cruciais sobre seus efeitos anti-inflamatorios, abrindo caminho para

tratamentos revolucionarios.

Além disso, o especialista se distingue pelo compromisso com a divulgagdo do conhecimento,
seja ministrando programas académicos na Universidade da Sorbonne ou publicando obras como
a histéria em quadrinhos Os extraordinérios poderes do ventre. Suas publicagdes cientificas
aparecem continuamente em revistas de prestigio mundial e ele é frequentemente convidado a
congressos especializados. Ao mesmo tempo, ele desenvolve seu trabalho clinico no Hospital
Saint-Antoine (AP-HP/Federagéo Hospitalar Universitaria IMPEC/Universidade da Sorbonne), um

dos mais renomados no contexto europeu.

Por outro lado, o Dr. Sokol iniciou seus estudos de Medicina na Universidade Paris Cité,
mostrando desde cedo um forte interesse pela pesquisa em satde. Um encontro fortuito com o
eminente professor Philippe Marteau o levou a Gastroenterologia e aos enigmas da Microbiota
Intestinal. Ao longo de sua trajetéria, ele também ampliou seus horizontes ao se formar nos
Estados Unidos, na Universidade de Harvard, onde compartilhou experiéncias com cientistas
destacados. Ao retornar a Franga, fundou sua prépria equipe onde pesquisa o Transplante Fecal,

oferecendo inovagdes terapéuticas de Ultima geragao.




Dr. Harry Sokol
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*

*

*

*

*

Diretor de Microbiota, Intestino e Inflamacéo na Universidade da Sorbonne,
Paris, Franca

Médico Especialista do Servi¢o de Gastroenterologia do Hospital Saint-
Antoine (AP-HP) de Paris

Chefe de Grupo no Instituto Micalis (INRA)

Coordenador do Centro de Medicina do Microbioma de Paris FHU
Fundador da empresa farmacéutica Exeliom Biosciences (Nextbiotix)
Presidente do Grupo de Transplante de Microbiota Fecal

Médico Especialista em diferentes hospitais de Paris

Doutorado em Microbiologia na Université Paris-Sud

Estagio Pds-Doutoral no Hospital Geral de Massachusetts, Faculdade de
Medicina da Universidade de Harvard

Formado em Medicina, Hepatologia e Gastroenterologia na Universidade
Paris Cité

Aproveite a oportunidade para
conhecer 0s Ultimos avangos
nesta area e aplica-los em sua
pratica diaria”
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Diretores convidados

Dra. Maria Isabel Sanchez Romero
+ Especialista no Departamento de Microbiologia do Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
+ Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Salamanca
+ Médica Especialista em Microbiologia e Parasitologia Clinica
+ Membro da Sociedade Espanhola de Doengas Infeciosas e Microbiologia Clinica

Secretario Técnico da Sociedade de Microbiologia Clinica de Madrid

Dra. Maria Francisca Portero Arozin

+ Responsavel por Fungdes do Departamento de Microbiologia no Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
Especialista em Microbiologia e Parasitologia Clinica pelo Hospital Universitario Puerta de Hierro
Doutora em Medicina pela Universidade Autbnoma de Madrid
Pés-graduagdo em Gestao Clinica pela Fundacion Gaspar Casal

Pesquisa no Hospital Presbiteriano de Pittsburgh com uma bolsa do FISS
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Dra. Teresa Alarcon Cavero
+ Biologa Especialista em Microbiologia, Hospital Universitario La Princesa
+ Chefe do grupo 52 do Instituto de pesquisa do Hospital de La Princesa
+ Formada em Ciéncias Bioldgicas com especialidade em Biologia Fundamental pela Universidade Complutense de Madrid

+ Mestrado em Microbiologia Médica pela Universidade Complutense de Madrid

Dra. Maria Muiioz Algarra

+ Responsavel pela Seguranga do Paciente no Departamento de Microbiologia no Hospital Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda

+ Especialista no Departamento de Microbiologia do Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda, Madrid

+ Colaboradora do Departamento de Medicina Preventiva e Saude Publica e Microbiologia da Universidade Auténoma de
Madrid

+ Doutora em Farmacia pela Universidade Complutense de Madrid
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Dr. Marcos Lépez Dosil
+ Especialista em Microbiologia e Parasitologia no Hospital Clinico Universitario San Carlos
Especialista de Microbiologia e Parasitologia do Hospital de Mdstoles
Mestrado em Doengas Infecciosas e Tratamento Antimicrobiano pela Universidade CEU Cardenal Herrera
Mestrado em Medicina Tropical e Saude Internacional pela Universidade Auténoma de Madrid

Especialista em Medicina Tropical pela Universidade Auténoma de Madrid

Sr. Jorge Anel Pedroche

+ Especialista de Area, Departamento de Microbiologia no Hospital Universitrio Puerta de Hierro Majadahonda
+ Formado em Farmacia pela Universidade Complutense de Madrid
+ Curso de Sessoes Interativas sobre Antibioterapia Hospitalar pelo MSD

Curso de Atualizagdo em Infecgéo no Paciente Hematoldgico pelo Hospital Puerta del Hierro

Participagdo no XXII Congresso da Sociedade Espanhola de Doengas Infecciosas e Microbiologia Clinica
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Direcao

Dra. Teresa Montoya Alvarez

+ Chefe do Departamento de Endocrinologia e Nutrigdo do Hospital Universitario Infanta Elena
Responsavel por Voluntariado na Fundagao Garrigou
Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra
Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevencéo, Diagnostico e Tratamento Integral pela Universidade
Rey Juan Carlos
Curso de Urgéncias do Paciente com Historico de Cirurgia Bariatrica: Referéncias-chave para o médico de plantdo

Membro: Instituto de Pesquisa em Saude da Fundagdo Jiménez Diaz; Comisséo de Salde da FEAPS de Madrid; Sociedade
de Pesquisa sobre Trissomia 21

Dra. Maria Eugenia Aunién Lavarias
+ Farmacéutica especialista em Nutrigao Clinica

Autora do livro de referéncia na area de Nutrigdo Clinica, Gestion Dietética del Sobrepeso en la Oficina de Farmacia (Editora
Médica Panamericana)

Farmacéutica com ampla experiéncia no setor publico e privado

Farmacéutica Titular

Assistente de Farmacia Rede de farmacias Varejistas de saude e beleza Britanica Boots UK, Oxford Street Central London
Formada em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Universidade de Valéncia

Diregdo do Curso Universitario de Dermocosmeéticos, Farmdcia
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Sra. Maria Angeles Fernandez Montalvo

Responsavel pela Naintmed - Nutrigdo e Medicina Integrativa

Diretora do Mestrado em Microbiota Humana da Universidade CEU

Gerente de Parafarmécia, Profissional de Nutricdo e de Medicina natural, na Parafarmacia Natural Life
Formada em Bioguimica pela Universidade de Valéncia

Formada em Medicina Natural e Ortomolecular

Pos-graduacao em Alimentos, Nutricao e Cancer: Prevencao e Tratamento

Mestrado em Medicina Integrativa pela Universidade CEU

Especialista em Nutri¢do, Dietética e Dietoterapia

Especialista em Nutrigdo Clinica e Esportiva Vegetariana

Especialista no uso atual de Nutricosméticos e Nutracéuticos em geral
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Dra. Clotilde Vazquez Martinez

Chefe Corporativa do departamento de Endocrinologia e Nutricdo da Fundagéo Jiménez Diaz

Chefe do Departamento de Endocrinologia e Nutricdo no Hospital Universitario Ramon y Cajal

Chefe do Departamento de Endocrinologia e Nutricdo no Hospital Universitario Severo Ochoa

Presidenta da Sociedade de Endocrinologia, Nutrigdo e Diabetes da Comunidade de Madrid (SENDIMAD)

Coordenadora do Grupo de Educagado Terapéutica (GEET) da Sociedade Espanhola de Diabetes

Doutora de Faculdade de Medicina da Universidade Auténoma de Madrid

Formada em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina da Universidade de Valéncia

Médica Especialista em Endocrinologia e Nutrigao via programa de Médico Interno Residente na Fundagdo Jimenez Diaz
Prémio Abraham Garcia Almansa por toda a trajetéria em Nutrigdo Clinica

Reconhecida entre os 100 melhores médicos da Espanha, de acordo com a lista da Forbes

Prémio da Fundagao Castilla-La Mancha para o Diabetes (FUCAMDI) e a trajetéria em Diabetes e Nutrigdo
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Dr. Alvaro Sanchez Jiménez

Especialista em Nutricdo e Endocrinologia no Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Nutricionista em Medicadiet

Nutricionista Clinico Especializado na Prevengao e Tratamento da Obesidade, Diabetes e suas Comorbidades
Nutricionista no Estudio Predimed Plus

Nutricionista em Eroski

Nutricionista na Clinica Axis

Professor do Mestrado em Obesidade e Comorbidades pela Universidade Rey Juan Carlos

Professor do Curso de Exceléncia em Obesidade no Hospital Universitario Fundacéo Jiménez Diaz

Curso de Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madrid
Nutrigdo e Alimentacéo em Idosos pela Universidade Complutense de Madrid
Nutrigdo e Esporte para Profissionais pela Fundagéo Tripartita

+ Curso de Atualizagao em Diabetes Pratica tipo 1 e 2 para Profissionais da Saude




Dietista-Nutricionista

Tecnologa de Alimentos

Professores

Sra. Roger Anglada
+ Técnico de Suporte a Pesquisa no Departamento de Gendmica da UPF

+ Técnico Superior de Apoio a Pesquisa do Servigo de Gendmica da Universidade
Pompeu Fabra

+ Técnico Superior em Anélise e Controle IES Narcis Monturiol, Barcelona
+ Coautor de diversas publicagdes cientificas

+ Formado em Multimidia pela Universitat Oberta de Catalunya (UOC)

Dra. Valentini Konstantinidou

+ Professor de Nutrigenética

Doutorado em Biomedicina
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+ Dietista-Nutricionista Especialista em Nutrigenética e Nutrigenémica
+ Fundadora da DNANutricoach

+ Criadora do método Food Coaching para mudar habitos alimentares

Life Coach credenciado pelo 6rgao britanico IPAC&M

Membro: Sociedade Americana de Nutrigdo

Sra. Rocio Lopez Martinez
+ Especialista em Imunologia no Hospital Vall d'Hebron

+ Bidloga Interna em Imunologia no Hospital Universitario Central de Asturias
+ Mestrado em Bioestatistica e Bioinformatica pela Universidade Aberta da Catalunha
(Uoc)

Sra. Eva Bueno Garcia
+ Pesquisadora de Pré-Doutorado em Imunossenescéncia no Departamento de
Imunologia do Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA)

+ Graduada em Biologia pela Universidade de Oviedo
+ Mestrado em Biomedicina e Oncologia Molecular pela Universidade de Oviedo

+ Cursos de Biologia Molecular e Imunologia
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Sra. Paula Manso del Real

*

Supervisora de Enfermagem da Unidade de Didlise da Fundac&o Renal ifiigo Alvarez
de Toledo

Enfermeira de Nefrologia na Unidade de nefrologia do Hospital Universitario
Fundagdo Jiménez Diaz

Curso de Enfermagem na Universidade Francisco de Vitoria

Titulo em Cooperacao Internacional e Promogao da Saude na Universidade
Francisco de Vitoria

Especialista em Urgéncias e Emergéncias pela Universidade Complutense de
Madrid

Mestrado em Hemodialise para Enfermagem na Universidade Complutense de
Madrid

Dra. Rebeca Alonso Arias

*

*

*

Diretora do grupo de pesquisa em Imunossenescéncia do Departamento de
Imunologia do HUCA

Especialista de Imunologia no Hospital Universitario Central de Asturias
Diversas publicagdes em revistas cientificas internacionais

Trabalho de pesquisa sobre a associagao entre a microbiota e o sistema
imunologico

1° Prémio Nacional de Pesquisa em Medicina do Esporte, em duas ocasioes

Dra. Sarela Garcia Santamarina

Lider de grupo no Instituto de Tecnologia Quimica e Biologica da Universidade Nova
de Lisboa

Pesquisadora de pds-doutorado EIPOD Marie Curie: Efeitos de Farmacos na Flora
Intestinal, no Laboratério Europeu de Biologia Molecular (EMBL) de Heidelberg,
Alemanha

Pesquisadora de pos-doutorado: Mecanismos de Homeostase de Cobre na
Interagéo entre o Fungo Patogénico Cryptococcus Neoformans e o Hospedeiro,
Universidade de Duke, E EUA

Doutorado em Pesquisa em Biomedicina pela Universidade Pompeu Fabra de
Barcelona

Formada em Quimica com especializagao em Quimica Organica pela Universidade
de Santiago de Compostela

Mestrado em Biologia Molecular de Doengas Infecciosas pela London School of
Hygiene & Tropical Medicine, em Londres

Mestrado em Bioguimica e Biologia Molecular pela Universidade Autbnoma de
Barcelona



Dr. José Uberos

+ Chefe de Se¢éo no Departamento de Neonatologia do Hospital Clinico San Cecilio

em Granada
+ Especialidade em Pediatria e Puericultura
+ Professor Associada de Pediatria, Universidade de Granada
+ Comisséo de investigacéo vocal de bioética da provincia de Granada (Espanha).
+ Coeditor do Journal Symptoms and Sings
+ Prémio "Profesor Antonio Gald¢” Sociedade de Pediatria de Andaluzia Oriental
+ Editor da Revista da Sociedad de Pediatria de Andalucfa Oriental (Bol. SPAO)
+ Doutor em Medicina e Cirurgia
+ Formado em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela

+ Membro do Conselho da Sociedade de Pediatria de Andaluzia Oriental

Dra. Patricia Verdu Lopez
+ Médico Especialista em Alergologia no Hospital Beata Maria Ana de Hermanas
Hospitalarias

+ Médica especialista em Alergologia no Centro Inmunomet Salud y Bienestar
Integral

+ Médica pesquisadora em Alergologia no Hospital San Carlos

+ Médica Especialidade em Alergologia no Hospital Universitario Dr. Negrin em Las
Palmas de Gran Canaria

+ Formada em Medicina pela Universidade de Oviedo

+ Mestrado em Medicina Estética e Antienvelhecimento na Universidade
Complutense de Madrid
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Sra. Carolina Rodriguez Fernandez
+ Biotecnologista Pesquisadora na Adknoma Health Research

+ Mestrado em Monitoramento de Ensaios Clinicos pela ESAME Pharmaceutical

Business School

+ Mestrado em Biotecnologia de Alimentos pela Universidade de Oviedo

+ Especialista Universitaria em Ensino Digital de Medicina e Saude na Universidade

CEU Cardenal Herrera

Dra. Silvia Pilar Gonzalez Rodriguez
+ Vice-diretora Médica, Coordenadora de Pesquisa e Chefe Clinica da Unidade de

Menopausa e Osteoporose no Consultério Médico Veldazquez

Especialista em Ginecologia e Obstetricia no HM Gabinete Veldzquez
Especialista médica da Bypass Comunicacion en Salud, SL

Key Opinion Leader de diversos laboratorios farmacéuticos internacionais

Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alcala de Henares com
especialidade em Ginecologia

Especialista em Mastologia pela Universidade Auténoma de Madrid
Mestrado em Orientacdo e Terapia Sexual da Sociedade de Sexologia de Madrid
Mestrado em Climatério e Menopausa da International Menopause Society

Especialista Universitario em Epidemiologia e Novas Tecnologias Aplicadas pela
UNED

Curso Universitario de Metodologia de Pesquisa da Fundagao para a Formagéo
da Organizacion Médica Colegial e da Escola Nacional de Saude do Instituto de
Sanidad Carlos |l
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Dra. Beatriz Rioseras de Bustos

*

*

*

*

Microbiologista e pesquisadora renomada
Residente em Imunologia no HUCA

Membro do Grupo de Pesquisa em Biotecnologia de Nutracéuticos e Compostos
Bioativos (Bionuc) da Universidade de Oviedo

Membro da Area de Microbiologia, Departamento de Biologia Funcional
Estdgio na Universidade Southern Denmark
Doutora em Microbiologia pela Universidade de Oviedo

Mestrado Universitario em Pesquisa em Neurociéncia pela Universidade de Oviedo

. Felipe Lomb6 Burgos

Doutor em Biologia

Chefe do Grupo de Pesquisa da BIONUC da Universidade de Oviedo
Ex-diretor da drea de apoio a pesquisa do Projeto AEl

Membro da Area de Microbiologia da Universidade de Oviedo

Coautor da pesquisa "Membranas nanoporosas biocidas con actividad inhibidora de
la formacion de biofilms en puntos criticos de proceso de produccion de la industria
lactea”

Chefe do estudo “"Jamon de bellota 100% natural frente a las enfermedades
inflamatorias intestinales”

Palestrante do Ill Congresso de Microbiologia Industrial e Biotecnologia Microbiana

Dra. Verénica Alvarez Garcia
+ Médica especialista em Aparelho Digestivo no Hospital Universitario Rio Hortega

*

Médica especialista em Aparelho Digestivo no Hospital Central de Asturias
Palestrante no XLVII Congresso SCLECARTO

*

*

Formada em Medicina e Cirurgia

*

Especialista em Aparelho Digestivo

Dr. Toni Gabaldén Estevani
Senior group leader do IRB e do BSC

*

*

Cofundador e Assessor Cientifico (CS0) do Microomics SL

*

Professor de pesquisa do ICREA e chefe de grupo do laboratério de Gendémica
Comparativa

*

Doutor em Ciéncias Médicas, Radbout University Nijmegen

*

Membro correspondente da Real Academia Nacional de Farmdcia da Espanha

*

Membro da Academia Jovem Espanhola

Dra. Naiara Modroiio Méstoles

+ Médica especialista em Endocrinologia no Hospital Universitario Fundagao Jiménez

Diaz
+ Médica Especialista em Endocrinologia no Hospital Universitario Infanta Elena

+ Médica Especialista em Endocrinologia no Hospital Universitario de Getafe

*

Autora de diversos artigos publicados em revistas cientificas

*

Curso de Tratamento da Diabetes Mellitus Tipo 2 da Universidade Autbnoma de
Barcelona



Dr. Juan Jesus Fernandez Madera

*

*

*

*

Alergologista do HUCA

Ex-chefe da Unidade de Alergologia, Hospital Monte Naranco, Oviedo
Departamento de alergologia, Hospital Universitario Central de Asturias

Membro: Junta Diretiva da Alergonorte, Comité Cientifico da Rinoconjuntivite da
SEAIC e Comité Assessor do Medicinatv.com

Dra. Celia Méndez Garcia

*

*

*

Pesquisadora Biomédica nos Laboratoérios Novartis em Boston, EUA
Doutora em Microbiologia pela Universidade de Oviedo

Membro da Sociedade Norte-Americana de Microbiologia

Dr. Eduardo Narbona Lépez

*

*

*

Especialista em Unidade Neonatal, Hospital Universitario San Cecilio
Assessor do Departamento de Pediatria da Universidade de Granada

Membro: Sociedade de Pediatria da Andaluzia Ocidental e Extremadura e a
Associa¢ao Andaluza de Pediatria de Atencao Primaria

Dr. Antonio Lépez Vazquez

*

*

*

*

Especialista em Imunologia no Hospital Universitario Central das Asturias
Colaborador do Instituto de Salud Carlos IlI
Assessor da Aspen Medical

Doutor em Medicina pela Universidade de Oviedo
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Dr. Fernando Losa Dominguez
+ Ginecologista da Clinica Sagrada Familia do HM Hospitais

+ Médico em consultério particular em Obstetricia e Ginecologia em Barcelona

*

Especialista em Ginecologia Estética pela Universidade Auténoma de Barcelona

+ Membro: Associagdo Espanhola para o Estudo da Menopausa, Sociedade
Espanhola de Ginecologia Fitoterapica, Sociedade Espanhola de Obstetricia e
Ginecologia e Junta da Se¢édo de Menopausa da Sociedade Catala de Obstetricia e
Ginecologia

Dra. Aranzazu Lépez Lépez
+ Especialista em Ciéncias Bioldgicas e Pesquisadora
+ Pesquisadora da Fundacion Fisabio
+ Pesquisadora assistente na Universidade das llhas Baleares

+ Doutora em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade das Ilhas Baleares

Dra. Marta Suérez Rodriguez
+ Ginecologista especialista em Senologia e Patologia da Mama

+ Pesquisador e Professora Universitdria
+ Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid
+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid

+ Mestrado em Senologia e Patologia Mamaria pela Universidade Auténoma de
Barcelona
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Sr. Alberto Martinez Martinez
+ Nutricionista clinica do Departamento de Endocrinologia e Nutricao do Hospital

Dra. Ana Nuiiez Sanz

*

Dietista e Nutricionista Especialista em Gravidez, Aleitamento Materno e Infancia

*

Universitario Rey Juan Carlos

Dietista responsavel pelo menu para criangas com alergia alimentar Gastronomic
Dietista-nutricionista clinico do Hospital Universitario Antonio Pedro

Formada em Nutrigdo Humana e Dietética Universidad Federal Fluminense
Formado em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade de Valéncia

Mestrado em Ciéncias agroambientais e agroalimentares Universidade Autbnoma
de Madrid

Dra. Amanda Fernandez Menéndez

*

Médica especialista em Endocrinologia e Nutricao Pediatrica no Hospital Avangado
Fundagdo Jiménez Diaz

Médica especialista em Pediatria no Centro de Satde Doutor Castroviejo (SERMAS)

Médica preceptora especialista em Endocrinologia e Nutricdo Pediatrica no
Hospital Universitario La Paz

Cooperagao Internacional em Saude e Desenvolvimento no International
Cooperation in Health and Development in India (desenvolvimento de projetos de
salde no campo)

Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade Autbnoma de Madrid

Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevencéo, Diagndstico e
Tratamento Integral pela Universidade Rey Juan Carlos

Especialista em Bioética Clinica pela Universidade Complutense

+ Nutricionista de Obesidade na Lopez-Nava

+ Nutricionista em Medicadiet

+ Dietista e Nutricionista Freelance

+ Dietista e Nutricionista na MenuDiet SL.

+ Colaboradora em alimentagao e nutricdo na Televisao Castilla La Mancha

+ Promotora de palestras e workshops sobre alimentagao saudavel para escolas
infantis, colégios e empresas

+ Formada em Nutricdo Humana e Dietética em Universidade Complutense de
Madrid

+ Mestrado Oficial em Nutrigdo e Saude na Universidade Oberta de Catalunha

Dra. Beatriz Maria Gonzalez Toledo

+ Enfermeira na Unidade de Pneumologia do Hospital da Fundagéo Jiménez Diaz
+ Enfermeira de Didlise da Fundag&o Renal [fiigo Alvarez de Toledo

+ Mestrado Proprio em Hemodialise para Enfermaria na Universidade Complutense
de Madrid

+ Mestrado Universitario em Nutricdo e Saude na Universidade Oberta de Catalunha

+ Especialista universitario em dialise peritoneal para enfermeiros da Universidade
Cardenal Herrera

+ Graduagao em Enfermagem pela Universidade Autbnoma de Madrid



Dra. Ana Prieto Moreno

*

Nutricionista do Departamento de Endocrinologia e Nutricdo no Hospital
Universitario Fundacion Jiménez

Nutricao do Hospital General de Villalba

Nutricionista do Hospital Universitario Infanta Elena
Nutricionista do Consejo Superior de Deportes
Nutricionista da WWF

Nutricionista em Medicadiet

Nutricionista na Sanitas Sociedad Andnima de Seguros
Nutricionista do Hospital Universitario La Paz
Nutricionista da Fundagdo Mapfre

Nutricionista da Copernal Publishing

Nutricionista na revista Diabetes

Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades, Estratégias de Prevencao,

Diagnostico e Tratamento Integral na Universidade de Alcala

Mestrado em Antropologia Fisica, Evolucéo e Biodiversidade Humana na
Universidade Complutense de Madrid

Formada em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Autbnoma de Madrid
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Dra. Belén Gutiérrez Pernia

*

*

*

Nutricionista em Obesidade da Medicadiet

Nutricionista de Obesidade Lopez-Nava, Madrid

Dietista e Nutricionista em Projetos de Pesquisa da PREDIMED plus

Formada em Nutrigdo Humana e Dietética pela Universidade Autbnoma de Madrid

Mestrado em Nutrigao Clinica e Endocrinologia no Instituto de Ciéncias da Nutricéo
e da Saude

Sra. Clara Yela Salguero

*

*

*

Dietista Coordenadora de Ensaios Clinicos

Dietista no Hospital Fundagao Jiménez Diaz

Coordenadora de Ensaios Clinicos no Hospital Ramon y Cajal
Dietista do Hospital Severo Ochoa, em Leganés

Dietista na Unidade de Tratamento Integral da Obesidade no Hospital San José em
Madrid

Curso de Nutricdo Humana e Dietética na Universidade Alfonso X El Sabio

Formada em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Complutense de
Madrid
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Sr. Enrique Sanz Martinez Sra. Leticia Lopez Escudero
+ Nutricionista clinico do Hospital Universitario General de Villalba e Hospital + Nutricionista na Clinica Diet
Universitario Rey Juan Carlos + Dietista e nutricionista clinica do Hospital Universitario Fundagao Jiménez Diaz

-

+ Nutricionista e Pesquisador em um projeto PREDIMED PLUS no Instituto de Dietista e nutricionista no Hospital Universitario Infanta Elena

Pesquisa em Saude da Fundag&o Jiménez Diaz + Professora de Nutrigdo Humana e Dietética
+ Pesquisador e colaborador no estudo NUTRICOVID + Formada em Nutricdo Humana e Dietética em Universidade Complutense de
+ Pesquisador e colaborador no estudo prospectivo OBESTIGMA Madrid

+ Formado em Nutrigdo Humana e Dietética em Universidade Complutense de * Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevencao, Diagnostico e
Madrid Tratamento Integral pela Universidade Rey Juan Carlos

+ Mestrado em Alimentagado na Atividade Fisica e no Esporte na Universidade Oberta

+ Mestrado em Nutrigao Clinica na Universidade Catolica de San Antonio em Murcia
de Catalunya

+ Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevencéo, Diagndstico e
Tratamento Integral pela Universidade Rey Juan Carlos Dra. Maria del Mar Alcarria Aguila

, + Nutricionista Clinica da Medicadiet
Dra. Irene Hoyas Rodriguez

+ Médica especialista em Endocrinologia e Nutrigo + Nutricionista de Obesidade Clinica na Lopez-Nava

+ Dietista e nutricionista na PREDIMED-PLUS.

+ Graduagao em Nutrigdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madrid

+ Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo nos Hospitais Fundacion Jiménez Diaz e

Infanta Elena
+ Mestrado em Nutrigao Esportiva e Endocrinologia no Instituto de Ciéncias da

+ Especialista em Endocrinologia e Nutricao no Hospital Beata Maria Ana o )
Nutrigdo e da Saude(ICNS)

+ Especialista em Endocrinologia no Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Formada em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid Dra. Maria Miguélez Gonzalez
+ Médica Preceptora de Endocrinologia e Nutricao do Hospital Universitario
Fundagao Jiménez Diaz, Madrid

+ Pos-graduacgao tratamento do diabetes mellitus tipo 2 na Universidade Autbnoma

de Barcelona
+ Formada em Medicina pela Universidade de Valladolid

+ Professora colaboradora de seminérios ministrados a alunos da Universidade
Complutense de Madrid

+ Professora do Mestrado em Obesidade e Complicacdes Metabolicas, reconhecido
pela SEEDO.
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Sra. Paula Labeira Candel

*

*

Nutricionista Clinica na Unidade de Endoscopia Bariatrica dos Hospitais HM

Nutricionista Esportiva e Clinica na Clinica Quirdnsalud no Instituto de Sobrepeso e
Obesidade

Nutricionista esportiva e clinica da Medicadiet, Emagrecimento e Nutrigao
Nutricionista esportiva na CF TrivalValderas em Alcorcon

Analista de qualidade de alimentos e agua no Servicio Andaluz de Salud

Curso de Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Pablo Olavide de Sevilha
Formada em Ciéncias e Tecnologia de Alimentos

Curso de Nutricao Humana e Dietética

Mestrado em Treinamento e Nutricao Esportiva pela Universidade Europeia de
Madrid

Aproveite a oportunidade para conhecer
0s Ultimos avangos nesta area e aplica-los
em sua pratica diaria”



05
Estrutura e conteudo

Este programa académico proporcionara aos médicos uma compreensdo profunda
e completa da relagao entre Nutricdo e Saude. Estes conteudos incluirdo aspectos
fundamentais da fisiologia e do metabolismo dos nutrientes, bem como a avaliagdo
do estado nutricional e a identificacdao de desequilibrios dietéticos. Além disso, os
profissionais analisardo as implicagdes nutricionais no contexto de diversas doengas,
desde disturbios metabdlicos até Doencas Cardiovasculares e Cancer, elaborando
planos alimentares terapéuticos adaptados as necessidades individuais dos pacientes.

e
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Vocé abordara temas relacionados a nutricdo
em diferentes etapas da vida, além da Nutricao
Esportiva, Dietoterapia e a Promocgéo da Saude
por meio da Alimentagdo”
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Mddulo 1. Novos avancos em alimentagao

1.1.  Bases moleculares da Nutrigao
1.2 Atualizagao sobre a composigao de alimentos
1.3.  Tabelas de composigao de alimentos e bancos de dados nutricionais
1.4, Fitoquimicos e compostos nao nutricionais
1.5, Novos alimentos.
1.5.1.  Nutrientes funcionais e compostos bioativos
1.5.2.  Probidticos, prebidticos, simbidticos
1.5.3. Qualidade e design
1.6.  Alimentos ecoldgicos
1.7.  Alimentos transgénicos
1.8. Adguacomo nutriente
1.9.  Seguranga alimentar
1.9.1.  Riscos fisicos, quimicos e microbiolégicos
1.10. Nova rotulagem alimentos e informagao ao consumidor
1.11. Fitoterapia aplicada as patologias nutricionais

M@ddulo 2. Tendéncias atuais em nutricao

2.1, Nutrigenética
2.2. Nutrigenémica
2.2.1.  Fundamentos
2.2.2.  Métodos
2.3.  Imunonutrigédo
2.3.1. Interagbes nutrigdo-imunidade
2.3.2.  Antioxidantes e fungdo imunoldgica
2.4.  Regulamentagao fisioldgica da alimentagdo Apetite e saciedade
2.5.  Psicologia e alimentagéo
2.6.  Nutricao e o sistema circadiano O tempo € a chave
2.7. Atualizagdo sobre requisitos nutricionais e ingestao recomendada
2.8.  Novas evidéncias sobre a dieta mediterranica
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Mddulo 3. Nutrigenética | 3.9.  SNPs relacionados com ritmos circadianos

3.9.1.  Mecanismos reguladores da saciedade

3.1.  Autoridades e organizac¢des de nutrigenética o i B
3.9.2.  Hormédnios e controle de ingestao

3.1.1.  NUGO L i
312 ISNN 3.9.3. Possiveis vias envolvidas
3.1.3.  Comités de Avaliagdo Maédulo 4. Nutrigenética Il. Os polimorfismos-chave

3.2.  Osestudos do GWAS |
3.2.1  Genética da populagao - projeto e uso
3.2.2.  Leide Hardy-Weinberg
3.2.3.  Desequilibrio de ligagéo
3.3, GWASII
3.3.1.  Frequéncias alélicas e genotipicas

471. SNPsrelacionados a obesidade
41.1.  Ahistéria do “macaco obeso”

4.1.2.  Hormonios do apetite
4.1.3.  Termogénese

4.2.  SNPs relacionados com as vitaminas
4.2.1.  Vitamina D
4.2.2.  Vitaminas do complexo B
42.3. Vitamina E

4.3.  SNPsrelacionados com o exercicio
4.3.1.  Forga x Concorréncia
4.3.2.  Desempenho esportivo

3.3.2.  Estudos da associagao de doengas genéticas
3.3.3.  Modelos de associagéo (dominante, recessivo, co-dominante)
3.3.4.  Os scores genéticos
3.4.  Adescoberta dos SNPs relacionados a nutrigao
3.4.1.  Estudos-chave - projeto

3.4.2.  Principais resultados . . .
4.3.3.  Prevengdo/recuperagao de lesdes

4.4, SNPs relacionados ao estresse oxidativo/detoxificagao
4.41.  Genes que codificam enzimas
4.4.2.  Processos anti-inflamatorios
4.43.  Fase |+l de desintoxicagdo

3.5, Adescoberta de SNPs ligados a doengas relacionadas a nutri¢do (diet-depended)
3.5.1.  Doengas cardiovasculares
3.5.2. Diabetes Mellitus tipo Il
3.5.3.  Sindrome metabdlica

3.6.  Principais GWAS relacionados a obesidade

4.5, SNPsrelacionados a dependéncia
3.6.1.  Pontos fortes e fracos

4.51. Cafeina
3.6.2. OexemplodoFTO ;
) ) , . 452.  Alcool
3.7.  Controle circadiano da ingestao
453 Sal

3.7.1. O eixo cérebro-intestino .
47.  SNPs relacionados ao sabor

4.71. O sabordoce
47.2. 0O sabor salgado
4.7.3. O saboramargo
4.7.4. O sabor acido

3.7.2.  Base molecular e neurolégica da conexao cérebro-intestino
3.8.  Cronobiologia e Nutrigdo

3.8.1.  Oreldgio central

3.8.2. Reldgios periféricos

3.8.3.  Horménios do ritmo circadiano

3.8.4. Controle de ingestao (leptina e grelina)
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48 SNP x Alergias x Intolerancias Médulo 7. Metabolémica-proteémica

48.1. Lactose
482. Gldten
483. Frutose
4.9. Oestudo PESA 7.2. Metaboldmica

Mddulo 5. Nutrigenética Il 7.2.1.  Os principios da metaboldémica

7.2.2.  Metabolémica direcionada

7.1. Protebmica
7.1.1.  Os principios da proteébmica
7.1.2. O fluxo de uma andlise protedmica

5.1.  SNPs predispostos a doengas complexas relacionadas a nutrigdo-Genetic Risk Scores . o
(GRS) 7.2.3. Metaboloémica ndo direcionada

5.2.  Diabetes tipo Il 7.3. O microbioma/a microbiota

53 Hipertensdo arterial 7.3.1. Dados de microbioma

54, Arteriosclerose 7.3.2.  Acomposi¢do da microbiota humana

7.3.3.  Enterdtipos e dieta
7.4.  Os principais perfis metabolémicos

5.5, Hiperlipidemia

5.6.  Cancer

5.7. 0O conceito do exposoma

5.8. 0 conceito de flexibilidade metabdlica

7.4.1.  Aplicagao ao diagnostico de doengas

7.4.2.  Microbiota e sindrome metabdlica

7.4.3.  Microbiota e doengas cardiovasculares. O efeito da microbiota oral e intestinal
7.5, Microbiota e doengas neurodegenerativas

Maddulo 6. Nutrigenémica 7.51.  Alzheimer

59. Estudos atuais- desafios para o futuro

6.1.  Diferengas e semelhangas com a nutrigenética 7.5.2. Parkinson
6.2.  Componentes bioativos da dieta sobre a express&o génica 7.53. ELA
6.3. O efeito dos micro e macronutrientes na expressao génica 7.6. Microbiota e doengas neuropsiquiatricas
6.4. O efeito dos padrées dietéticos na expressdo génica 7.6.1.  Esquizofrenia
6.4.1. O exemplo da dieta Mediterranea 7.6.2.  Ansiedade, depresséo, autismo
6.5.  Principais estudos em expressdo génica 7.7. Microbiota e obesidade
6.6.  Genes relacionados & inflamagé&o 7.7.1.  Enterdtipos
6.7.  Genes relacionados a sensibilidade a insulina 7.7.2.  Estudos atuais e estado do conhecimento

6.8.  Genes relacionados ao metabolismo lipidico e a diferenciagdo do tecido adiposo
6.9. Genes relacionados a arteriosclerose
6.10. Genes relacionados ao sistema miosceletal
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Médulo 8. Epigenética

8.1. Historia da Epigenética. A maneira como eu me alimento, um legado para meus netos

8.2.  Epigenética x Epigendmica
8.3. Metilagdo
8.3.1.  Exemplos de folato e colina, genisteina
8.3.2.  Exemplos de zinco, selénio, vitamina A, restrigdo proteica
8.4.  Modificagdo de histonas
8.4.1.  Exemplos de butirato, isotiocianatos, folato, colina
8.4.2.  Exemplos de dcido retinoico, restrigao de proteinas
8.5.  MicroRNAs
8.5.1.  Biogénese de MicroRNAs em humanos
8.5.2.  Mecanismos de agao-processos que regulam
8.6.  Nutrimirdbmica
8.6.1.  MicroRNAs modulados por dieta
8.6.2.  MicroRNAs envolvidos no metabolismo
8.7. Papel dos MicroRNAs nas doengas
8.7.1.  MicroRNA na tumorigénese
8.7.2.  MicroRNAs na obesidade, diabetes e doengas cardiovasculares
8.8.  Variantes génicas que geram ou destroem locais de ligagdo para MicroRNAs
8.8.1.  Principais estudos
8.8.2. Resultados em doencas humanas
8.9. Métodos de deteccéo e purificagdo de MicroRNAs
8.9.1.  MicroARN circulante
8.9.2.  Métodos basicos utilizados
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Maédulo 9. Técnicas de laboratorio para a Genémica Nutricional

9.1. O laboratério de biologia molecular
9.1.1.  Instrugdes basicas
0.1.2.  Material basico
9.1.3.  AcreditagGes exigidas na UE
9.2. Extragao de DNA
9.21. De saliva
9.2.2. Desangue
9.2.3.  De outros tecidos
9.3.  Real-time PCR
9.3.1.  Introdugéo - histéria do método
9.3.2.  Protocolos basicos utilizados
9.3.3.  Equipamentos mais utilizados
9.4.  Sequenciamento
9.41. Introdugao - historia do método
9.4.2.  Protocolos basicos utilizados
9.4.3. Equipamentos mais utilizados
9.5, High-throughput
9.5.1.  Introdugéo - histéria do método
9.52. Exemplos de estudos humanos
9.6. Expressdo génica - gendmica - transcriptémica
9.6.1.  Introdugéo - histéria do método
9.6.2.  Microarrays
9.6.3. Cartbes Microfluidicos
9.6.4. Exemplos de estudos humanos
9.7.  Tecnologias 6micas e seus biomarcadores
9.7.1. Epigenbmica
9.7.2.  Protedbmica
0.7.3.  Metaboloémica
9.7.4.  Metagendémica
9.8.  Anadlise bioinformatica
9.8.1.  Programas e ferramentas de bioinformatica pré e pos-informatica
9.82. GO Terms, Clustering de dados de DNA Microarrays
9.8.3.  Functional Enrichment, GEPAS, Babelomics
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Mddulo 10. Relacéo entre Intolerancias/Alergias e Microbiota

10.1. Alteragbes da Microbiota em pacientes em dietas com exclusao alimentar
10.1.1. Esofagite eosinofilica (EE)

10.2. Alteragdes da microbiota em pacientes com dietas de excluséo de alimentos: intolerancia
a laticinios (lactose, proteinas do leite: caseinas, albuminas, outras)

10.2.1. Intolerantes a lactose
10.2.2. Intolerantes as proteinas do leite: Caseinas, albuminas, etc.
10.2.3. Alérgicos ao leite

10.3. Alteragao e recuperacgao da microbiota intestinal em pacientes com intolerancia ao gluten
e doenca celiaca

10.3.1. Alteragéo da Microbiota intestinal em pacientes com intolerancia ao gluten
10.3.2. Alteragao da Microbiota intestinal em pacientes celiacos

10.3.3. O papel dos probidticos e prebidticos na recuperagdo da microbiota em
intolerantes ao gluten e em celiacos

10.4. Microbiota e aminas biogénicas
10.5. Linhas atuais de pesquisa

Mddulo 11. Nutricdo em sobrepeso, obesidade e suas comorbidades

11.1. Fisiopatologia da obesidade
11.1.1. Diagnosticos de precisao
11.1.2. Andlise das causas subjacentes
11.2. Diagnostico fenotipico
11.2.1. Composigao corporal e calorimetria e impacto no tratamento personalizado
11.3. Objetivo do tratamento e modelos de dietas hipocaldricas
11.4. Prescrigéo de exercicio fisico para sobrepeso e obesidade
11.5. Psicologia associada a nutrigdo emagrecedora: Psiconutrigao
11.6. Comorbidades associadas a obesidade
11.6.1. Manejo nutricional na sindrome metabdlica
11.6.2. Resisténcia a insulina
11.6.3. Diabetes tipo 2 e Diabesidade
11.7. Risco cardiovascular e adaptagdes nutricionais em hipertenséo, dislipidemia e aterosclerose
11.8. Patologias digestivas associadas a obesidade e a disbiose
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11.9. Tratamento farmacoldgico na obesidade e nas interagdes medicamentosa-nutrientes e

11.10.

adaptagédo do plano nutricional
Cirurgia bariatrica e endoscopica
11.10.1. Adaptagdes nutricionais

Madulo 12. Nutricdo em Patologias do Aparelho Digestivo

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.
12.6.

12.7.
12.8.
12.9.

12.10.
1211,

Nutrigdo em disturbios bucais

12.1.1. Gosto

12.1.2. Salivagao

12.1.3. Mucosite

Nutrigdo em transtornos esofagogastricos
12.2.1. Refluxo gastroesofagico

12.2.2. Ulceras gastricas

12.2.3. Disfagia

Nutricdo em sindromes poscirlrgicas
12.3.1. Cirurgia gastrica

12.3.2. Intestino curto

Nutrigdo nos disturbios da fungéo intestinal
12.4.1. Constipagéo

12.4.2. Diarreia

Nutrigdo em sindromes de ma absorgéo
Nutrigdo em patologia colon

12.6.1. Cdlon Irritavel

12.6.2. Diverticulose

Nutricdo em Doenga inflamatdria intestinal (DII)
alergias e intolerancias alimentares mais comuns com repercussoes gastrointestinais
Nutricdo em Hepatopatias

12.9.1. Hipertenséo portal

12.9.2. Encefalopatia hepatica

12.9.3. Transplante de figado

Nutrigdo em patologia biliar Calculo biliar
Nutricdo em pancreatopatias

12.11.1. Pancreatite aguda

12.11.2. Pancreatite cronica

Médulo 13. Nutricdo em Doengas Enddcrino-Metabolicas

13.1.
13.2.
13.3.
13.4.

Dislipidemia e aterosclerose
Diabetes Mellitus
Hipertensdo e doenca cardiovascular

Obesidade
13.4.1. Etiologia Nutrigenética e Nutrigendmica
13.4.2. Fisiopatologia da obesidade
13.4.3. Diagnostico da doenga e suas comorbidades
13.4.4. Equipe multidisciplinar para o tratamento da obesidade
13.4.5. Tratamento dietético Possibilidades terapéuticas
13.4.6. Tratamento medicamentoso. Novos medicamentos
13.4.7. Tratamento psicoldgico
13.4.7.1. Modelos de intervengao
13.4.7.2. Tratamento de disturbios alimentares associados
13.4.8. Tratamentos cirlrgicos
13.4.8.1. Indicagdes
13.4.8.2. Técnicas
13.4.8.3. Complicagbes
13.4.8.4. Manejo dietético
13.4.8.5. Cirurgia metabdlica
13.4.9. Tratamentos endoscopicos
13.4.9.1. Indicagdes
13.4.9.2. Técnicas
13.4.9.3. Complicacdes
13.4.9.4. Manejo dietético do paciente
13.4.10. Atividade fisica na obesidade
13.4.10.1. Avaliagdo da capacidade funcional e da atividade do paciente
13.4.10.2. Estratégias de prevencéao através de atividades
13.4.10.3. Intervencdo no tratamento da doenca e patologias associadas
13.4.11. Atualizagdo em estudos sobre dieta e obesidade
13.4.12. Estratégias nacionais e internacionais de intervengéo para o controle e prevengao

da obesidade
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Mddulo 14. Nutricdo em patologias do sistema nervoso Mddulo 16. Nutricdo em situacdes especiais

14.1. Nutrigao na prevencédo do comprometimento cognitivo, deméncia e Alzheimer 16.7. Nutricdo em situagdes de estresse metabolico
14.2. Nutrigdo e patologias psicoafetivas 16.1.1. Sepse
14.2.1. Depressdo 16.1.2. Politraumatismo
14.2.2. Trastorno bipolar 16.1.3. Queimaduras
14.3. Patologias com comportamentos alimentares alterados 16.1.4. Paciente transplantado
14.3.1. Esquizofrenia 16.2. Nutricdo em pacientes oncoldgicos
14.3.2. Transtorno de Personalidade Borderline 16.2.1. Tratamento cirdrgico
14.4. Transtornos alimentares 16.2.2. Tratamento quimioterdpico
14.4.1. Anorexia 16.2.3. Tratamento radioterapico
14.4.2. Bulimia 16.2.4. Transplantes da medula dssea
14.4.3. BED 16.3. Doengas de origem imunolégica
14.5. Nutrigdo em patologias degenerativas 16.3.1. Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida AIDS)

14.5.7. Esclerose multipla
14.5.2. Esclerose Lateral Amiotrdfica (ELA)

Mddulo 17. Nutrigdo clinica e dietética hospitalar

14.5.3. Distrofias musculares 17.1. Gestao de unidades de nutricao hospitalar
14.6. Nutrigdo em patologias com movimentos descontrolados 17.1.1. Aalimentagdo no ambiente hospitalar
14.6.1. Parkinson 17.1.2. Segurancga alimentar nos hospitais
14.6.2. Doenga de Huntington 17.1.3. Organizagdo de cozinhas hospitalares
14.7. Nutrigdo na Epilepsia 17.1.4. Planejamento e gestao de dietas hospitalares Codigo de dietas
14.8. Nutrigdo em Neuralgias 17.2. Dietas basais hospitais
14.8.1. Dor Cronica 17.2.1. Dieta basal adultos
14.9. Nutrigdo em lesGes neuroldgicas graves 17.2.2. Dietas basais pediatrica
14.10. Toxicos, compostos bioativos, microbiota intestinal e sua relagdo com as doengas do 17.2.3. Dieta dieta ovolactovegetariana e vegana
sistema nervoso 17.2.4. Dieta adaptada as culturas

p e : 17.3. Dietas terapéuticas hospitalares
M@ddulo 15. Nutricdo em Doencas Renais . .

17.3.1. Unificagéo de dietas e cardapios personalizados

15.1. CondigGes glomerulares e tubulopatias 17.4. Interacdo bidirecional farmaco-nutrientes
15.2. Insuficiéncia renal cronica prédialitica

15.3. Insuficiéncia renal cronica e didlise
15.4. Gota e hiperuricemia 18.1. Nutrigdo enteral

18.2. Nutrigdo parenteral

18.3. Nutricao artificial casa

18.4. Nutrigdo oral adaptada
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Mddulo 19. Fisiologia da nutricdo infantil

19.1. Influéncia da alimentagao no crescimento e desenvolvimento
19.2. Requisitos nutricionais nos diferentes periodos da infancia
19.3. Avaliagdo nutricional em criangas
19.4. Avaliagdo e recomendacgao de atividades fisicas
19.5. Nutrigdo durante a gravidez e seu impacto sobre o recémnascido
19.6. Tendéncias atuais na nutrigdo do recém-nascido prematuro
19.7. Nutrigao da lactante e seu impacto sobre o bebé
19.8. Alimentagéo de recém-nascidos com retardo de crescimento intrauterino
19.9. Aleitamento materno
19.9.1. 0 leite humano como alimento funcional
19.9.2. Processo de sintese e secregao leite
19.9.3. Base para a promogao
19.10. Bancos de leite humano
19.10.1. Funcionamento e indicagdes de banco de leite
19.11. Conceito e caracteristicas das férmulas usadas para a alimentagao do lactente

19.12. Amudanga para uma dieta diversificada Alimentagéo complementar durante o primeiro
ano de vida

19.13. Alimentacéo de criangas entre 1 e 3 anos de idade

19.14. Alimentacéo durante a fase de crescimento estavel Nutricdo das criangas idade escolar
19.15. Alimentacéo na adolescéncia Fatores de risco nutricional

19.16. Nutrigao crianga e do adolescente atleta

19.17. Outros padrdes dietéticos para criangas e adolescentes. Influéncias culturais, sociais e
religiosas na alimentagao das criangas

19.18. Prevencéo de doencgas de base nutricional desde a infancia Objetivos e diretrizes

Médulo 20. Nutricdo artificial em pediatria

20.1. Conceito de terapia nutricional em pediatria
20.1.7. Avaliagéo do paciente que necessita suporte nutricional
20.1.2. Indicagdes
20.2. Informagdes gerais sobre nutrigao enteral e parenteral
20.2.1. Nutricao enteral pediatrica
20.2.2. Nutrigao parenteral pediatrica

20.3. Produtos dietéticos utilizados para criangas doentes ou criangas com necessidades
especiais

20.4. Implementagao e acompanhamento dos pacientes com suporte nutricional
20.4.1. Paciente critico
20.4.2. Paciente com patologia neuroldgica

20.5. Nutricao artificial casa

20.6. Suplementos nutricionais de suporte a dieta convencional

20.7. Probidticos e prebidticos na alimentagdo infantil

Médulo 21. M4 alimentacéao infantil

21.1. Ma nutrigdo infantil e Desnutrigdo
21.1.7. Aspectos psicossociais
21.1.2. Avaliagéo pediatrica
21.1.3. Tratamento e acompanhamento
21.2.  Anemias nutricionais
21.2.1. Outras anemias nutricionais na infancia
21.3. Deficiéncias de vitaminas e oligoelementos
21.3.1. Vitaminas
21.3.2. Oligoelementos
21.3.3. Detecgao e tratamento
21.4. A gordura na alimentagéo infantil
21.4.1. Acidos graxos essenciais
21.5. Obesidade infantil
21.5.1. Prevengao
21.5.2. Oimpacto da obesidade nas criangas
21.5.3. Tratamento nutricional

Mddulo 22. Nutricdo e patologias Digestivo na infancia

22.1. Nutricdo da crianga com patologia bucal
22.1.1. Principais problemas de figado na infancia
22.1.2. Impacto destas alteragdes na nutrigcédo infantil
22.1.3. Mecanismos para prevenir a desnutrigao relacionada
22.2. Nutricao do lactente e da crianga com refluxo gastroesofagico
22.2.1. Impacto destas alteragdes na nutricédo infantil
22.2.2. Mecanismos para prevenir a desnutrigao relacionada



22.3. Nutricdo na diarreia aguda

22.3.1. Impacto destas alteragdes na nutri¢ao infantil

22.3.2. Mecanismos para prevenir a desnutrigao relacionada
22.4. Nutrigao da crianga com doenga celiaca

22.4.1. Impacto destas alteragdes na nutricdo infantil

22.4.2. Mecanismos para prevenir a desnutrigdo relacionada
22.5. Nutri¢ao da crianga com doenga inflamatoria intestinal

22.5.1. Impacto destas alteragdes na nutricao infantil

22.5.2. Mecanismos para prevenir a desnutrigdo relacionada
22.6. Nutri¢ao na crianga com sindrome de ma absor¢gdo/mal digestivo

22.6.1. Impacto destas alteragdes na nutricao infantil

22.6.2. Mecanismos para prevenir a desnutrigdo relacionada
22.7. Nutrigéo na crianga com prisao de ventre

22.7.1. Mecanismos nutricionais para prevenir a constipagao

22.7.2. Mecanismos nutricionais para tratar a constipagao
22.8. Nutri¢céo da crianga com doencga hepatica

22.8.1. Impacto destas alteragdes na nutrigao infantil

22.8.2. Mecanismos para prevenir a desnutrigao relacionada

22.8.3. Dietas especiais

Mddulo 23. Nutricdo e patologias nao digestivas na infancia

23.1. Dificuldades e disturbios alimentares em criangas
23.1.1. Aspectos fisiolégicos
23.1.2. Aspectos psicoldgicos
23.2. Transtornos alimentares
23.2.1. Anorexia
23.2.2. Bulimia
23.2.3. Outros

23.3.

23.4.

23.5.

23.6.

23.7.

23.8.

23.9.

23.10.

23.11.
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Erros inatos do metabolismo

23.3.1. Base para o manejo dietético

Nutrigao nas dislipidemias

23.4.1. Mecanismos nutricionais para prevenir nas dislipidemias
23.4.2. Mecanismos nutricionais para tratar nas dislipidemias
Nutricéo da crianga diabética

23.5.1. Impacto da diabetes na nutrigdo infantil

23.5.2. Mecanismos para prevenir a desnutrigao relacionada.
Nutrigdo da crianga autista

23.6.1. Impacto destas alteragdes na nutri¢cédo infantil

23.6.2. Mecanismos para prevenir a desnutrigao relacionada
Nutri¢do da crianga oncoldgica

23.7.1. Impacto da doenga e dos tratamentos na nutrigdo da crianga
23.7.2. Mecanismos para prevenir a desnutri¢ao relacionada
Nutricao da crianga com patologia pulmonar crénica

23.8.1. Impacto destas alteragdes na nutricao infantil

23.8.2. Mecanismos para prevenir a desnutrigdo relacionada
Nutricdo da crianga com nefropatia

23.9.1. Impacto destas alteragdes na nutricao infantil

23.9.2. Mecanismos para prevenir a desnutrigdo relacionada
23.9.3. Dietas especiais

Nutric@o da crianga com alergia e/ou intolerancia alimentar
23.10.1. Dietas especiais

Nutrigao infantil e patologia dssea

23.11.1. Mecanismos para uma boa salde dssea na infancia
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Mddulo 24. Nutricdo esportiva

24.1. Fisiologia do exercicio
24.2. Adaptacéo fisiologica aos diferentes tipos de exercicios
24.3. Adaptacdo metabdlica ao exercicio Regulamentagao e controle
24.4. Avaliagao das necessidades energéticas e do estado nutricional do atleta
24.5. Avaliagéo da capacidade fisica do atleta
24.6. Alimentagéo nas diferentes fases da pratica esportiva
24.6.1. Pré-competicao
24.6.2. Durante
24.6.3. Pds-competicao
24.7. Hidratagao
24.7.1. Regulagao e necessidades
24.7.2. Tipos de bebidas
24.8. Planejamento dietético adaptado as modalidades esportivas
24.9. Ajudas ergondmicas e regulamentos antidoping atuais
24.9.1. Recomendagbes da AMA e da AEPSAD
24.10. Nutricao na recuperagao de lesdes esportivas
24.11. Disturbios psicolégicos relacionados a pratica esportiva
24.11.1. Transtornos alimentares: Vigorexia, ortorexia, anorexia
24.11.2. Fadiga por supertreinamento
24.11.3. Atriade da atleta mulher
24.12. O papel do treinador no desempenho esportivo

M@ddulo 25. Avaliagdo do estado nutricional e calculo de planos nutricionais

personalizados, recomendacdes e acompanhamento

25.1. Historico clinico e antecedentes
25.1.1. Variaveis individuais que afetam a resposta do plano nutricional
25.2. Antropometria e composigao corporal

25.3.

25.4.
25.5.
25.6.
25.7.

25.8.

25.9.

25.10.

Avaliagéo dos habitos alimentares

25.3.1 Avaliagao nutricional do consumo de alimentos

Equipe interdisciplinar e circuitos terapéuticos

Calculo do consumo energético

Calculo das doses recomendadas de macro e micronutrientes
Quantidades recomendadas e freqliéncia do consumo de alimentos
25.7.1 Modelos de Alimentagao

25.7.2 Planejamento

25.7.3 Distribuigdo dos consumos diarios

Modelos de planejamento de dietas

25.8.1. Menus semanais

25.8.2. Consumo diério

25.8.3. Metodologia de troca de alimentos

Nutrigao hospitalar

25.9.1. Modelos de dietas

25.9.2. Algoritmos de deciséo

Educagao

25.10.1. Aspectos psicoldgicos

25.10.2. Manutengao dos habitos alimentares

25.10.3. Recomendagoes de alta

Mddulo 26. A consulta nutricional

26.1.

Como organizar uma consulta nutricional
26.1.1. Pesquisa de mercado e concorréncia
26.1.2. Clientela

26.1.3. Marketing. Redes sociais



26.2. Psicologia e alimentagao
26.2.1. Aspectos psicossociais que influenciam o comportamento alimentar
26.2.2. Técnicas de entrevista
26.2.3. Aconselhamento dietético
26.2.4. Gestdo do estresse
26.2.5. Educagao nutricional criangas e adultos

Maédulo 27. Probidticos, prebidticos, Microbiota e saude

27.1. Probioticos

27.2. Prebidticos

27.3. Aplicacdes clinicas de probidticos e prebidticos na gastroenterologia
27.4. Utilizagdes clinicas em endocrinologia e doencas cardiovasculares

27.5. AplicagGes clinicas de probiéticos e prebidticos na Urologia

27.6. Aplicagdes clinicas de probidticos e prebidticos na Ginecologia

27.7. Aplicagdes clinicas de probidticos e prebidticos em Imunologia

27.8. AplicagGes clinicas de probidticos e prebidticos em doengas nutricionais
27.9. Aplicagdes clinicas de probidticos e prebidticos em doengas neurologicas
27.10. Aplicagdes clinicas de probidticos e prebidticos em pacientes em estado critico
27.11. Produtos lacteos como uma fonte natural de probidticos e prebidticos
27.12. Seguranga e legislagdo no uso de probidticos

Maddulo 28. Alimentacao para a saude, equidade e sustentabilidade

28.1. Alimentagdo sustentavel, varidveis alimentares que influenciam a pegada ecoldgica
28.1.1. Pegada de carbono
28.1.2. Pegada hidrica

28.2.

28.3.
28.4.
28.5.

28.6.
28.7.

28.8.

28.9.

28.10.
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0 desperdicio de alimentos como um problema individual e associado a industria
alimenticia

Perda de biodiversidade em diferentes niveis e seu impacto na saide humana: Microbiota
Téxicos e xenobidticos na alimentagéo e seus efeitos sobre a salde

Legislagdo alimentar atual

28.5.1. Rotulagem, aditivos e propostas regulatdrias em marketing e publicidade
Nutrigdo e disruptores enddcrinos

A epidemia global da obesidade e desnutri¢éo, associada a desigualdade: "Um planeta de
gordos e famintos"

A alimentagao na infancia e juventude e a aquisigao de habitos na vida adulta

28.8.1. Alimentos ultraprocessados e bebidas distintas da agua: Um problema
populacional

Industria alimenticia, marketing, publicidade, redes sociais e sua influéncia nas escolhas
alimentares

Recomendagdes alimentares saudaveis, sustentaveis e ndo toxicas: Politica

O conteudo deste Advanced Master
em Nutricdo Clinica em Medicina
proporcionara 0s conhecimentos e as
habilidades necessarias para enfrentar
0S desafios nutricionais no ambiente
meédico de forma abrangente e eficaz”
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Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas

principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao”
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).
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Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
_ sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
. cirurgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

A #

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? b Al —0
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situagcdes complexas reais para que os alunos Ny T—
tomassem decisées e justificassem como :
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Neste programa de estudos, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi elaborado especificamente para o programa de estudos
pelos especialistas que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, com 0 maximo
rigor, explicado e detalhado para contribuir para a assimilagao e compreensao do aluno.
E o melhor de tudo: vocé podera assistir as aulas quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais, a
fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educacional exclusivo de apresentagao de conteldo multimidia, foi
premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar sua capacitagao.

ORIANS
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Andlises de caso desenvolvidas e orientadas por especialistas

A aprendizagem efetiva deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o seu conhecimento ao longo
do programa de estudos através de atividades e exercicios de avaliacéo e
autoavaliagdo, para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus
objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Advanced Master em Nutrigao Clinica em Medicina garante, além da capacitacao
mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Advanced Master emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Advanced Master em Nutri¢cao Clinica em Medicina conta com o conteudo mais completo
e atualizado do cenario profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliagOes, 0 aluno recebera por correio o certificado* correspondente ao titulo
de Mestrado Préprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

[}
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Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.______________,comdocumento deidentidaden°_________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

ADVANCED MASTER

em
Nutri¢cdo Clinica em Medicina

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 3.000 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Particular de Ensino Superior
reconhecida pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a pritica c6digo unico TECH: AFWOR23S._techtitute.com/titulos

Além do certificado de concluséo, o aluno podera solicitar uma declaragéo e o certificado de
contetdo do programa. Para isso,sera necessario entrar em contato com o orientador académico,

que ird proporcionar todas as informagdes necessarias.

Titulo: Advanced Master em Nutri¢cao Clinica em Medicina
Modalidade: online

Durago: 2 anos

Advanced Master em Nutri¢do Clinica em Medicina

Contetido programatico

Curso Disciplina Horas  Tipo Curso  Disciplina Horas  Tipo
19 Novos avangos em alimentagao 100 0B 2° Nutrigéo em Doengas Renais 100 0B
19 Tendéncias atuais em nutrigao 100 0B 20 Nutrigio em situagoes especiais 100 0B
19 Nutrigenética | 100 08 2° Nutrigho clinica e dietética hospitalar 100 0B
1° Nutrigenética ll. Os polimorfismos-chave 100 08 2° Nutrigéo artificial em adultos 100 OB
1° Nutrigenética Il 100 08 20 Fisiologia da nutrigéo infantil 100 0B
1° Nutrigenomica 100 0B 2° Nutrigéo artificial em pediatria 100 0B
19 Metabolomica-proteomica 100 0B 20 Méalimentagéo infantil 100 0B
1° Epigenética 100 0B 2° Nutrigéo e patologias néo digestivas na infancia 100 0B
19 Técnicas de laboratério para a Gendmica Nutricional 100 0B 2° Nutrigéo e patologias nao digestivas na infancia 100 0B
19 Relagéo entre Intolerancias/Alergias e Microbiota 100 OB 2°  Nutrigdo esportiva 100 0B
1° Nutrigdo em sobrepeso, obesidade e suas comorbidades 125 OB 2° Avaliagéo do estado nutricional e calculo de planos 124 0B
1° Nutrigio em Patologias do Aparelho Digestivo 125 0B des e
1° Nutrigdo em Doengas Endécrino-Metabélicas 125 0B acompanhamento
1° Nutrigdo em patologias do sistema nervoso 125 0B 2 Aconsulta nutricional 125 0B
20 Probioticos, prebioticos, Microbiota e saude 125 0B
20 Alimentagdo para a saude, equidade e sustentabilidade 125 0B

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Q
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Advanced Master
Nutricao Clinica em Medicina

» Modalidade: online

» Duragdo: 2 anos

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu proprio ritmo

» Provas: online
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