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Apresentacao

Uma dieta adequada € essencial no dmbito esportivo, uma vez que os alimentos fornecem
0s nutrientes necessarios nao so para a energia, mas também para a reparagao do tecido
muscular. Por isso, os médicos especializados no tratamento de esportistas devem possuir
uma vasta capacitagao neste dominio, que sera essencial para complementar outros tipos
de tratamento. Neste contexto, a TECH desenvolveu um programa académico de qualidade,
gracas ao qual os médicos poderao desenvolver as competéncias necessarias para oferecer
a orientacgao nutricional exigida pelos pacientes e que deve ser adaptada ao seu nivel fisico,
a intensidade do exercicio e até mesmo as caracteristicas especificas de certas popula¢des

especiais, que também introduziram a pratica do esporte como parte de sua rotina.
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@ @ A orientagdo nutricional € fundamental no ambito

dos esportes, pois uma alimentacdo adequada
pode ajudar a melhorar o desempenho fisico”
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Os esportistas de elite realizam um grande esforco fisico nas suas atividades didrias, porisso ~ Este Advanced Master em Nutrigéo Esportiva Integral conta com o conteudo cientifico mais
é normal que sofram certas lesdes que requerem atencdo médica. No entanto, atualmente, ~ completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas séo:

a popularizagéo do exercicio fisico fez com que muitas pessoas incorporassem o esporte « A mais recente tecnologia em software e-learning

nas suas tarefas didrias, alcangando um nivel de esforco a que néo estdo acostumadas
e que, por isso, pode também implicar algum risco fisico. Por isso, a especializagdo em
nutrigao esportiva vai além do conhecimento dos médicos do esporte e deve ser vista como
um complemento essencial para qualquer profissional da salde que, na sua pratica regular,

+ Sistema de ensino extremamente visual, apoiado por conteldos graficos e esquematicos
de facil assimilagdo e compreenséo

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em pratica

possa encontrar pacientes que, de maneira preventiva ou devido a uma lesdo, necessitem + Sistemas de video interativo de Ultima geragdo

de orientagao neste dominio. + Ensino com apoio da préatica online

Esta situacéo levou a que um nimero crescente de profissionais da satide buscasse + Sistemas de atualizagéo e requalificagéo continua

programas de elevada qualidade para melhorar as suas competéncias no dominio da + Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras ocupagoes
orientagdo nutricional, o que lhes permitira oferecer tratamentos mais abrangentes, + Exercicios praticos autoavaliacdo e verificagio da aprendizagem

facilitando o seu nivel de recuperacdo. Neste sentido, a TECH decidiu investir neste
campo, criando este Advanced Master em Nutricdo Esportiva Integral, um programa
desenvolvido por uma equipe altamente qualificada de professores, que integra os mais
recentes conceitos em nutricdo e esporte.

+ Grupos de apoio e sinergias educacionais: perguntas aos especialistas, foruns
de discusséao e conhecimento

+ Comunicagdo com o professor e trabalho de reflexéo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portétil,

Especificamente, o programa de estudos oferece uma visao geral da nutricdo esportiva, .
com conexdo a Internet

ao mesmo tempo em que se concentra Nos aspectos mais importantes e inovadores:
treinamento invisivel ou dieta apropriada para os atletas, e nutricdo antes, durante e depois
do exercicio. Além disso, inclui informagoes relacionados a profissionais com diferentes
situagdes pessoais e diferentes atividades esportivas, especificando em cada caso as
melhores recomendagoes dietéticas, para que 0 médico tenha um conhecimento completo
que |lhe permita se adaptar a cada individuo durante o desenvolvimento de sua pratica didria.

+ Banco de documentagao complementar disponivel permanentemente, inclusive apés
terminar o programa

Desta forma, este Advanced Master serd um ferramenta de estudo indispensavel para todos Os médicos do esporte encontrarao
os médicos que desejem adquirir as qualificacdes necessarias para trabalhar com seguranca

neste dominio. neste programa uma oportunidade

unica para se aperfeicoarem no
dominio da orientacéo nutricional”



Torne-se um especialista em orientacao
nutricional e ofereca uma atencdo mais
personalizada aos esportistas que
chegam ao consultorio médico”

O corpo docente do programa € formado por profissionais atuantes no mercado. Desta
forma, a TECH podera alcancar o objetivo proposto de uma atualizagao académica.
Uma equipe multidisciplinar de profissionais especializados em diferentes areas, que
desenvolverdo a teoria de maneira eficiente, além de aplicarem os conhecimentos
praticos decorrentes de sua propria experiéncia.

Este dominio do assunto é complementado pela eficacia do projeto metodoldgico deste
Advanced Master. Assim, desenvolvido por uma equipe multidisciplinar de especialistas em
e-learning, integra os ultimos avancos da tecnologia educacional, o que permite estudar com
uma variedade de ferramentas multimidia confortaveis e versateis que dardo aos estudantes
a operabilidade necessaria em sua capacitacao.

Este programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, uma abordagem
gue considera a aprendizagem como um processo extremamente pratico. Para conseguir
isto remotamente, TECH utiliza estudos de pratica online. Com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo e aprendendo com um especialista, os estudantes poderéao
adquirir o conhecimento como se estivessem lidando com o cenario que estdo aprendendo
atualmente. Um conceito que lhe permitira integrar e fixar a aprendizagem de uma forma
mais realista e permanente.
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Na TECH, vocé tera a possibilidade
de utilizar uma metodologia didatica
inovadora que sera fundamental
para facilitar a aprendizagem.

Matricule-se neste Advanced
Master e obtenha acesso ilimitado
a todos 0s recursos do programa.
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Objetivos

Este Advanced Master em Nutricao Esportiva Integral da TECH tem como objetivo
melhorar as competéncias dos profissionais médicos para que, quando estiverem
trabalhando com atletas de alto nivel, sejam capazes de orienta-los em questdes
nutricionais com o maximo rigor e seguranga. Deste modo, a aplicacao deste
programa porporcionara beneficios significativos ndo so6 para a capacitagao dos
médicos, mas também para a salde dos esportistas que tratam.
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Aprofunde-se no estudo deste Advanced Master
completo e aprimore suas habilidades na orientacéo
nutricional a esportistas”
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*

Objetivos gerais

Atualizar os conhecimentos do profissional sobre as novas tendéncias em nutrigdo humana

Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento pratico das novas tendéncias
em nutricdo e sua aplicagao aos atletas

Favorecer a aquisicao de habilidades e competéncias técnicas, através de um poderoso
sistema audiovisual e a possibilidade de se desenvolver através de oficinas de simulacédo
online e/ou capacitagao especifica

Incentivar o estimulo profissional através da educacao e pesquisa continuas
Capacitar para a pesquisa em pacientes com problemas nutricionais

Dominar conhecimentos avangados sobre planejamento nutricional em atletas profissionais
e ndo profissionais para o desempenho saudavel do exercicio fisico

Gerenciar conhecimentos avangados de planejamento nutricional para atletas profissionais
de diferentes modalidades a fim de atingir o maximo desempenho esportivo

Gerenciar conhecimentos avangados de planejamento nutricional para atletas profissionais
em modalidades de equipes, a fim de atingir o méximo desempenho esportivo

Gerenciar e consolidar a iniciativa e 0 espirito empreendedor para estabelecer projetos
relacionados a nutrigdo na atividade fisica e no esporte

Saber incorporar os diferentes avangos cientificos em seu proprio campo profissional
Obter a capacidade de trabalhar em um ambiente multidisciplinar
Compreensao avangada do contexto no qual a area de sua especialidade se encontra

Gerenciar habilidades avancadas para detectar os possiveis sinais de alteracdo nutricional
associados a pratica esportiva

Gerenciar as habilidades necessarias através do processo de ensino-aprendizagem que
Ines permitira continuar se capacitando e aprendendo na drea da nutrigao esportiva, tanto
através do contato estabelecido com professores e profissionais do programa de estudos,
como de forma autbnoma

Especializar-se na estrutura do tecido muscular e suas implicagdes no esporte

Compreender as necessidades energéticas e nutricionais dos atletas em diferentes
situagoes fisiopatologicas

Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais dos atletas em diferentes
situagOes especificas de idade e sexo

Especializar-se em estratégias dietéticas para a prevengao e tratamento do atleta lesionado
Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais das criangas atletas
Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais dos atletas paraolimpicos

Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional”
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Objetivos especificos

Bloco 1. Nutrigdo em Atividade Fisica e Esporte
+ Analisar os diferentes métodos de avaliagdo do estado nutricional

+ Interpretar e integrar dados antropométricos, clinicos, bioquimicos, hematoldgicos,
imunologicos e farmacoldgicos na avaliagdo nutricional do paciente e em seu tratamento
dietético-nutricional

+ Detectar e avaliar precocemente os desvios quantitativos e qualitativos do equilibrio
nutricional devido a excessos ou deficiéncias

+ Descrever a composicao e o uso de novos alimentos

+ Explicar as diferentes técnicas e produtos de apoio nutricional basico e avangado
relacionados a nutricao esportiva

+ Definir o uso correto de recursos ergogénicos
+ Identificar os transtornos psicoldgicos relacionados ao esporte e a nutricao
Bloco 2. Nutricao de Populagdes Especiais em Atividade Fisica e no Esporte
+ Conhecer detalhadamente a estrutura do musculo esquelético
+ Aprofundar-se no funcionamento do musculo esquelético
+ Aprofundar as adaptagbes mais importantes que ocorrem nos atletas
+ Aprofundar os mecanismos de produgédo de energia em base no tipo de exercicio realizado

+ Aprofundar o conhecimento sobre a integracdo dos diferentes sistemas de energia
gue compdem o metabolismo energético muscular

+ Interpretar a bioquimica para detectar déficits nutricionais ou estados de excesso
de treinamento
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Interpretar os diferentes métodos de composi¢éo corporal, para otimizar o peso
e a porcentagem de gordura adequados ao esporte que pratica

Monitorar o atleta ao longo da temporada

Planejar periodos de temporada de acordo com suas necessidades

Aprofundar as caracteristicas mais importantes dos principais esportes aquaticos
Compreender as demandas e exigéncias envolvidas na atividade esportiva no meio aquatico
Diferenciar as necessidades nutricionais de diferentes esportes aquaticos
Diferenciar as principais restrigdes de desempenho causadas pelo clima
Desenvolver um plano de aclimatagdo de acordo com a situagdo em questao
Aprofundar as adaptagoes fisioldgicas devido a altitude

Estabelecer diretrizes de hidratagao individual corretas de acordo com o clima
Diferenciar os diferentes tipos de atletas vegetarianos

Compreender detalhadamente os principais erros cometidos

Abordar as deficiéncias nutricionais significativas apresentadas pelos atletas

Gerenciar habilidades para preparar o atleta com as melhores ferramentas

para combinar alimentos

Estabelecer o mecanismo fisioldgico e bioquimico do diabetes tanto em repouso

como durante o exercicio

Aprofundar o conhecimento sobre como funcionam os diferentes insulinicos

ou medicamentos utilizados pelas pessoas com diabetes

Avaliar as necessidades nutricionais de pessoas com diabetes, tanto na vida didria quanto
no exercicio, para melhorar sua saude

Aprofundar os conhecimentos necessarios para poder planejar a alimentagao de atletas
de diferentes modalidades com diabetes, a fim de melhorar sua saude e desempenho
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Estabelecer o estado atual das evidéncias sobre auxilios ergogénicos em pessoas com diabetes

Aprofundar as diferencas entre as distintas categorias de paratleta e suas limitagoes
fisiolégico-metabdlicas

Determinar as necessidades nutricionais dos diferentes paratletas, a fim de estabelecer
um plano nutricional preciso

Aprofundar os conhecimentos necessarios para estabelecer interacdes entre a ingestéo
de farmacos nestes atletas e nutrientes, a fim de evitar déficits

Compreender a composigao corporal dos paratletas em diferentes modalidades esportivas
Aplicar as atuais evidéncias cientificas sobre as recursos nutricionais ergogénicos

Estabelecer as diferentes caracteristicas e necessidades dentro dos esportes por categoria
de peso

Compreender a fundo as estratégias nutricionais na preparagao do atleta para a competigdo
Otimizar a melhoria da composigao corporal através de uma abordagem nutricional

Explicar as caracteristicas fisiologicas particulares a serem levadas em conta na abordagem
nutricional dos diferentes grupos

Compreender em profundidade os fatores externos e internos que influenciam a abordagem
nutricional desses grupos

Determinar as diferentes fases da lesao
Auxiliar na prevengao de leses
Melhorar o prognostico da lesao

Estabelecer uma estratégia nutricional de acordo com as novas necessidades nutricionais
que surgem durante o periodo de lesao
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Competencias

ApOs a conclusédo deste Advanced Master em Nutrigao Esportiva Integral, os médicos
terdo adquirido as competéncias necessarias para atender com seguranga os pacientes
esportistas que procuram a clinica e que, como parte de seu tratamento, precisam melhorar
arotina de alimentagao para garantir que sua comida lhes fornega os nutrientes necessarios
para melhorar seu desempenho fisico. Desta forma, os especialistas proporcionardo uma
qualidade adicional a sua pratica profissional.
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Este programa lhe permitira adquirir 0s
conhecimentos necessarios para prescrever
dietas adaptadas as necessidades dos
esportistas que se apresentam na clinica”
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Competéncias gerais

+ Aplicar em seus pacientes as novas tendéncias em nutrigdo na atividade fisica e no esporte
+ Aplicar as novas correntes em nutricdo de acordo com as caracteristicas do adulto

+ Investigar os problemas nutricionais de seus pacientes

Amplie a sua capacitacdo no dominio da
nutricdo esportiva e ofereca as melhores
orientacdes aos seus pacientes”
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Competéncias especificas

Bloco 1. Nutricao na Atividade Fisica e Esporte
+ Avaliar o estado nutricional do atleta

+ |dentificar os problemas nutricionais dos usuarios e aplicar os tratamentos e dietas mais
precisos em cada caso

+ Conhecer as composic¢oes dos alimentos, identificar suas fungoes e adiciona-las as dietas

+ Buscar ajuda para 0s pacientes com transtornos psicoldgicos relacionados ao esporte
e anutrigao

*

Estar atualizado sobre seguranca alimentar e conhecer os possiveis perigos dos alimentos
+ |dentificar os beneficios da dieta mediterranea
+ |dentificar as necessidades energéticas dos atletas e fornecer-lhes dietas apropriadas
Bloco 2. Nutricao de Populagdes Especiais em Atividade Fisica e no Esporte

+ Gerenciar e consolidar a iniciativa e o espirito empreendedor para estabelecer projetos
relacionados a nutricao na atividade fisica e no esporte

+ Gerenciar habilidades avancadas para detectar os possiveis sinais de alteragao nutricional
associados a pratica esportiva

+ Especializar-se na estrutura do tecido muscular e suas implicagdes no esporte

+ Compreender as necessidades energéticas e nutricionais dos atletas em diferentes
situagoes fisiopatologicas

+ Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais das criangas atletas

+ Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais dos atletas paraolimpicos
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Direcao do curso

A TECH oferece aos alunos o melhor e mais completo programa de nutricdo esportiva
do mercado, que foi desenvolvido por uma equipe de professores altamente experientes.
Estes professores, conscientes da necessidade de uma especializagao de qualidade dos
profissionais de salde nesta area, uniram esforcos para melhorar a capacitagéo dos
meédicos através de um programa completamente atualizado e com a possibilidade de
realizar uma multiplicidade de casos praticos cuidadosamente preparados para mostrar,
em primeira mao, as principais situagdes que podem ser encontradas nas suas consultas.
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O corpo docente deste programa conta
com uma ampla experiéncia no setor”
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Diretor Internacional Convidado

Jamie Meeks demonstrou ao longo de sua trajetdria profissional sua dedicagao a Nutrigao Esportiva. Apds
se graduar nesta especialidade na Universidade Estadual de Louisiana, destacou-se rapidamente. Seu
talento e compromisso foram reconhecidos quando recebeu o prestigioso prémio de Jovem Nutricionista

do Ano pela Associacéo Dietética da Louisiana, um feito que marcou o inicio de uma carreira de sucesso.

Depois de concluir sua graduagao, Jamie Meeks continuou sua educagao na Universidade do Arkansas,
onde completou suas praticas em Dietética. Em seguida, obteve um Mestrado em Cinesiologia com
especializagdo em Fisiologia do Exercicio pela Universidade Estadual de Louisiana. Sua paixao por ajudar
os atletas a alcangar seu maximo potencial e seu incansavel compromisso com a exceléncia a tornam uma

figura destacada na comunidade esportiva e de nutrigao.

Seu profundo conhecimento nesta area a levou a se tornar a primeira Diretora de Nutrigao Esportiva na
histdria do departamento atlético da Universidade Estadual de Louisiana. L4, desenvolveu programas
inovadores para atender as necessidades dietéticas dos atletas e educa-los sobre a importancia de uma

alimentagao adequada para o desempenho ideal.

Posteriormente, ocupou o cargo de Diretora de Nutrigdo Esportiva no time New Orleans Saints da NFL.
Nesta posi¢ao, dedica-se a garantir que os jogadores profissionais recebam a melhor atengdo nutricional
possivel, trabalhando em estreita colaboragdo com treinadores, preparadores fisicos e pessoal médico

para otimizar o desempenho e a satide individual.

Assim, Jamie Meeks é considerada uma verdadeira lider em seu campo, sendo membro ativo de varias
associagoes profissionais e participando no avango da Nutricao Esportiva a nivel nacional. Neste sentido,
é também integrante da Academia de Nutri¢&o e Dietética e da Associagao de Nutricionistas Esportivos

Colegiados e Profissionais.
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Sra. Meeks, Jamie

*

Diretora de Nutrigdo Esportiva do New Orleans Saints da NFL, Louisiana, EUA
+ Coordenadora de Nutricdo Esportiva na Universidade Estadual de Louisiana

*

Nutricionista registrada pela Academia de Nutri¢ao e Dietética

*

Especialista certificada em dietética esportiva

*

Mestrado em Cinesiologia com especializagao em Fisiologia do Exercicio pela
Universidade Estadual de Louisiana

*

+ Graduada em Dietética pela Universidade Estadual de Louisiana

+ Membro de: Associacao Dietética da Louisiana, Associacao de Nutricionistas
Esportivos Colegiados e Profissionais, Grupo de Pratica Dietética de Nutricao
Esportiva Cardiovascular e de Bem-Estar

Gracas a TECH, vocé podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dr. Javier Marhuenda Hernandez

+ Membro da Academia Espanhola de Nutricdo Humana e Dietética
+ Professor e pesquisador na UCAM

Doutor em Nutri¢cao

Mestre em Nutrigao Clinica

Formado em Nutricdo

Professores

Sr. Javier Martinez-Noguera Sr. Raul Arcusa Saura
+ Carreira profissional na drea de Nutrigdo no Alto Desempenho Esportivo (futebol, ténis, Nutricionista no C.D. Castellon
atletismo, karaté, etc.) e de Pesquisa

*

*

Experiéncia em diferentes equipes de futebol na Comunidade Valenciana, bem como
+ Consultas em varios centros esportivos e clinicas multidisciplinares em Murcia e Alicante uma ampla experiéncia em consultas em clinicas presenciais

*

+ Atividade profissional com atletas de Alto Desempenho no Centro de Pesquisa em Alto
Desempenho Esportivo (UCAM)

Formado em Nutricdo Humana e Dietética

*

Mestre Oficial em Nutrigdo na Atividade Fisica e Esporte
+ Membro do grupo de pesquisa OPENRED-UCAM, no qual realizou toda a sua producéo cientifica

*

Antropometrista ISAK nivel 1
+ Colaborador da Rede Espanhola de Pesquisa em Ciclismo e Mulher

-

Doutorado no departamento de farméacia da UCAM, na linha de pesquisa de Nutricdo
e Estresse Oxidativo
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Sr. Fernando Mata
+ Assessor Cientifico do Departamento de Nutricdo do Clube de Futebol de Cadiz

+ Nutricionista para esportistas de elite

*

Diretor Geral da NutriScience Espanha

+ Professor em mestrados e programas de pds-graduacéo no ambito nacional e internacional
+ Formado em Dietética e Nutrigdo

+ Mestrado em Nutrigao Esportiva e Clinica

+ Mestrado em Fisiologia Integrativa

*

Certificado e membro da Sociedade Internacional de Nutricao Esportiva

+ Autor de dois livros sobre nutricdo esportiva e de mais de 50 artigos e capitulos de livros
sobre 0 assunto

Sra. Marta Ramirez Munuera
+ Experiéncia profissional, tanto no campo clinico quanto esportivo, onde trabalha
com atletas em triatlo, atletismo, musculacéo, CrossFit, powerlifting entre outros,
especializando-se em esportes de forga

+ Experiéncia como educadora e palestrante ministrando seminarios, cursos, workshops e
conferéncias sobre nutricao esportiva para dietistas-nutricionistas, estudantes de ciéncias
da saude e a populagdo em geral, bem como treinamento continuo em nutri¢ao e esporte
€M congressos, cursos e conferéncias internacionais

+ Formada em Nutricdo Humana e Dietética
+ Mestre Oficial em Nutricdo na Atividade Fisica e Esporte

+ Antropometrista ISAK nivel 1,7
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteudo deste Advanced Master em Nutricdo Esportiva Integral foi

desenvolvida para alcancar uma aprendizagem profunda e contextualizada sobre este
campo de conhecimento que é fundamental no dominio médico. Por este motivo, o
programa aprofunda todos os aspectos que o profissional da salde deve conhecer
para poder prescrever dietas adequadas ao exercicio fisico que o paciente pratica e as
suas necessidades nutricionais, proporcionando-lhe uma aten¢ao mais personalizada.
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Este programa permitira compreender
a Importancia de uma alimentacao
adequada para 0s esportistas”
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Bloco 1. Nutricao em Atividade Fisica e Esporte

Mddulo 1. Novos avancos em alimentacéo Maddulo 3. Avaliagao do estado nutricional e da dieta Aplicagéo na pratica

1.1.  Bases moleculares da nutricao 3.1.  Bioenergética e nutrigao
1.2, Atualizagéo sobre a composigao de alimentos 3.1.1.  Necessidades energéticas
1.3.  Tabelas de composigao de alimentos e bancos de dados nutricionais 3.1.2.  Métodos de avaliagdo do gasto de energia
1.4.  Fitoguimicos e compostos ndo nutricionais 3.2.  Avaliacdo do estado nutricional
1.5, Novos alimentos 3.2.1.  Andlise da composigédo corporal
1.5.1.  Nutrientes funcionais e compostos bioativos 3.2.2.  Diagnostico clinico Sintomas e sinais
1.5.2. Probidticos, Prebicticos, Simbioticos 3.2.3.  Métodos bioguimicos, hematoldgicos e imunoldgicos

1'5‘3' Qualidédg e design 3.3.  Avaliacdo da ingestao
1.6.  Alimentos ecoldgicos 3.3.1.  Métodos de andlise da ingestdo de alimentos e nutrientes

1.7. Alimentos transgénicos 3.3.2.  Métodos diretos e indiretos
1.8.  Adgua como nutriente

1.9. Segurancga alimentar
1.9.1.  Perigos fisicos
1.9.2.  Perigos quimicos
1.9.3.  Perigos microbiologicos

1.10. Nova rotulagem alimentos e informagao ao consumidor Madulo 4. Nutrigdo esportiva

1.11. Fitoterapia aplicada as patologias nutricionais

3.4.  Atualizagéo sobre requisitos nutricionais e as doses recomendadas

3.5 Alimentagéo do adulto saudavel Objetivos e diretrizes Dieta Mediterranea
3.6.  Alimentagéo na menopausa

3.7. Nutrigdo do idoso

4.1.  Fisiologia do exercicio
4.2.  Adaptagdo fisiolégica aos diferentes tipos de exercicios
21 Nutrigenética 4.3. Adaptagdo metabdlica ao exercicio Regulamentagao e controle
22, Nutrigenomica 4.4, Avaliagao das necessidades energéticas e do estado nutricional do atleta
221 Fundamentos 4.5, Avaliagdo da capacidade fisica do atleta
2992 Métodos 4.6.  Alimentagdo nas diferentes fases da pratica esportiva

2.3, Imunonutrigdo 46.1. Pré-competigao

2.3.1. Interagdes nutrigdo-imunidade 462 Durante
2.32.  Antioxidantes e fungdo imunoldgica 4.6.3.  Pos-competicdo
2.4.  Regulamentagdo fisioldgica da alimentacdo Apetite e saciedade 4.7.  Hidratagdo
2.5.  Psicologia e alimentagdo 4.7.1.  Regulagdo e necessidades
2.6. Nutricao e sono 4.7.2.  Tipos de bebidas
2.7.  Atualizagdo sobre requisitos nutricionais e ingestao recomendada 4.8. Planejamento dietético adaptado as modalidades esportivas

2.8.  Novas evidéncias sobre a dieta mediterranea 4.9, Nutrigdo na recuperagao de lesGes esportivas
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4.10. Disturbios psicologicos relacionados a pratica esportiva

4.10.1. Disturbios alimentares: vigorexia, ortorexia, anorexia
4.10.2. Fadiga por supertreinamento
4.10.3. Atriade da atleta mulher

4.11. 0 papel do treinador no desempenho esportivo

Bloco 2. Nutrigao de Populagdes Especiais em Atividade Fisica e no Esporte

Maddulo 5. Fisiologia muscular e metabdlica relacionada ao exercicio

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
5.6.

5.7.

5.8.

Adaptagdes cardiovasculares relacionadas com o exercicio
5.1.1. Aumento do volume sistolico

5.1.2.  Diminuic¢ao da frequéncia cardiaca

Adaptacgdes ventilatorias relacionadas com o exercicio
5.2.1.  Mudangas no volume ventilatorio

5.2.2. Mudangas no consumo de oxigénio
Adaptacdes Hormonais relacionadas com o exercicio
53.1. Cortisol

5.3.2. Testosterona

Estrutura muscular e tipos de fibras musculares

54.1.  Afibra muscular

5.4.2.  Fibras musculares tipo |

5.4.3. Fibras musculares tipo Il

Conceito de limiar lactico

ATP e 0 metabolismo do fosfagénio

5.6.1. Caminhos metabdlicos para a ressintese do ATP durante o exercicio
5.6.2.  Metabolismo do fosfagénio

Metabolismo dos carboidratos

5.7.1.  Mobilizagado de carboidratos durante o exercicio
5.7.2.  Tipos de glicdlise

Metabolismo dos lipidios

5.8.1. Lipolise

5.8.2. Oxidagéo de gordura durante o exercicio

5.8.3. Corpos cetbnicos
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5.9.

5.10.

Metabolismo das proteinas

59.1. Metabolismo da amoénia

59.2. Oxidagéo de aminoacidos

Bioenergética mista das fibras musculares

5.10.1. Fontes energéticas e sua relagao com o exercicio

5.10.2. Fatores que determinam o uso de uma ou outra fonte de energia durante o exercicio

Maddulo 6. Avaliacao do atleta em diferentes momentos da temporada
6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

Avaliagao bioquimica

6.1.1. Hemograma

6.1.2.  Marcadores de excesso de treinamento
Avaliagao antropométrica

6.2.1.  Composigdo corporal

6.2.2.  Perfil ISAK

Pré-temporada

6.3.1. Carga de trabalho elevada

6.3.2.  Garantir aingestao de calorias e proteinas
Temporada competitiva

6.4.1.  Desempenho esportivo

6.4.2.  Recuperagao entre partidas

Periodo de transicao

6.5.1.  Periodo de férias

6.5.2. Mudangas na composigao corporal

Viagens

6.6.1.  Torneios durante a temporada

6.6.2.  Torneios fora de temporada (Copas do Mundo, Copas Europeias e Jogos Olimpicos)

Monitoramento de atletas

6.7.1.  Nivel basal do atleta

6.7.2.  Evolugéo durante a temporada
Calculo da taxa de suor

6.8.1.
6.8.2.

Perdas de liquidos
Protocolo de célculo

6.9.

6.10.

Trabalho multidisciplinar

6.9.1. O papel do nutricionista no ambiente do atleta
6.9.2.  Comunicagdo com as demais areas

Doping

6.10.1. Lista WADA

6.10.2. Testes antidoping

Médulo 7. Esportes aquaticos

7.1,

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Historia dos esportes aquaticos

7.1.1.  Olimpiadas e principais torneios

7.1.2.  Esportes aquaticos na atualidade

Limitagbes de desempenho

7.2.1.  Esportes aquaticos na dgua (natagao, polo aquatico...)
7.2.2. Esportes nduticos na dgua (surfe, vela, canoagem...)
Caracteristicas basicas dos esportes aquaticos

7.3.1. Esportes aquaticos na dgua (natagao, pdlo aquatico...)
7.3.2. Esportes nduticos na agua (surfe, vela, canoagem...)
Fisiologia dos esportes aquaticos

7.4.7. Metabolismo energético
7.4.2.  Bidtipo do atleta
Treinamento

7.5.1. Forca

7.52. Resisténcia
Composigao corporal

7.6.1.  Natagéo

7.6.2. Polo aquatico

Pré-competicao

7.7.1.  3horas antes
7.7.2. 1 horaantes

Pré-competicao

7.8.1.  Carboidratos

7.8.2. Hidratagao
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79.  Pos-competicdo M@ddulo 9. Vegetarianismo e veganismo

7.9.1. Hidratagdo
7.9.2. Proteina
7.10. Recursos ergogénicos
7.10.1. Creatina

7.10.2. Cafeina 9.2.1. Atleta vegano

Méddulo 8. Condigdes adversas 9.22.  Atleta vegetariano

9.3.  Erros frequentes cometidos pelo atleta vegano

9.1. 0O vegetarianismo e 0 veganismo na histéria do esporte
9.1.1.  Inicio do veganismo no esporte
9.1.2.  Atletas vegetarianos na atualidade
9.2. Diferentes tipos de dietas vegetarianas (mudar a palavra vegetariana)

8.1.  Historia do esporte em condigdes extremas »
9.3.1.  Balango energético

9.3.2.  Consumo de proteina
9.4.  Vitamina B12
9.41. Suplementagao de B12
9.4.2. Biodisponibilidade das algas spirulina

8.1.1.  Competigbes de inverno na historia

8.1.2.  CompeticGes em ambientes quentes atualmente
8.2. Limitagbes de desempenho em climas quentes

8.2.1. Desidratagéo

8.2.2. Fadiga

. L . 9.5, Fontes de proteina em dietas veganas/vegetarianas
8.3.  Caracteristicas basicas em climas quentes

9.5.1. Qualidade proteica
0.5.2.  Sustentabilidade ambiental

9.6.  Qutros nutrientes essenciais em veganos
9.6.1. Conversao da ALA para EPA/DHA
9.6.2. Fe Ca Vit-DeZn

9.7.  Avaliagdo bioquimica/deficiéncias nutricionais
9.7.1.  Anemia
9.7.2.  Sarcopénia

8.3.1.  Temperatura e umidade elevadas
8.3.2. Aclimatagdo

8.4.  Nutrigéo e hidratagdo em climas quentes
8.4.1. Hidratagao e eletrdlitos
8.4.2.  Carboidratos

8.5.  Limitagbes de desempenho em climas frios
8.5.1. Fadiga

8.52.  Roupas volumosas : . ,
9.8. Dieta vegana x dieta onivora

9.8.1.  Alimentacao evolutiva

8.6.  Caracteristicas bdsicas em climas frios
8.6.1.  Frio extremo
8.6.2.  VOmax reduzido

8.7. Nutricdo e hidratagdo em climas frios
8.7.1. Hidratagéo
8.7.2.  Carboidratos

9.82. Alimentagao atual
9.9. Recursos ergogénicos
9.9.1.  Creatina
9.9.2.  Proteina vegetal
9.10. Fatores que diminuem a absorgao de nutrientes
9.10.1. Alto consumo de fibra
9.10.2. Oxalatos
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Modulo 10. Deportista diabético tipo 1

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

Entendendo o diabetes e sua patologia

10.1.7. Incidéncia do diabetes

10.1.2. Fisiopatologia do diabetes

10.1.3. Consequéncias do diabetes

Fisiologia do exercicio em pessoas com diabetes

10.2.1. Exercicio maximo, submaximal e metabolismo muscular durante o exercicio
10.2.2. Diferencas metabdlicas durante o exercicio em pessoas com diabetes
Exercicio em pessoas com diabetes tipo 1

10.3.1. Hipoglicemia, hiperglicemia e ajuste do tratamento nutricional
10.3.2. Tempo de exercicio e ingestao de carboidratos

Exercicio em pessoas com diabetes tipo 2 Controle da glicemia

10.4.1. Riscos de atividade fisica em pessoas com diabetes tipo 2
10.4.2. Beneficios do exercicio para pessoas com diabetes tipo 2
Exercicio em criangas e adolescentes com diabetes

10.5.1. Efeitos metabdlicos do exercicio

10.5.2. Precaugdes durante o exercicio

Insulinoterapia e exercicio

10.6.1. Bomba de infusdo de insulina

10.6.2. Tipos de insulinas

Estratégias nutricionais durante o esporte e o exercicio em diabetes tipo 1
10.7.1. Da teoria a pratica

10.7.2. Ingestdo de carboidratos antes, durante e apos o exercicio fisico
10.7.3. Hidratagdo antes, durante e depois do exercicio fisico
planejamento nutricional em esportes de resisténcia

10.8.1. Maratona

10.8.2. Ciclismo

Planejamento nutricional em esportes coletivos

10.9.1. Futebol

10.9.2. Rugby

10.10. Suplementagao esportiva e diabetes

10.10.7. Suplementos potencialmente benéficos para os atletas com diabetes

Modulo 11. Paratleta

11.1.

11.3.

11.4.

11.5.

11.6.

11.7.

Classificagado e categorias em paratletas

11.1.1. O que é um paratleta?

11.1.2. Como sao classificados os paratletas?

Ciéncia do esporte em paratletas

11.2.1. Metabolismo e fisiologia

11.2.2. Biomecanica

11.2.3. Psicologia

Requisitos de energia € hidratagdo em paratletas
11.3.1. Otimas demandas de energia para treinamento

11.3.2. Planejamento de hidratagdo antes, durante e depois dos treinamentos
e competicdes

Problemas nutricionais em diferentes categorias de paratletas de acordo
com sua patologia ou anomalia

11.4.1. LesGes da medula espinhal

11.4.2. Paralisia cerebral e lesGes cerebrais adquiridas
11.4.3. Amputados

11.4.4. Deficiéncia visual e auditiva

11.4.5. Deficiéncias intelectuais

Planejamento nutricional em paratletas com lesédo medular e paralisia cerebral e lesGes
cerebrais adquiridas

11.5.1. Requisitos nutricionais (macro e micronutrientes)
11.5.2. Transpiragao e reposicao de liquidos durante o exercicio
Planejamento nutricional em paratletas com amputagdes

11.6.1. Necessidades energéticas

11.6.2. Macronutrientes

11.6.3. Termorregulagao e hidratagéo

11.6.4. Questdes nutricionais relacionadas as proteses

Planejamento e problemas nutricionais em paratletas com deficiéncia visual e déficits
intelectuais

11.7.1. Problemas de nutrigdo esportiva com deficiéncia visual: Retinite Pigmentosa,
Retinopatia Diabética, Albinismo, doenga de Stargardt e patologias da audigao
11.7.2. Problemas de nutrigdo esportiva com deficiéncias intelectuais: Sindrome de

Down, Autismo e Asperger e Fenilcetonuria
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11.8. Composic¢éo do corpo em paratletas 12.7. Pré-competicao
11.8.1. Técnicas de medigdo 12.7.1. Aplicagbes praticas
11.8.2. Fatores que influenciam a confiabilidade de diferentes métodos de medigao 12.7.2. Timming

11.9. Farmacologia e interagdes com nutrientes 12.8. Pds-competigao
11.9.1. Diferentes tipos de medicamentos ingeridos por paratletas 12.8.1. Hidratagao
11.9.2. Caréncias de micronutrientes em paratletas 12.8.2. Proteina

11.10. Recursos ergogénicos 12.9. Recursos ergogénicos
11.10.1. Suplementos potencialmente benéficos para os paratletas 12.9.1. Creatina
11.10.2. Consequéncias negativas para a saude e contaminagao e problemas de doping 12.9.2. Whey protein

devido a ingestéo de produtos ergogénicos
Mddulo 13. Diferentes etapas ou populacdes especificas
Madulo 12. Esportes por categoria de peso

13.1. Nutrigdo em atletas mulheres

12.1. Caracteristicas dos principais esportes por categoria de peso 13.1.1. Fatores limitantes
12.1.1. Regulamento 13.1.2. Requisitos
12.1.2. Categoria: 13.2. Ciclo menstrual

12.2. Programacéo da temporada 13.2.1. Fase IUtea
12.2.1. Concursos 13.2.2. Fase Folicular
12.2.2. Macrociclo 13.3. Triade

12.3. Composigéao corporal 13.3.1. Amenorreia
12.3.1. Esportes de combate 13.3.2. Osteoporose
12.3.2. Levantamento de peso 13.4. Nutrigdo na atleta gestante

12.4. Etapas do ganho de massa muscular
12.4.1. % gordura corporal
12.4.2. Programag&o 13.5.

13.4.1. Necessidades energéticas
13.4.2. Micronutrientes

Efeitos do exercicio fisico na crianga atleta
12.5. Etapas de definigdo

12.5.1. Carboidratos

13.5.1. Treinamento de forga
13.5.2. Treinamento de resisténcia

12.5.2. Proteina 13.6. Educagdo nutricional para a crianga atleta
12.6. Pré-competicao 13.6.1. Agucar
12.6.1. Peek week 13.6.2. TCA

12.6.2. Antes da pesagem
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13.7. Necessidades nutricionais da crianga atleta
13.7.1. Carboidratos
13.7.2. Proteinas

13.8. Mudangas associadas ao envelhecimento
13.8.1. % gordura corporal
13.8.2. Massa muscular

13.9. Principais problemas no atleta sénior
13.9.1. Articulagdes
13.9.2. Saude cardiovascular

13.10. Suplemento interessante para os atletas seniores
13.10.1. Whey protein
13.10.2. Creatina

Mddulo 14. Periodo de lesdo

14.1. Introdugéo

14.2. Prevengdo de lesGes em atletas
14.2.1. Disponibilidade relativa de energia no esporte
14.2.2. Saude bucal e implicagdes para as lesoes
14.2.3. Fadiga, nutrigao e lesdes
14.2.4. Sono, nutrigéo e lesdes

14.3. Fases dalesao
14.3.1. Fase de imobilizagao Inflamagao e mudangas que ocorrem durante esta fase
14.3.2. Fase de retorno da atividade

14.4. Consumo de energia durante o periodo de lesédo

14.5. Consumo de macronutrientes durante o periodo de leséo
14.5.1. Consumo de carboidratos
14.5.2. Consumo de gordura
14.5.3. Consumo de proteinas
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14.6. Consumo de micronutrientes de especial interesse durante a lesdo
14.7. Suplementos esportivos com evidéncias durante o periodo de leséo
14.7.1. Creatina
14.7.2. Omega 3
14.7.3. Outros
14.8. Lesdes de tenddes e ligamentos
14.8.1. Introdugdo as lesdes de tenddes e ligamentos. Estrutura do tendao
14.8.2. Colageno, gelatina e vitamina C podem ajudar?
14.8.3. Outros nutrientes envolvidos na sintese de colageno
14.9. Retorno a competicao
14.9.1. Consideragdes nutricionais no retorno a competigao
14.10. Estudos de casos interessantes na literatura cientifica sobre lesdes

Uma revisgo académica atraves
dos mais recentes conceitos
em nutricdo esportiva’



06
Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizacao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do
programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados em
situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente resolver
as situagbes. Ha inimeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método. Os
especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH voceé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigOes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso com um
sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticdo, combinando
8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

O profissional aprendera através de
casos reais e da resolucédo de situagoes
complexas em ambientes simulados

de aprendizagem. Estes simulados

s&o realizados através de um software
de ultima geracdo para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia |39 tecn

Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacd@o aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino € desenvolvida em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que vocé se envolva mais em sua especializagéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinides:
uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com os
mais altos padroes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irao
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

-
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Certificado

O Advanced Master em Nutrigao Esportiva Integral garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Advanced Master emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSOo e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias’
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Este Advanced Master em Nutrigao Esportiva Integral conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Advanced Master emitido pela TECH Universidade
Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Advanced Master, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagédo de carreira profissional

Q
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Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.________ com documento de identidaden®________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

ADVANCED MASTER

em
Nutrigao Esportiva Integral

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 3.000 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Particular de Ensino Superior
reconhecida pelo Ministério da Educagéo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a pré is, i i cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

Titulo: Advanced Master em Nutri¢cao Esportiva Integral

N.° Horas Oficiais: 3.000h
Avalado por la NBA

\

Advanced Master em Nutrigdo Esportiva Integral

Contelido programatico

Curso Disciplina Horas  Tipo Curso Disciplina Horas  Tipo
1 Novos avangos em alimentago 125 0B 2°  Condiges adversas 250 0B
1 Tendéncias atuais em nutriao 125 0B 2°  Vegetarianismo e veganismo 250 0B
1 Avaliagéo do estado nutricional e da dieta Aplicagéo 125 0B 2°  Deportista diabético tipo 1 250 0B

na prética 20 Paratleta 250 0B
1° Nutrigdo esportiva 125 0B 20 Esportes por categoria de peso 250 0B
1° Fisiologia muscular e metabdlica relacionada ao exercicio 250 OB 20 Diferentes etapas ou populagdes especificas 250 0B
1 Avaliagéo do atleta em diferentes momentos da temporada 250 0B 20 Periodo de lesao 250 08B
1 Esportes aquaticos 250 0B

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

tecn
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Advanced Master
Nutrigao Esportiva Integral

» Modalidade: online

» Duragdo: 2 anos

» Certificado: TECH Universidade Tecnolégica
» Dedicacdo: 16h/semana

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Advanced Master
Nutricao Esportiva Integral

Reconhecido pela NBA
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