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Apresentacao do programa

A Medicina Integrativa constitui uma abordagem inovadora que procura tratar o
paciente de forma holistica, combinando técnicas da Medicina convencional com
terapias complementares baseadas em evidéncias cientificas. Essa fusdo incentiva os
profissionais a oferecerem um atendimento mais completo, que néo aborda apenas
as doengas, mas também potencia aspectos como o bem-estar fisico, mental e
emocional. Neste cenario, é fundamental que os especialistas adquiram competéncias
avangadas para integrar técnicas de ponta na sua pratica clinica diaria. Com esta ideia
em mente, a TECH criou uma qualificagcao universitdria pioneira centrada nas técnicas
mais modernas da medicina. Além disso, baseia-se num modo cémodo e totalmente
online.
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@ 6 Através deste Mestrado Avancado 100% online, ira

dominar as tecnicas mais inovadoras da Medicina
Integrativa para prestar cuidados integrais que otimizam
significativamente a qualidade de vida dos pacientes”
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Um relatorio recente elaborado pela Organizagao Mundial da Saude revela que mais de 80%
dos paises integraram formas de medicina tradicional e complementar nos seus sistemas
de salde. Portanto, este facto reflete tanto a crescente aceitagdo como a evidéncia dos
beneficios destas abordagens integrativas. A este respeito, entre os principais beneficios
da Medicina Integrativa destaca-se a sua capacidade de abordar tanto os sintomas de
diferentes Patologias Crénicas como as suas causas subjacentes.

Neste contexto, a TECH Global University langa um inovador Mestrado Avangado em
Medicina Integrativa. Elaborado por verdadeiras referéncias nesta area, o itinerario
académico aprofundara questdes que abrangem desde as diversas etapas psicologicas
do ser humano ou os modelos bioldgicos até ao envolvimento das disfungdes do sistema
imunitario que contribuem para o surgimento de patologias cronicas. Nesta mesma

linha, o programa aprofundara o uso ideal de procedimentos terapéuticos de ponta, como
acupuntura, mindfulness ou ioga.

Posteriormente, os conteldos didaticos proporcionardo aos médicos as chaves para
dominar ferramentas tecnoldgicas de Ultima geragao, a fim de garantir um acesso equitativo
aos servicos de Medicina Integrativa. Desta forma, os alunos desenvolverao competéncias
clinicas avangadas para elaborar planos terapéuticos ajustados as necessidades
especificas dos individuos, a fim de melhorar consideravelmente o seu bem-estar geral.

Por outro lado, o programa universitario € apoiado pelo revolucionario método Relearning
promovido pela TECH Global University, que se baseia na repetigao progressiva dos
conceitos-chave. Assim, os alunos poderao reduzir as longas horas de estudo e de
memorizagao, uma vez que poderdo apreender os termos mais importantes do programa
de estudos de uma de forma simples. Nesse sentido, os alunos s precisarao de um
dispositivo eletronico com ligacao a Internet para aceder ao Campus Virtual. Além disso, um
prestigiado Diretor Internacional Convidado ministrara rigorosas Masterclasses.

Este Mestrado Avancado em Medicina Integrativa conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Medicina
Integrativa

+ Os conteldos gréaficos, esquematicos e eminentemente praticos com que séo
concebidos reunem informagoes cientificas e praticas sobre as disciplinas
indispensaveis para o exercicio profissional.

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim de
melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras na pratica médica

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual.

+ Adisponibilidade de acesso aos contetudos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com conexao a Internet

Um renomado Diretor Internacional
Convidado oferecera Masterclasses
exclusivas para analisar as ultimas
tendéncias em Medicina Integrativa”



Dominara o uso de ferramentas
tecnoldgicas emergentes, como a
biorressonancia ou a termografia,
para aumentar a precisdo dos
diagnadsticos clinicos”

Inclui no seu corpo docente profissionais da drea da Medicina que contribuem para
este programa com a experiéncia do seu trabalho, além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

0 seu conteudo multimédia, elaborado com a mais recente tecnologia educativa,
permitird ao profissional uma aprendizagem situada e contextualizada, ou seja, um
ambiente simulado que proporcionara um estudo imersivo programado para treinar em
situacdes reais.

0 desenvolvimento deste plano de estudos esta centrado na Aprendizagem Baseada
em Problemas, através da qual o aluno tera de tentar resolver as diversas situagoes
de pratica profissional que Ihe serdo apresentadas ao longo do curso académico. Para
tal, o profissional contard com a ajuda de um sistema inovador de video interativo
desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Ira utilizar varias terapias
integrativas para equilibrar o
stress oxidativo e restaurar a
microbiota intestinal.

O revolucionario sistema Relearning
aplicado pela TECH Global University
reduz as longas horas de estudo

tédo frequentes em outras propostas
académicas. Esqueca a memorizagao.
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Porque estudar na TECH?

A TECH ¢é a maior universidade digital do mundo. Com um impressionante catdlogo de
mais de 14.000 programas universitarios, disponiveis em 11 linguas, posiciona-se como
lider em empregabilidade, com uma taxa de colocagéo profissional de 99%. Além disso,
possui um enorme corpo docente de mais de 6.000 professores de renome internacional.
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Estuda na maior universidade digital
do mundo e garante o teu sucesso
profissional. O futuro comega na TECH"
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A melhor universidade online do mundo segundo a FORBES

A prestigiada revista Forbes, especializada em negdcios e
finangas, destacou a TECH como «a melhor universidade
online do mundo». Foi o que afirmaram recentemente num
artigo da sua edigéo digital, no qual fazem eco da histéria
de sucesso desta instituigdo, «gragas a oferta académica
que proporciona, a sele¢do do seu corpo docente e a um
método de aprendizagem inovador destinado a formar os

0 melhor corpo docente top internacional

0O corpo docente da TECH é composto por mais de

6.000 professores de renome internacional. Professores,
investigadores e quadros superiores de multinacionais, incluindo
Isaiah Covington, treinador de desempenho dos Boston Celtics;
Magda Romanska, investigadora principal do Harvard MetalLAB;
Ignacio Wistumba, presidente do departamento de patologia
molecular translacional do MD Anderson Cancer Center; e D.W.
Pine, diretor criativo da revista TIME, entre outros.

A TECH é a maior universidade digital do mundo.
Somos a maior instituigdo educativa, com o melhor

e mais extenso catalogo educativo digital, cem por
cento online e abrangendo a grande maioria das
areas do conhecimento. Oferecemos o maior numero
de titulos proprios, pés-graduagdes e licenciaturas
oficiais do mundo. No total, sdo mais de 14.000 titulos
universitarios, em onze linguas diferentes, o que nos

profissionais do futuro».

Forbes

Melhor universidade
online do mundo

Programa

curricular
mais abrangente

A TECH oferece os planos de estudos mais
completos do panorama universitario, com
programas que abrangem os conceitos fundamentais
€, a0 mesmo tempo, 0s principais avangos cientificos
nas suas areas cientificas especificas. Além disso,
estes programas sao continuamente atualizados
para garantir aos estudantes a vanguarda

académica e as competéncias profissionais mais
procuradas. Desta forma, os cursos da universidade
proporcionam aos seus alunos uma vantagem
significativa para impulsionar as suas carreiras com
SuCesso.

torna a maior instituigdo de ensino do mundo.

N°.1
Mundial

A maior universidade
online do mundo

o

A metodologia
mais eficaz

Um método de aprendizagem unico

A TECH é a primeira universidade a utilizar o Relearning

em todos os seus cursos. E a melhor metodologia de
aprendizagem online, acreditada com certificagdes
internacionais de qualidade de ensino, fornecidas por
agéncias educacionais de prestigio. Além disso, este modelo
académico disruptivo é complementado pelo “Método do
Caso’, configurando assim uma estratégia Unica de ensino
online. Sdo também implementados recursos didaticos
inovadores, incluindo videos detalhados, infografias e
resumos interativos.



A universidade online oficial da NBA

A TECH é a Universidade Online Oficial da NBA. Através

de um acordo com a maior liga de basquetebol, oferece

aos seus estudantes programas universitarios exclusivos,
bem como uma grande variedade de recursos educativos
centrados no negdcio da liga e noutras areas da industria
desportiva. Cada programa tem um plano de estudos unico e
conta com oradores convidados excepcionais: profissionais
com um passado desportivo distinto que oferecem os seus
conhecimentos sobre os temas mais relevantes.

\

Universidade
oficial online
da NBA

0
J

Google Partner

PREMIER 2025
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Lideres em empregabilidade

A TECH conseguiu tornar-se a universidade lider em
empregabilidade. 99% dos seus estudantes conseguem um
emprego na area académica que estudaram, no prazo de
um ano apos a conclusao de qualquer um dos programas
da universidade. Um numero semelhante consegue uma
melhoria imediata da sua carreira. Tudo isto gragas a

uma metodologia de estudo que baseia a sua eficacia

na aquisigdo de competéncias praticas, absolutamente
necessarias para o desenvolvimento profissional.

4.9,

* global score

Google Partner Premier

0 gigante tecnoldgico americano atribuiu a TECH o alunos

distintivo Google Partner Premier. Este prémio, que

s0 esta disponivel para 3% das empresas no mundo,
destaca a experiéncia eficaz, flexivel e adaptada

que esta universidade proporciona aos estudantes.

0 reconhecimento nao sé acredita 0 maximo rigor,
desempenho e investimento nas infra-estruturas digitais
da TECH, mas também coloca esta universidade como
uma das empresas de tecnologia mais avangadas do educativo’
mundo.

99%

Garantia de maxima
empregabilidade

A universidade mais bem classificada pelos seus

Os alunos posicionaram a TECH como a universidade
mais bem avaliada do mundo nos principais portais de
opinido, destacando a sua classificagdo méaxima de 4,9
em 5, obtida a partir de mais de 1.000 avaliagdes. Estes
resultados consolidam a TECH como uma instituicéo
universitaria de referéncia internacional, refletindo

a exceléncia e o impacto positivo do seu modelo
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Plano de estudos

Os conteudos didaticos que compbem este Mestrado Avangado foram elaborados

por especialistas reconhecidos em Medicina Integrativa. Assim, o plano de estudos
analisara matérias que vao desde as diferentes etapas bioldgicas do ser humano ou a
inter-relacéo dos sistemas fisiologicos até a fisiologia da desintoxicacdo. Além disso,

o programa aprofundara as bases cientificas de terapias complementares, como
acupuntura, reflexologia podal e mindfulness. Gracas a isso, 0s alunos serao capazes
de desenvolver tratamentos personalizados, ajustados as necessidades individuais dos

pacientes, para otimizar a sua qualidade de vida.
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Aprofundara o seu conhecimento sobre o
planeamento de intervencdes terapéuticas
que consideram aspetos como a genética,
0 ambiente e o bem-estar emocional”
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Maédulo 1. Introdugdo a medicina Integrativa Modulo 3. Abordagens e estratégias

1.1. Histoéria da Medicina Integrativa 3.1. Modelo bioldgico
1.2. Bases e indicagdes 3.1.1. Inter-relagdo dos sistemas fisiolégicos
1.2.1. Bases da medicina integrativa 3.1.2. Fisiologia e disfungdo mitocondrial
1.2.2. Indicagbes 3.1.3. Inflamagéo cronica e sindromes de permeabilidade da mucosa
1.3. Como formular um plano de salde para o doente? 3.1.4. Envolvimento de disturbios do sistema imunitario em doengas crénicas
1.3.1. O plano de saude: Como formular isso? 3.1.4.1. Autoimunidade
1.4. Sociologia da Saude 3.1.5. Papel do stress oxidativo
1.4.1. Aspetos do macrossistema social que afetam a salde humana 3.1.6. Microbiota
1.4.2. Aspetos sociais que afetam o acesso ao sistema 3.1.7. Fisiologia da coagulagéo
1.4.3. Restrigoes a pratica da medicina integrativa 3.2. Abordagem sistémica
1.5. Anamnese e avaliagdo global do individuo 3.2.1. Gestaltico
1.5.1. Anamnese de um ponto de vista da Ml 3.2.2. Transgeracional
1.5.2. Avaliagao exaustiva: objetivos e resultados 3.3. Abordagem a partir da psicanalise
1.6. Abordagem integrativa de uma perspetiva de trabalho social 3.4. Cosmogonia da Medicina Oriental
1.6.1. Trabalho social e Ml 3.4.1. Aspetos antropoldgicos e filoséficos
1.6.2. Abordagem integrativa de uma perspetiva de trabalho social 3.4.1.1 Cineantropometria e relagdo com cadeias cinéticas
1.7. Etapas bioldgicas e psicologicas do ser humano Aspetos de evolucao relacionadas 3.4.2. Acupontos a partir da embriologia humana
com a idade 3.4.3. Bases cientificas da acupuntura contemporanea
1.7.1. Etapas bioldgicas e psicoldgicas do ser humano 3 4.4. Microssistemas

1.7.2. Aspetos de evolugdo relacionadas com a idade 3.4.4.1. Reflexologia podal

Modulo 2. Medicina Integrativa e Prevencdo da Salde 8442 Tecnica zonal de reflexo auricular

3.4.4.3. Outras disciplinas (a acupuntura craniana de Yamamoto YNSA)

2.1. Prevencéao, educagéo sanitaria e estilos de vida 3.5, Imagem, arquétipo e ditese constitucional

2.1.1. Alimentagao preventiva
2.2. Atividade Fisica e Desporto Médulo 4. Fisiopatologia
2.3. O paciente como sujeito proativo 4.1 Redes metabdlicas

2.3.1. O Papel da Enfermagem na Saude e na Medicina Integrativa 4.1.1. Principais vias metabdlicas e sua implicacéo clinica

4.1.1.1. Metabolismo de carboidratos
4.1.1.2. Metabolismo das gorduras
4.1.1.3. Metabolismo das proteinas



4.2. Inflamagao
4.2.1. Principais mediadores inflamatorios e 0s seus percursos
4.2.2. Microbiota e inflamacéo
4.2.3. Inflamagdo em Patologias Cronicas
4.3. Imunidade
4.4, Neuropsiquiatria e descodificagao bioldgica
4.4.1. Os principais neurotransmissores e as suas fun¢oes
4.4.2. Eixo intestino-cérebro
4.4.3. Interacdes cérebro/sistema imune
4.4.4. Microbiota e depressao

M@ddulo 5. Diagnostico, andlise clinica e complementares

5.1. Exame clinico e contacto
5.1.1. Histdria clinica e anamnese
5.1.2. Aspetos semiologicos da Ml
5.1.2.1. Pulsologia
5.1.2.2. Odontologia Neurofocal, Saude Oral e ATM
5.1.2.3. Posturologia e cadeias cinéticas
5.1.2.4. Cronobiologia
5.1.2.5. Cronobiologia a partir da bioquimica
5.2. Acidos gordos eritrécitas
5.3. Metabolismo d¢sseo
5.4. Teste de metais pesados
5.5. Estudo da microbiota intestinal e da permeabilidade intestinal
5.6. Testes genéticos
5.7. Intolerancia alimentar
5.8. Alergias IgE, doenca celiaca
5.9. Tecnologia para a Saude
5.9.1. Biorresonancia
5.9.2. Termografia
5.10. Outras técnicas de diagndstico
5.10.1. Outras técnicas de diagnostico - parte |
5.10.2. Outras técnicas de diagndstico - parte I
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Maddulo 6. Medicina Ambiental

6.7. Conceitos basicos de toxicologia

6.2. Doencas resultantes de fatores ambientais
6.2.1. Alergias respiratorias
6.2.2. Doengas cardiovasculares e metais pesados
6.2.3. Cancro e doengas autoimunes como uma doenga ambiental
6.2.4. Sindrome de fadiga cronica
6.2.5. Sindrome de sensibilidade central
6.2.6. Fibromialgia

6.3. Eletromagnetismo

6.4. Sensibilidades quimicas e alimentares

6.5. Desreguladores enddcrinos

6.6. Criagao de ambientes 6timos para a restituicdao da saude

Modulo 7. Abordagem de doengas crénicas frequentes

na medicina integrativa |

7.1. Doengas ambientais

7.1.1. Fibromialgia

7.1.2. Fadiga cronica

7.1.3. Eletrosensibilidade

7.1.4. Sensibilidade quimica mdultipla
7.2. Dermatologia
7.3. Sistema digestivo

7.3.1. Gastrite

7.3.2. Doencas hepaticas

7.3.3. Doenca celiaca do adulto
7.4. Sistema respiratorio

7.4.1. Asma

7.4.2. Alergia

7.4.3. EPOC
7.5. Neurologia

7.5.1. Enxaquecas

7.5.2. Epilepsia
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7.5.3. AVC
7.5.4. Neuropatias periféricas

Madulo 8. Abordagem de doengas cronicas frequentes na medicina integrativa |l

8.1. Oncologia
8.1.1. Mecanismos moleculares
8.2. Dietoterapia no Cancro
8.3. Técnicas de abordagem em oncologia
8.3.1. Oncotermia e Hipertermia
8.3.2. Tratamento metabdlico
8.3.3. Técnicas intravenosas
8.3.4. Suplementagao e interagbes
8.3.5. Aromaterapia
8.3.6. Técnicas mente-corpo
8.4. Cuidados paliativos
8.5. Endocrino
8.5.1. Obesidade
8.5.2. Patologia da tirdide
8.5.2.1. Hipotiroidismo
8.5.2.2. Fisiologia da tiroide e bocio multinodular Noédulo tiroide solitario
8.5.3. Patologia das glandulas suprarrenais
8.5.4. Resisténcia a insulina e diabetes
8.6. Sistema locomotor
8.6.1. Patologia Osteoarticular
8.6.2. Patologia da coluna vertebral
8.6.2.1. Aproximagao da ciéncia do movimento
8.6.2.2. Abordagem a partir da osteopatia visceral

8.6.2.3. Técnicas analgésicas
8.6.3. Artrite
8.6.3.1. Outras lesdes Artralgias e Mialgias
8.7. Nefrologia
8.7.1. Litiase renal
8.7.2. Glomerulonefrite
8.7.3. Insuficiéncia renal cronica
8.8. Doencas Infecciosas
8.8.1. Doenga de Lyme
8.8.2. Patologia relacionada com virus lentos
8.8.2.1. VEB, CMV, VHS, WWZ
8.9. Cardiovascular

Maddulo 9. Medicina Gendmica

9.1. Introdugao a Medicina Gendmica
9.1.1. Medicina Gendémica Avangada
9.2. Poliformismos Epigenética
9.3. Farmacogenomica
9.4. Gendmica nutricional
9.4.1.Nutrigenomica
9.4.2 Nutrigenética Intolerancia ao gluten, lactose e frutose
9.4.3 Alimentos funcionais
9.4.4 Dietoterapia personalizada
9.5. Biomedicina Bioquimica: generalidades



Médulo 10. Avangos nas técnicas de Medicina Integrativa

10.1. Fatores plaquetarios
10.2. Terapia Neural
10.3. Microimunoterapia
10.4. Micologia e imunomodulagdo
10.5. Ozonoterapia Evidéncias clinicas
10.5.1. Bases bioquimicas e mecanismo de agdo do 0zono
10.6. Suplementagao ortomolecular, fitoterapia e interagdes
10.6.1. Fitoterapia
10.7. Avancos na Nutri¢do Integrativa
10.7.1. Dieta Anti-inflamatoria
10.7.2. Dieta cetogénica
10.7.3. Jejum
10.7.4. Dietoterapia para reequilibrar a microbiota

Modulo 11. Pediatria e Medicina Integrativa

11.17. Introdugao
11.2. Os primeiros mil dias de vida
11.2.1. Aimportancia da nutricao na gravidez Suplementagao
11.2.2. Aimportancia da amamentagao materna
11.2.3. Grandes défices nutricionais na infancia
11.3. Nutricdo
11.3.1. A partir dos 2 anos: o prato de Harvard
11.4. Perturbagbes nutricionais
11.5. Sindrome inflamatdria mucosa Fisiopatologia das doencas pediatricas mais prevalentes
11.6. Dishiose e usos pediatricos dos probioticos
11.7. Oncologia integradora das criangas
11.8. Escola para os pais
11.9. Perturbagbes mentais na infancia
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Modulo 12. A Satde da Mulher na Medicina Integrativa

12.1. Puberdade
12.2. Fertilidade e gravidez
12.2.1. A maternidade e os seus obstaculos Alimentagéo
12.2.2. Técnicas complementares de apoio a FIV
12.2.2.1. Ozono e fertilidade
12.2.2.2. Wellness Therapy (suplementagdo, mente-corpo, balneoterapia, etc.)
12.3. Patologias recorrentes em ginecologia
12.3.1. Candidiase
12.3.2. Cistite recorrente
12.3.3. Miomas
12.3.4. Sindrome do ovario policistico
12.3.5. Endometriose
12.3.6. Dismenorreia, sindrome pré-menstrual e perturbagéo disférica pré-menstrual
12.3.7. Mastopatia fibrocistica
12.4. Menopausa

Madulo 13. Gerontologia e Patologias relacionadas com o stress oxidativo

13.1. Avancos na investigagao da idade cronoldgica
13.2. Medidas para um envelhecimento ativo e saudavel
13.3. Neurologia
13.3.1. Alzheimer e deterioragao cognitiva
13.3.1.1. Parkinson
13.3.1.2. Disfungéo sensorial
13.3.2. Biomecanica
13.3.2.1. Musculos como um érgao metabolico



tecn 181Plano de estudos

Médulo 14. A Satde Mental e a Relagdo de Ajuda

14.1. Historia de vida
14.1.1. Patocronia
14.2. Epidemiologia e prevaléncia de doengas mentais na populagao
14.3. Avancos na Neuropsiquiatria
14.4. A doenga como um caminho
14.4.1. Lidar com a doenga
14.4.2. Repercussoes psicologicas de adoecer
14.5. Introdugao ao coaching
14.5.7. Perguntas poderosas
14.5.2. Ferramentas do coaching
14.6. Eficacia das técnicas corpo-mente na abordagem terapéutica
14.6.1. Yoga e mindfulness
14.6.2. Técnicas respiratérias
14.6.3. Terapia do som Musicoterapia
14.6.4. Coeréncia cardiaca
14.6.5. Técnicas bioenergéticas
14.6.6. Arteterapia e processos criativos
14.6.7. Psicandlise

Modulo 15. Investigagdo

15.1. Medicina baseada em evidéncias na Medicina Integrativa
15.2. Fundamentos de investigagado aplicados em MTCI
15.3. Trabalho colaborativo, redes e recursos na investigagdo em MTCI
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Médulo 16. Tecnologias de Informagéo e Comunicagao aplicadas a Medicina

Integrativa

16.1. Aspetos legais relacionados com a aplicagao das TIC na Medicina Integrativa
16.2. Utilizacdo de ferramentas biométricas

16.3. Implementagéo de autoquestionarios clinicos digitais

16.4. Utilizagdo do histdrico clinico digital

16.5. Plataformas e bases de dados para profissionais de saude

16.6. Criar e gerir a sua propria estrutura digital

16.7. Posicionamento SEO. SEM. Algoritmos

16.8. Videoconsulta

16.9. Modelos de software de interagdes baseadas na Medicina Genémica

Dominara as estratégias mais
modernas para promover estilos de
vida saudaveis e prevenir doengas
através de uma variedade de
meétodos integrativos”
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Objetivos de ensino

Este Mestrado Avangado proporcionara aos profissionais médicos um conhecimento
holistico sobre a combinagao de terapias convencionais e complementares da
Medicina Integrativa. Ao mesmo tempo, 0s alunos obterdo competéncias clinicas
avangadas destinadas ao diagndstico, prevengao e tratamento de diversas doengas
cronicas. Desta forma, os especialistas irdo conceber estratégias de saude
personalizadas que incluem aspetos como uma dieta equilibrada e a pratica regular de
exercicio fisico para otimizar a qualidade de vida dos pacientes, tanto a curto como a

longo prazo.
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Desenvolvera competéncias clinicas avancadas
para aplicar abordagens preventivas na gestao de
patologias cronicas, como diabetes, hipertensdo ou
insuficiéncia cardiaca’
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Objetivos gerais

+ Fornecer uma visdo abrangente da Medicina Integrativa, destacando os seus
fundamentos, evolugéo histdrica e aplicagdo no contexto clinico atual.

+ Promover a adogao de estratégias preventivas de salde através da incorporagao de estilos
de vida sauddveis e do fortalecimento do bem-estar fisico e emocional.

+ Capacitar os profissionais na utilizagdo de ferramentas de diagnostico e analises clinicas
convencionais e complementares que favoregam uma avaliagéo integral do paciente.

+ Desenvolver competéncias para abordar doengas crénicas frequentes a partir de uma
abordagem integrativa, combinando terapias convencionais e complementares.

*

Promover a pratica clinica baseada em principios éticos e no conhecimento do quadro
juridico que regula a Medicina Integrativa. f

*

Introduzir os avangos da medicina genémica como apoio a personalizagdo de tratamentos
e a prevengao de doencas.

*

Incorporar 0s mais recentes avangos cientificos e tecnolégicos no campo da Medicina
Integrativa, com o objetivo de melhorar a eficécia terapéutica.

*

Integrar a abordagem da Medicina Integrativa na assisténcia pediatrica, abordando as
necessidades especificas da infancia com uma vis&o holistica.




Objetivos especificos

Mddulo 1. Introdugao a medicina Integrativa
+ Analisar os principios fundamentais da Medicina Integrativa e a sua aplicagdo nos
cuidados de saude

+ Estabelecer uma base para a integragado de diferentes abordagens terapéuticas no
tratamento dos pacientes

Médulo 2. Medicina Integrativa e Prevengao da Saude
+ Obter uma abordagem proativa a salde através da combinacdo de medicina convencional
e complementar

+ Desenvolver programas preventivos individualizados baseados no bem-estar integral dos
individuos, satisfazendo tanto as suas necessidades fisicas como emocionais.

Médulo 3. Abordagens e estratégias
+ Utilizar as ferramentas mais sofisticadas para criar planos de intervengao integrados
que abordem diversas condigdes de salde, especialmente as doengas cronicas mais
prevalentes.

+ Aplicar métodos de diagndstico e tratamento que combinam a medicina convencional
com terapias alternativas.

Médulo 4. Fisiopatologia
+ Aprofundar os mecanismos hiolégicos e fisiopatoldgicos das patologias a partir de uma
perspetiva integrativa.
+ |dentificar e tratar alteracdes fisioldgicas utilizando terapias complementares, como a
acupuntura

Objetivos de ensino | 23 tech

Mddulo 5. Diagnéstico, andlise clinica e complementares
+ Avaliar a eficécia dos exames clinicos e complementares no diagnéstico de multiplas
condigbes
+ Dominar os instrumentos de diagnostico para personalizar os tratamentos de acordo com
os fundamentos da Medicina Integrativa

Méddulo 6. Medicina Ambiental
+ Analisar os efeitos do ambiente e da exposicao a toxinas na salde das pessoas

+ Aplicar terapias ambientais e naturais para melhorar significativamente a qualidade de vida
dos utilizadores.

Mddulo 7. Abordagem de doencas crénicas frequentes
na medicina integrativa |

+ Abordar as abordagens terapéuticas integrativas aplicadas a patologias crénicas
frequentes, entre as quais se destacam a diabetes, a hipertenséo e as doengas
cardiovasculares.

+ Desenvolver técnicas de tratamento individualizadas para melhorar a qualidade de vida
dos pacientes com doengas cronicas.
Médulo 8. Abordagem de doengas cronicas frequentes na medicina
integrativa Il
+ Implementar métodos terapéuticos avangados no tratamento de condicdes complexas,
como doengas autoimunes e disturbios metabdlicos.

+ Promover o uso da Medicina Integrativa para prevenir a progressao de Patologias Cronicas
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Médulo 9. Medicina Gendmica
+ Explorar o impacto da Medicina Genémica no diagnostico e tratamento de doengas a partir
de uma perspetiva integrativa

+ Desenvolver uma compreensao profunda da relagéo entre genética, saude e medicina
integrativa

Mddulo 10. Avancos nas técnicas de Medicina Integrativa
» Examinar as bases cientificas e clinicas de terapias inovadoras, como a ozonoterapia, a
microimunoterapia e a terapia neural, avaliando a sua aplicagéo na pratica integrativa

+ Explorar os avangos na nutrigdo integrativa e suplementagdo ortomolecular, identificando
0s seus beneficios e limitagcdes na prevencao e tratamento de doencas cronicas

Médulo 11. Pediatria e Medicina Integrativa
+ Desenvolver planos de Saude Integrativa focados na prevencéo e tratamento das doengas
pediatricas mais comuns

+ Desenvolver estratégias terapéuticas personalizadas para criangas com doengas crénicas
ou complexas

Médulo 12. A Satde da Mulher na Medicina Integrativa
+ Aprofundar o uso de abordagens integrativas para o tratamento de condi¢des especificas
da saude da mulher, como disturbios hormonais ou saude reprodutiva

+ Promover a utilizagao de terapias complementares para o tratamento de doengas
ginecoldgicas e durante a gravidez
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Méddulo 13. Gerontologia e Patologias relacionadas com o stress
oxidativo

+ Desenvolver intervencdes terapéuticas que abordem o envelhecimento sauddvel por meio
de abordagens complementares

+ Aplicar tratamentos que reduzam o impacto do stress oxidativo em patologias
relacionadas com a idade

Médulo 14. A Saude Mental e a Relagao de Ajuda
+ Otimizar a saude emocional e mental através de praticas de bem-estar, como meditagao,
ioga e outras terapias alternativas

+ Adquirir habilidades para oferecer apoio eficaz a pacientes com diversos disturbios
emocionais

Médulo 15. Investigagao
+ Adquirir competéncias na metodologia da investigagao cientifica para avaliar a eficécia
das abordagens integrativas

+ Promover a colaboracéo interdisciplinar na investigacéo aplicada a Medicina Integrativa

Médulo 16. Tecnologias de Informagao e Comunicagao aplicadas a
Medicina Integrativa

+ Utilizar plataformas digitais e telemedicina para otimizar o atendimento aos pacientes por
meio de abordagens integrativas

+ Aplicar ferramentas tecnoldgicas para otimizar a gestao da salde e promover 0 acesso a
Medicina Integrativa
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Oportunidades de carreira

No ambito da Medicina Integrativa, as oportunidades projetam-se para cenarios

de grande relevancia. Portanto, este programa universitario oferece ao médico as
ferramentas essenciais para se destacar em um setor em constante evolugao. Desta
forma, o profissional podera atuar em clinicas especializadas com uma abordagem
integral da saude e integrar-se em centros hospitalares que combinam terapias
convencionais e complementares. Por sua vez, podera exercer em consultérios
privados dedicados a prevencao e ao bem-estar, e até mesmo participar em projetos de
investigagao orientados para gerar inovagoes terapéuticas com base cientifica.c
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Este pos-graduacéo sera a sua oportunidade
ideal para alcancar objetivos profissionais
significativos, oferecendo a possibilidade

de influenciar diretamente o bem-estar e o
desenvolvimento integral das criangas”
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Perfil dos nossos alunos

O aluno deste Mestrado Avangado tera uma visao integral para abordar a Saude a partir
de perspectivas convencionais e complementares. Na verdade, sera capaz de elaborar
planos terapéuticos personalizados que respondam as necessidades especificas

de cada paciente. Além disso, dominara a interpretacéo de evidéncias cientificas

para sustentar intervengdes inovadoras e seguras. Da mesma forma, desenvolvera
competéncias na gestdo de programas orientados para o bem-estar integral e adquirira
habilidades comunicativas que facilitem a relagdo médico-paciente. Por fim, podera
impulsionar projetos que fortalegam a investigagéo aplicada, contribuindo para a
evolucdo da Medicina Integrativa em diferentes contextos profissionais.

A TECH Global University ira potencializar o
seu perfil, proporcionando-lhe as competéncias
necessarias para se destacar num ambiente
profissional altamente exigente.

+ Pensamento critico: avaliar rigorosamente as evidéncias cientificas para tomar decisoes
clinicas fundamentadas

+ Comunicagao empatica: estabelecer uma relagdo de confianga com o paciente,
favorecendo a adesé@o aos tratamentos

+ Gestdo interdisciplinar: coordenar diferentes abordagens terapéuticas para oferecer um
atendimento integral e coerente

+ Inovacgao aplicada: impulsionar propostas terapéuticas que integrem novos avangos e
metodologias em beneficio da saude integral
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Apds concluir o programa universitario, podera aplicar os seus conhecimentos
e habilidades nas seguintes fungoes:

1. Consultor em Salde Integrativa: responsavel por orientar instituigdes e profissionais na
aplicagao de estratégias terapéuticas baseadas numa abordagem integral.

2. Investigador Clinico em Terapias Integrativas: responsavel pelo desenvolvimento de
estudos que validam a eficécia e seguranga de intervengdes complementares

3. Gestor de Programas de Bem-Estar: dedicado a impulsionar iniciativas focadas na
promogao da prevencgao e do equilibrio fisico-emocional em diferentes ambientes

4. Consultor em Politicas de Satide: responsavel por colaborar na definigdo de diretrizes que
incorporam praticas integrativas nos sistemas de assisténcia médica.

5. Responsavel por Projetos Terapéuticos: supervisor de iniciativas voltadas para o
atendimento integral dos pacientes

6. Investigador em Inovagdo Terapéutica: responsavel por explorar novas aplicagdes e
validar propostas cientificas no ambito da Medicina Integrativa.

7. Consultor Privado em Prevencao e Saude: responsavel por oferecer servigos
personalizados destinados a melhorar a qualidade de vida dos seus pacientes.

8. Promotor de Programas de Salde Integrativa: dedicado a desenvolver atividades e
campanhas que incentivam a adogao de praticas de bem-estar baseadas em evidéncias

Quer destacar-se na area da Medicina
Integrativa? Este programa universitario
oferece as ferramentas necessarias para
transformar a visdo convencional da saude e
impulsionar solugdes inovadoras’
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Metodologia do estudo

A TECH ¢é a primeira universidade do mundo a combinar a metodologia de case studies
com o Relearning, um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo
guiada.

Esta estratégia pedagdgica disruptiva foi concebida para oferecer aos profissionais
a oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver competéncias de forma
intensiva e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro

do processo académico e Ihe confere o papel principal, adaptando-se as suas
necessidades e deixando de lado as metodologias mais convencionais.
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A TECH prepara-o para enfrentar novos
desafios em ambientes incertos e
alcancar o sucesso na sua carreira”
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0 aluno: a prioridade de todos os programas TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno € o protagonista absoluto.

As ferramentas pedagogicas de cada programa foram selecionadas tendo

em conta as exigéncias de tempo, disponibilidade e rigor académico que, hoje em dia,
nao so os estudantes exigem, mas também os empregos mais competitivos do
mercado.

Com o modelo de ensino assincrono da TECH, € o aluno que escolhe o tempo que
passa a estudar, como decide estabelecer as suas rotinas e tudo isto no conforto do
dispositivo eletronico da sua escolha. O aluno nao tem de assistir a aulas presenciais,
as quais muitas vezes nao pode comparecer. As atividades de aprendizagem seréo
realizadas de acordo com a sua conveniéncia. Pode sempre decidir quando e de onde
estudar.

Em TECH NAO teré aulas presenciais
(as quais nunca podera assistir)"
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Os planos de estudos mais completos a nivel internacional

A TECH caracteriza-se por oferecer os mais completos programas académicos no meio
universitario. Esta abrangéncia é conseguida através da criagao de planos de estudos
que cobrem nao s6 0s conhecimentos essenciais, mas também as inovacdes mais
recentes em cada dominio.

Ao serem constantemente atualizados, estes programas permitem aos estudantes
acompanhar as mudancas do mercado e adquirir as competéncias mais valorizadas
pelos empregadores. Desta forma, os alunos da TECH recebem uma preparagao
abrangente que lhes da uma vantagem competitiva significativa para avangar nas suas
carreiras.

E, além disso, podem fazé-lo a partir de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono, pelo
que pode estudar com o seu PC, tablet
ou smartphone onde quiser, quando
quiser, durante o tempo que quiser”
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Case studies ou Método de caso

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais utilizado nas melhores
escolas de gestao do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de direito
nao aprendessem apenas a lei com base em conteudos tedricos, a sua fungéo era
também apresentar-lhes situacdes reais complexas. Desta forma, poderiam tomar
decisGes informadas e fazer juizos de valor sobre a forma de as resolver. Em 1924, foi
estabelecido como método de ensino padrao em Harvard.

Com este modelo de ensino, € o proprio estudante que constréi a sua competéncia
profissional através de estratégias como o Learning by doing ou o Design Thinking,
utilizadas por outras instituicdes de renome como Yale ou Stanford.

Este método orientado para a agado sera aplicado ao longo de todo o itinerario
académico que o aluno realiza com a TECH. Desta forma, serdo confrontados com
multiplas situacdes reais e terao de integrar conhecimentos, pesquisar, argumentar e
defender as suas ideias e decisdes. Tudo isto com a premissa de responder a questéo
de como agiriam quando confrontados com eventos especificos de complexidade no
seu trabalho quotidiano.




Método Relearning

Na TECH os case studies séao potencializados com o melhor método de
ensino 100% online: o Relearning.

Este método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para colocar
o0 aluno no centro da equagao, fornecendo-lhe os melhores conteldos em
diferentes formatos. Desta forma, o aluno pode rever

e reiterar os conceitos-chave de cada disciplina e aprender a aplica-los
num ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com multiplas investigagées cientificas, a
repeticdo é a melhor forma de aprender. Por esta razéo, a TECH oferece
entre 8 e 16 repetigbes de cada conceito-chave dentro da mesma licao,
apresentadas de forma diferente, com o objetivo de garantir que o

conhecimento seja totalmente consolidado durante o processo de estudo.

O Relearning permitira aprender com menos

esforco e mais desempenho, envolvendo-se mais
na sua especializacdo, desenvolvendo um espirito

critico, defendendo argumentos e contrastando
opiniées: uma equacao direta para 0 SUCESSO.

Metodologia do estudo | 35 tecn

learning
from an
expert
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores recursos didati-
cos

Para aplicar eficazmente a sua metodologia, a TECH aposta na 0 modo de estudo online deste
disponibilizagéo aos alunos de materiais didaticos em diferentes formatos: programa pel’mit/r-//’)e-é organ/zar 0

textos, wdeoi mterahvgs, ilustracoes e mapas dg conhecimento, entre outros. sey tempo e ritmo de aprendizagem,
Todos eles sédo concebidos por professores qualificados que centram o
seu trabalho na combinag&o de casos reais com a resolucéo de situagées adaptando-o ao seu horario”
complexas através da simulagao, o estudo de contextos aplicados a cada

carreira profissional e a aprendizagem baseada na repetigao, através de

audios, apresentacdes, animacgdes, imagens, etc.

As Ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia apontam para a A eficacia do método é justificada por quatro resultados fundamentais:
importancia de ter em conta o local e o contexto onde o conteudo € acedido

antes de iniciar um novo processo de aprendizagem. A possibilidade de 1. Os alunos que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao de
ajustar estas variaveis de forma personalizada ajuda as pessoas a recordar e a conceitos, como também desenvolvem a sua capacidade mental através

de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagdo dos seus

armazenar os conhecimentos no hipocampo para os reter a longo prazo. Este )
conhecimentos.

€ um modelo denominado Neurocognitive context-dependent e-learning que é
conscientemente aplicado neste curso universitario.
2. A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que

Por outro lado, também com o objetivo de favorecer o maximo contato . .
permitem ao aprendente integrar-se melhor no mundo real.

entre estudantes e orientadores, é disponibilizada uma vasta gama de
possibilidades de comunicacao, tanto em tempo real como em diferido
(mensagens internas, foruns de discussao, servigo telefénico, contato por

correio eletrénico com o secretariado técnico, chat e videoconferéncia). 3. Aassimilagdo das ideias e dos conceitos é mais simples e mais eficaz,
_ _ o gracgas a utilizagao de situagdes que provém da realidade.
Da mesma forma, este Campus Virtual muito completo permitira aos

estudantes da TECH organizar os seus horarios de estudo em func¢édo da sua

disponibilidade pessoal ou das suas obrigagdes profissionais. Desta forma, : - . . . .
P P ] gac ) p 4. O sentimento de eficacia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
terdo um controlo global dos contelidos académicos e das suas ferramentas importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela

diddticas, de acordo com a sua atualizagéo profissional acelerada. aprendizagem e num aumento do tempo de trabalho no curso.
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A metodologia universitaria melhor classificada pelos seus
estudantes

Os resultados deste modelo académico inovador estdo patentes nos niveis
de satisfacao global dos alunos da TECH.

A avaliagao dos alunos sobre a qualidade do ensino, a qualidade dos
materiais, a estrutura e os objetivos do curso € excelente. Nao € em vao

gue a instituicao se tornou na universidade melhor classificada pelos seus
alunos, segundo o indice Global Score, obtendo uma pontuacao de 4,9 em 5.

Acesse aos conteldos de estudo a partir de
qualquer dispositivo com ligacao a Internet
(computador, tablet, smartphone) gracas
ao fato de a TECH estar na vanguarda da
tecnologia e do ensino.

Podera aprender com as vantagens do acesso
a ambientes de aprendizagem simulados

e com a abordagem de aprendizagem por
observacéo, ou seja, Learning from an expert.
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Assim, os melhores materiais didaticos, cuidadosamente preparados, estarao disponiveis neste programa:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que vao lecionar o curso,
de modo a que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sado depois aplicados ao formato audiovisual que criara a nossa forma
de trabalho online, com as mais recentes técnicas que nos permitem oferecer uma
elevada qualidade em cada uma das pegas que colocaremos ao seu servigo.

Pratica de aptidoes e competéncias

Realizara atividades para desenvolver aptidées e competéncias especificas em

cada drea tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as aptidoes e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Resumos interativos

Apresentamos os conteldos de uma forma atrativa e dinamica em pilulas multimédia
gue incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceptuais para reforcar os
conhecimentos.

Este sistema educativo Unico de apresentacéo de conteudos multimédia foi premiado
pela Microsoft como um “caso de sucesso europeu”.

Leitura complementar

Artigos recentes, documentos de consenso, diretrizes internacionais... Na nossa
biblioteca virtual terd acesso a tudo o que precisa para completar a sua formagao.

ORIANS
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Case Studies

0 estudante completara uma selegao dos melhores case studies sobre o tema.
Casos apresentados, analisados e orientados pelos melhores especialistas do
panorama internacional.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente os seus conhecimentos ao longo
do programa. Fazemo-lo em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observacdo de um especialista por
terceiros.

O Learning from an expert reforga o conhecimento e a memaria, e aumenta a
conflanga nas nossas decisdes dificeis futuras.

Guias de agao rapida

A TECH propde os contetldos mais relevantes do curso sob a forma de fichas de
trabalho ou de guias de ac¢ao rapida. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredir na sua aprendizagem.
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Corpo docente

Fiel ao seu compromisso de oferecer 0s cursos universitarios mais completos e
inovadores do panorama académico, a TECH segue um processo cuidadoso na
selecdo do seu corpo docente. Como resultado, este Mestrado Avangado conta com

a participacéo de verdadeiras referéncias no campo da Medicina Integrativa, que
transmitiram aos materiais didaticos os seus conhecimentos abrangentes sobre esta
area e 0s seus anos de experiéncia profissional na mesma. Desta forma, os alunos
mergulhardo numa experiéncia de alta intensidade que lhes permitira experimentar um
salto notavel de qualidade nas suas carreiras profissionais como médicos.
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LR — Desfrutard de um itinerdrio

B e T, - académico elaborado pelos
'_'-I_ g ; ’.-" especialistas mais destacados na
o g drea da Medicina Integrativa'"
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Diretora Internacional Convidada

A Dra. Chiti Parikh é uma figura médica de destaque com uma carreira impressionante em
Medicina Integrativa. Iniciou a sua carreira clinica no New York Presbyterian Hospital, onde
rapidamente ascendeu ao cargo de diretora executiva do programa de Saude e Bem-Estar
Integral. Nesta fungéo, a Dra. Parikh supervisiona uma equipa de mais de 30 funciondrios clinicos
e ndo clinicos, que prestam um conjunto abrangente de servigos, incluindo nutrigdo, acupunctura,
massagem, coaching de saude, psicoterapia, pilates, meditagéo e yoga. Desenvolveu e langou
uma bolsa de estudos clinicos em medicina integrativa para médicos com formagao em
medicina familiar e interna, e incorporou o ensino da medicina integrativa no curriculo da Weill
Cornell Medicine, para além de estabelecer colaboragdes importantes com o departamento de
oncologia, gestao da dor e cuidados paliativos para proporcionar uma experiéncia de tratamento

holistica e compassiva.

A Dra. Parikh tem também desempenhado um papel de lideran¢a na promocao da sensibilizacao
para a medicina integrativa, colaborando com sociedades profissionais e contribuindo
regularmente para meios de comunicagao social como o Dr. 0z Show, a NBC News e a VICE
News. Tem demonstrado um forte empenho no ensino e na orientagédo, proporcionando
oportunidades de aprendizagem e orientagao a estudantes de medicina, internos, bolseiros e

médicos interessados em saber mais sobre medicina integrativa.

E igualmente importante salientar a contribuigdo internacional da Dra. Parikh no dominio

dos direitos humanos. Como avaliadora médica voluntaria da Physicians for Human Rights,
realizou avaliagdes médicas forenses de vitimas de tortura que procuravam asilo em todo o
mundo. Além disso, foi voluntaria e consultora no Weill Cornell Center for Human Rights, onde
orientou estudantes na realizagao de avaliagdes médicas e os informou sobre violagbes dos
direitos humanos. Estes importantes contributos deram visibilidade ao seu trabalho no contexto

internacional e reforgaram o seu compromisso com a justica e o bem-estar humano.
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Dra. Chiti Parikh

Diretora Executiva de Saude Integral e Bem-Estar no Hospital Presbyterian, Nova
lorque, EUA

Diretora de Medicina Hospitalar no New York Presbyterian Lower Manhattan

*

*

Diretora Executiva da Weill Cornell Medicine
Doutoramento em Medicina pela Rutgers Robert Wood Johnson Medical School

*

*

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dra. Alejandra Menassa

+ Responsével pela Area de Medicina Interna e da Unidade de Satde Mental da Clinica de Medicina Integrativa
Responsavel pela Area de Ozonoterapia da Clinica de Medicina Integrativa
Médica Orientadora de Formagao de Medicina Interna do Servico de Urgéncias no Hospital Universitario 12 de octubre
Membro da Equipa Médica Psicanalitica da Produtora Cinematografica Grupo Cero
Mestrado em Avaliagdo de Lesdes Corporais e Psicossociais pelo Instituto Europeu de Salude e Bem-Estar
Especialista em Pericia Judicial Psicologica pelo Instituto Superior de Psicologia Alboran

+ Curso de Especializagdo em Ozonoterapia em Medicina Interna da Universidade de Havana

+ Vice-Presidente da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa (SESMI)

+ Membro: Sociedade Espanhola de Medicina Interna (SEMI)
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Dr. Pedro Rodriguez Picazo

Diretor Adjunto da Clinica UME

Diretor Fundador de Medintegra

Coordenador de Saude na Colisée

Doutoramento em Ciéncias da Saude pela Universidade de Alicante

Licenciatura em Enfermagem a Saude Comunitaria pela Universidade de Alicante

Especialista Universitario em Osteopatia, Cinesiologia e Acupuntura pela Universidade de Murcia
Mestrado em Salde e Medicina Integrativa Avancada pela TECH Universidad

ARPN, Servicos de Saude da Universidade Europeia Miguel de Cervantes

Membro: Conselho Editorial da Revista Medicina Integrativa RS&MI, Conselho de Administragao da Sociedade Espanhola de
Salde e Medicina Integrativa, Sécio da European Society of Integrative Medicine, Sdcio da Society of Integrative Oncology
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Professores
Dra. Rosario Garcia Gutiérrez Dra. Carmen Salgado
+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria Especialista em Antienvelhecimento e + Naturopata, Diretora e Fundadora do Centro Terapéutico Herbarum Natura
Medicina Estética + Membro do Departamento de Naturopatia do Centro de Estudos Superiores Philippus
+ Diretora da Clinica Vitaelia Thuban

+ Responsavel Médica da Unidade de Ozonoterapia e Soroterapia Bioldgica na SHA Wellness + Licenciatura em Farmacia pela Universidade Complutense de Madrid

Clinic + Licenciatura em Bioguimica e Biologia Molecular
+ Médica em consultorio particular + Curso de Especializacdo em Naturopatia pelo Real Centro Universitério Escorial - Marfa
+ Mestrado em Medicina Bioldgica e Antienvelhecimento pela Universidade CEU Cardenal Cristina

Herrera + Especialista em Nutricao e Medicina Ortomolecular pela Associagao Francesa de Medicina
+ Mestrado em Técnicas Avangadas em Medicina Estética pela Universidade Ortomolecular

CEU Cardenal Herrera i
Sr. Juan Serrano Gandia

Dra. Josepa Rigau + Técnico Executivo Responsavel de Projetos na empresa Dietéticos Intersa
* Imunologista e Especialista na Virtual Clinic MASalud + Bidlogo Analista na Fundacéo Instituto Valenciano de Oncologia
* Microimunoterapeuta na Virtual Clinic MASalud + Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, especializado em Bioguimica e Biologia Molecular
+ Médica Especialista em Medicina Bioldgica e Genética em diferentes instituigdes pela Universidade de Valéncia
+ Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade Rovira i Virgili + Membro: Vice-presidente da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa,
+ Mestrado em Medicina Bioldgica e Antienvelhecimento pela Universidade de Alcala Sociedade Espanhola de Fitoterapia
+ Mestrado em Farmacogenética, Farmacogenomica e Medicina Personalizada pela Sra. Eliza Blazquez
Universidade de Barcelona + Responsavel pelo departamento de Nutrigdo e Dietética da Clinica IQtra Medicina
+ Mestrado em Medicina Ambiental pela Academia Americana de Medicina Ambiental Avancada
+ Presidente e Fundadora da Associagdo Espanhola de Microimunoterapia (AEMI) + Colaboradora habitual em jornais e revistas

*

+ Membro de: Associagdo Europeia de Laser, Sociedade Espanhola de Laser Médico
Cirdrgico (SELMQ), Sociedade Espanhola de Medicina Antienvelhecimento e Longevidade
(SEMAL), Sociedade Espanhola de Salde e Medicina Integrativa (SESMI)

Divulgadora nutricional no YouTube

*

Autora do livro Dieta integrativa, la dieta que tu salud necesita
+ Formada em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri

*

Especializada em Imunonutri¢ao
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Dra. Teresa Lajo Morales Dra. Mar Begara
+ Endocrinologista na Synergia MedicalCare + Pediatra adjunta no Centro de Saude de Numancia, em Madrid
+ Endocrinologista na Clinica Nuosalud + Médica na Unidade de Cuidados Intensivos do Hospital la Paz. Madrid, Espanha
+ Responsavel pelo Servico de Endocrinologia do Hospital Universitario de Moncloa + Servico médico em hospitais privados. Hospital Privado de Monteprincipe.
+ Médica Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital Universitério La Paz Hospital de Torrelodones e Nuevo Belén
+ Especialista em Medicina Biorreguladora pela Universidade de Alcald + Licenciatura em Medicina e Cirurgia. Universidade Auténoma de Madrid

. . . + Especialista em Pediatria. Hospital de La Paz
Dra. Camino Diaz Diez

 Diretora de consultérios particulares Dra. Camino Diaz + Especialista em Cuidados Intensivos Pedidtricos e Neonatais. Hospital de La Paz

+ Mestrado em Terapéutica Homeopatica. Centro de Estudos Homeopaticos da Ordem dos
Médicos de Madrid

+ Especialista em Nutrigao Ortomolecular. Nutergia

+ Coordenadora Médica da Blue Healthcare
+ Médica do Departamento de Saude do Reebok Sports Club

+ Responsavel pelo Departamento de Homeopatia da Clinica de Medicina Integrativa A .

, , , o , + Curso de mesoterapia estética e tratamento da dor. SIMET, Barcelona
+ Colaboradora da Unidade de Oncologia do Hospital Universitario La Moraleja
+ Médica Especialista no Instituto Homeopatico e Hospital Universitario de San José Sra. Ménica Gonzalez lhiguez

+ Membro: Sociedade Espanhola de Medicina Geral, Sociedade Espanhola de Saude e * Enfermeira Especialista em Terapias Naturais

Medicina Integrativa + Enfermeira no Hospital Geral Universitario de Elche

+ Mestrado em Suplementag&o e Nutrig&o pela Universidade CEU Cardenal Herrera + Acupunturista Clinica Vita Nova

. + Presidente da Associagao de Terapias Naturais e Energéticas
Sra. Ayla Faulin

+ Responsdvel pelo Departamento de Enfermagem da Clinica Medicina Integrativa » Licenciatura em Enfermagem, Universidade de Alicante

+ Mestrado em Suplementacéo Nutricional Integrativa Baseada em Evidéncias pela Escola Dra. Mireia Serra Vila
de Saude Integrativa + Musicoterapeuta na Fundacion Instituto San José. Madrid
+ Licenciatura em Terapias Naturais com especializagdo em Naturopatia pelo Real Centro + Psicdloga colaboradora do Hospital Universitdrio La Paz. Madrid
+ Universitario Escorial-Maria Cristina + Licenciatura em Filosofia e Letras pela Universidade Autonoma de Barcelona
+ Especialista em Nutrigdo Aplicada a Pratica Clinica pela Escola de Saude Integrativa + Doutoramento em Psicologia Clinica pela Universidade Ramon Llull

+ Musicoterapeuta da Universidade Ramon Llull
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Dra. Manuela Cuevas Dr. Héctor Cruz Tabuenca
+ Ginecologista Homeopata na Clinica Independente Manuela Cuevas + Médico Especializado em Neurologia

*

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Barcelona Neurologista no Consorcio Sanitario de Terrassa

+ Mestrado em Biopatologia Feminina e Ginecologia Preventiva pela Universidade Autonoma + Neurologista no Hospital Clinico Universitario de Saragoga
de Barcelona

*

Neurologista no Consorcio Sanitario de Vic
+ Pos-graduagao em Homeopatia pela Escola Mexicana de Homeopatia

*

Homeopata no Centro de Saude Familiar Marenostrum

+ Pos-graduacdo em Medicina Homeopatica pela Fundacié Bosch i Gimpera « Autor de vérios artigos cientificos
+ Pos-graduacdo em Terapia Junguiana pela Sociedade Espanhola de Psicologia Analitica + Orador em Congressos relacionados com Homeopatia
+ Cinesiologia Basica pelo IGEM + Mestrado em Homeopatia pela Academia Médico Homeopatica de Barcelona (AMHB)

+ Médico Homeopata no Colégio de Médicos de Barcelona . L
Doutor Daniel Garcia Pérez-Juana

+ Especialista em Medicina Antroposdéfica no Goetheanum . .
+ Fisioterapeuta e Enfermeiro

Dra. Maria José Maroto + Fisioterapeuta em consultérios particulares Daniel Garcia Pérez-Juana
+ Responsavel pelo Departamento de Medicina Estética na Clinica de Medicina Integrativa + Diretor Assistencial na Clinica IMEDE
(CM) + Responsavel pelo Departamento de Fisioterapia e Osteopatia na Clinica de Medicina
+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Oviedo Integrativa
+ Especialista em Dietetica e Dietoterapia pela Universidade de Navarra + Doutor em Ciéncias da Satde, Dor e Cinestesia pela Universidade Rey Juan Carlos
* Membro Associado da SEME + Mestrado em Controlo Motor Neuroldgico e Fisioterapia pela Universidade Rey Juan Carlos

+ Curso de Homeopatia do Centro Espafiol de Homeopatia Boiron o
Dr. Garcia Vasquez, Carlos

* Curso em Dermocosmetica pela Universidade Complutense de Madrid + Chefe Associado de Cirurgia Geral e do Sistema Digestivo no Hospital Infanta Elena

+ Curso de Especializagao Superior em Medicina Estética pela Escola Espanhola de

o . + Cirurgiao Geral do Sistema Digestivo no IDC Saude
Medicina Estética

+ Cirurgiao associado da Fundagao Jimenez Diaz
+ Cirurgiao Geral e do Sistema Digestivo no Hospital Madrid Torrelodones
+ Cirurgiao Geral e do Sistema Digestivo no Hospital Virgen del Mar e Clinica La Luz

+ Doutoramento em Cirurgia pela Universidade Autonoma de Madrid
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Sra. Sonia Sanchez Pérez Dra. Maria José Vargas Sanchez
+ Psicologa na Camara Municipal de Castalla + Especialista em Anestesiologia e Reanimagao na Synergia MedicalCare
+ em Psicologia na Fundacion Salud y Comunidad. Alicante, Comunidade Valenciana + Médica Especialista em Anestesiologia na Blue Healthcare

*

+ Educadora Social na Fundacion Salud y Comunidad. Alicante, Comunidade Valenciana Health Coach Especializada em Gestdo Emocional e Bem-Estar para a Fundagdo Sauce

+ Curso de Educagéo Social, Bases Sociais e Filosoficas da Educagao pela Universidade + Coach de Coeréncia Cardiaca no Instituto Heartmath
Nacional de Educagao a Distancia + Mestrado em Investigagéo e Tratamento Especializado da Dor pela Universidade de
+ Licenciatura em Psicologia pela Universidade Nacional de Educagéo a Distancia Valéncia
+ Terapeuta Gestalt, Psicologia pelo Instituto de Psicoterapia e Técnicas de Grupo + Mestrado em Medicina de Emergéncia no Hospital Clinico San Carlos
+ Curso de Especializagdo em Psicologia Clinica Aplicada pela Esneca Business School + Vice-Presidente da Federagao Espanhola de Reiki

Dra. Pilar Rojas Martinez + Membro: Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa (SESMI)

+ Psicanalista e Médica Especialista em Reumatologia e Medicina Familiar no Centro de Dra. Carolina Romero
Consultas de Psicoanalise Dra. Pilar Rojas + Diretora do Centro de Terapia Corporal Mental Canarias

+ Diretora do Departamento de Medicina Psicossomatica da Escola de Psicandlise e Poesia + Responsavel pelo Departamento de Corpo Mental no programa de Satde Integrativa nos
Grupo Cero Hospitais de Universitério San Roque

+ Médica Orientadora de Formagao de Reumatologia no Hospital Geral Universitario de + Coautora de um livro sobre Oncologia Integrativa
Albacete

+ Terapeuta de Arte, Professora de Samatha y Vipassana e Yoga Terapéutico

*

Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madrid + Formada em Yoga Tibetano, Yoga dos Sonhos e Bardo

*

Especializada em Reumatologia, Hospital Universitario 12 de Octubre + Doutoramento em Psicologia Clinica

*

Especializada em Medicina Familiar e Comunitaria na Unidade Docente de Toledo ‘ , . ‘ 4 .
+ Curso oficial de Pés-graduagdo em Neuropsicologia e Educagédo

-

Dr. Luis Hortal Curso oficial de Pés-Graduagédo em Intervencao Familiar e Mediagéo

* Médico de Familia + Membro: Sociedade Espanhola de Satide e Medicina Integrativa (SESMI)
Professor de Sistemas de Informagao e Ultrassons de Saude na SERMAS

*

Sr. Carlos Gdmez Martin
+ Terapeuta Especialista em Medicina Chinesa

*

Curso Avancado em Homeopatia

-

Docente para estudantes do 5° e 6° ano na Universidade de Alcala
Tutor Residente de Medicina Familiar e Comunitaria DAEste SERMAS

+ Terapeuta de Acupuntura Carlos Maudos Martin

*

+ Curso em Biorresonancia MORA
+ Curso de Cinesiologia
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Dr.

*

*

*

Gualberto Diaz Saez
Médico Especialista em Medicina de Familia e Comunitéaria

Médico Homeopata e Oncologista Integrativo em Centros Médicos Conde Orgaz y Pinar
Investigador nos Laboratorios Servier e no Departamento Médico dos Laboratérios Boiron
Professor em cursos e seminarios relacionados com a Homeopatia

Orador habitual em Congressos sobre Homeopatia e Medicina Integrativa

Consultor editorial e técnico da editora cientifica Amazing Books

Membro do Conselho de Administragao e do Comité Cientifico da Sociedade Espanhola de
Médicos Homeopatas

Doutoramento em Biotecnologia, Medicina e Ciéncias Biossanitarias pela Universidade
Francisco de Vitoria

Dra. Belén Gonzalez Lozén

*

*

*

*

*

*

Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria Especialista em Psiconeuroimunologia
Médica Especialista em Nutricao e Medicina Integrativa no Centro Médico San Fernando
Médica Especialista em Nutricao e Medicina Integrativa na Clinica Varoa

Responsavel Clinica no Consultério Privado de Psiconeuroimunologia

Professora de pos-graduagdo em Medicina Integrativa

Mestre em Psiconeuroimunologia Clinica pela Universidade Pontificia de Salamanca.

Dra. Valle Fernandez Barrera

*

*

*

*

*

*

Doutoramento Especializado em Medicina Integrativa

Médica Integrativa no Consultorio Valle Fernandez

Médica de Familia em Centros de Saude e Urgéncias

Diretora do Centro Médico Estético Los Almendrales

Mestrado em Medicina Integrativa e Humanista pelo Instituto Lineo ASEPROIM
Especialista em Imunonutrigao na Universidade Catolica de Valéncia

Dra. Maria del Carmen Gonzdalez Martin

*

*

*

*

Diretora Médica da Clinica Centro

Especialista em Medicina Ortomolecular e Antienvelhecimento na Clinica Centro
Doutora em Doengas Infeciosas e Microbiologia pela Universidade de Granada

Mestre em Nutrigao Celular Ativa pela Associagao Francesa de Medicina Ortomolecular
Vice-Presidente da Associagédo de Medicina Estéticos de Granada

Membro: Sociedade Espanhola de Nutricdo e Medicina Ortomolecular, Comité
Internacional de Especialistas em Ozonoterapia

. David Vinyes

Médico Especialista em Neurologia

Diretor Médico do Instituto de Terapia Neural e Medicina Reguladora. Barcelona
Professor capacitador de cursos de Terapia Neural na Europa e América

Mestrado em Neurociéncias pela Universidade Autonoma de Barcelona

Mestrado em Antropologia da Medicina na Universidade de Tarragona

Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Barcelona
Formagao em Terapia Neural no CIMA em Col6mbia

Orador em varios congressos nacionais e internacionais de Terapia Neural, Dor
Craniofacial e Oral e Ginecologia

Membro da Comisséo Etica e Cientifica da Federacdo Internacional de Associagoes
Médicas de Terapia Neural

Membro Honordrio das Sociedades Médicas de Terapia Neural da Austria, Itlia, Portugal,
Colémbia e Equador



Dra. Cristina Pellicer Sabadi

*

*

*

*

*

Médica Especialista em Medicina Integrativa

Professora e varias formacdes de Medicina Integrativa

Médica Formadora em Cirurgia Tordcica

Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Barcelona

Mestrado em Oncologia Clinica pela Universidade do Pais Basco/Euskal Herriko
Unibertsitatea (UPV/EHU)

Mestrado em Psiconeuroimunologia Clinica pela Universidade de Salamanca

Formado em multiplas disciplinas de salde e complementares

. Juan Carlos Crespo de la Rosa

Médico e Investigador Especialista em Medicina e Saude Integrativa
Médica Geral em Consultorio Particular

Autor de quatro livros e 150 artigos cientificos publicados em revistas de carater nacional
e internacional

Docente em estudos de pos-graduagao universitaria

Presidente da Sociedade Espanhola de Medicina Integrativa

Diretor do Instituto de Revitalizagdo Médica Integrativa

Orador habitual em Congressos sobre Medicina e Saude Integrativa
Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Sevilha

Dra. Maria del Pilar Alvaro Morales

+ Pediatra no seu proprio consultorio e no Servigo de Urgéncia do Hospital Perpétuo Socorro

*

*

*

*

Médica Pediatra da Equipa de Cuidados Primarios. Servigo de Saude das Canarias
Licenciatura em Medicina e Cirurgia. Universidade de Las Palmas de Gran Canaria
Especialista em Pediatria e Areas Especificas. Hospital Materno-Infantil Las Palmas
Curso de Especializagdo em Homeopatia. Universidade de Las Palmas de Gran Canaria
Curso de Especializagdo em Cinesiologia Holistica. ESSCAN
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Dra. Olga Garcia Gomez
+ Servigo de Medicina Integrativa do MD Anderson Cancer Center. Madrid, Espanha

+ Médica Pediatra em Consultorio no Centro de Saude Sanchinarro

+ Médica Homeopata na Clinica Privada Fisioreynst

+ Licenciatura em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid

+ Especialista em Medicina de Familia e Comunidade. Alcala de Henares, Madrid

+ Mestrado em Pediatria Preventiva e Puericultura pela Sociedade Espanhola de Puericultura
e pela llustre Ordem dos Médicos de Madrid

+ Mestrado em Homeopatia pela Ordem dos Médicos de Madrid e CEDH

+ Membro: Sociedade Espanhola de Medicina Homeopatica, Sociedade Espanhola de Saude
e Medicina Integrativa, Sociedade Espanhola de Médicos de Cuidados Primarios
e Associagao Madrilenha de Pediatria de Cuidados Primarios

Sra. Beatriz Daza
+ Enfermeira Especializada em Medicina Tradicional Chinesa

+ Acupunturista em Medicina Tradicional Chinesa na Clinica Medizen

+ Enfermeira freelance ao domicilio

+ Enfermeira Especializada na Sanitas Sociedade Anénima de Hospitales
+ Enfermeira na Clinica de Medicina Integrativa

*

Mestrado em Cuidados Paliativa pela Universidade Camilo José Cela

+ Técnica Superior em Medicina Tradicional Chinesa pela Fundagéo Europeia de Medicina
Tradicional Chinesa

+ Secretdria da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa

+ Membro: Associagdo de Acupuntores Sanitarios
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Dra. Juana Lafaja Mazuecos
+ Ginecologista na entidade privada NG Clinicas. Elche, Alicante

+ Ginecologista na Clinica Perpetuo Socorro. Alicante, Espanha

+ Ginecologista no Hospital de Vistahermosa. Alicante, Espanha
+ Ginecologista no Hospital Geral Universitario de Elche

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Saragoca

+ Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Universitario Miguel Servet.
Saragoga, Espanha

+ Mestrado em Sexologia (IUNIVES) pela Universidade Camilo José Cela. Madrid, Espanha

Dra. Alexandra Henriquez
+ Médica Orientadora de Formacao no Servigo de Ginecologia e Patologia Mamaria no
Hospital Universitario de Quirénsalud Madrid

+ Ginecologista de referéncia na Fundagao Alborada. Madrid

+ Comisséo de Servigos na Unidade de Ecografia e Diagndstico Pré-Natal no Hospital
Universitario 12 de Octubre

+ Licenciatura em Medicina pela Universidade do Pais Basco/Euskal Herriko Unibertsitatea
(UPV/EHU)

+ Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario de Salamanca

+ Curso Superior no Departamento de Anatomia e Histologia Humana da Universidade de
Salamanca

+ Curso de Patologia Mamaria-Senologia da Universidade de Barcelona

+ Curso Europeu de Endoscopia Operatoéria em Ginecologia pela Universidade de Alcala
Dr. Aristides Diaz Saez

+ Terapeuta complementar especialista em Constelagdes Familiares

+ Especialista em Medicina Integrativa e Alternativa

+ Especialista em Abordagem Transpessoal

Dr.

*

Juan Sabater Tobella
Investigador Especialista em Medicina Gendmica e Metabolopatias

Presidente Honorario da Real Academia de Farmacia da Catalunha
Presidente da EUGENOMIC

Diretor do primeiro centro em Espanha dedicado a investigacéo e diagnostico de doengas
metabolicas: Instituto de Bioguimica Clinica

Implementagao do primeiro programa provincial para a detegdo precoce da Fenilcetonuria
e outras Metabolopatias

Professor de Bioquimica, Faculdade de Medicina da Universitat Autonoma de Barcelona
Doutoramento em Farmacia pela Universidade de Barcelona
Licenciatura em Farmacia pela Universidade de Barcelona

Membro: Real Academia de Medicina da Catalunha, Real Academia Nacional de Medicina
Espanhola e Real Academia de Farmacia da Catalunha

Dra. Ruth Matute

*

*

*

Bioguimica e Bidloga Molecular Especialista em Nutrigendmica

Bioguimica na ADNLife

Oradora em varios cursos relacionados com Genoémica nutricional

Doutor em Bioguimica e Biologia Molecular

Licenciada em Biogquimica e Biologia Molecular

Especialista em Gendmica e Medicina de Precisédo da Universidade da Califérnia

Especialista em Epigenética e Controlo da Expressao Genética da Universidade de
Melbourne

Especialista em Nutrigao Clinica pela Universidade de California



Dra. Sonia Cristina Aldana Martinez
+ Geologa
+ Doutoramento em Ciéncia e Tecnologia da Terra e do Ambiente pela Universidade de
Cagliari
+ Mestrado em Ciéncias da Terra: Geologia aplicada e ambiental pela Universidade de
Salamanca

+ Licenciatura em Geologia pela Universidade Industrial de Santander

Sra. Irina de la Flor
+ Coach Profissional

+ Diretora de Lo Mejor de Mi, Fundacion Vivo Sano

+ Diretora da Health Defense Organisation, Fundacion Vivo Sano

+ Licenciatura em Direito na Universidade Carlos Ill de Madrid

+ Licenciatura em Artes na Universidade Carlos Il de Madrid

+ Doutoramento em Filosofia pela Universidade de Alcald

+ Mestrado em Coaching Consciente pela University of East London

+ Colaboradora em: As Nacdes Unidas , o Parlamento Europeu e a Comissao Europeia

Sra. Helena Trujillo
+ Psicdloga Especializada em técnicas de Psicanalise

+ Psicanalista em consultorio particular

+ Diretora de televisao e apresentadora de programas cientificos e culturais para o Grupo

Cero TV
+ Membro do Departamento de Atencao Clinico do Grupo Cero
+ Licenciatura em Psicologia pela Universidade de Malaga.

+ Especialista em Criminologia pelo Instituto Andaluz Interuniversitario de Criminologia.
Malaga.
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Sra. Marta Alonso Almela

*

*

*

*

Nutricionista na Clinica de Medicina Integrativa
Nutricionista em consultérios profissionais privadas Un Cuerpo Feliz
Mestre em Seguranca Alimentar Universidade Complutense de Madrid

Licenciada em Ciéncias e Tecnologia dos Alimentos pela Universidade Autonoma de
Madrid

Diploma em Nutricdo Humana e Dietética na Universidade de Almeria e no Instituto de
Nutricdo Celular Activa

Membro da Associacao Espanhola de Dietistas e Nutricionistas

Doutor Tomas Alvaro Naranjo

*

*

*

*

*

*

*

Diretor do Centro de Medicina Integrativa Arjuna Tortosa
Investigador colaborador do Hospital de Tortosa Verge de la Cinta
Investigador independente em Medicina Bioenergética, Vibracional e Sinergética

Médico Especialista no Servico de Anatomia Patoldgica. do Centro de Cuidados de Saude
HTC

Médico de Patologia
Licenciatura em Psicologia Clinica
Membro: Associagao Internacional de Sintergética

Dra. Lola De la Puerta

*

*

*

Diretora e Médica de um consultorio particular de Medicina Integrativa e
Antienvelhecimento

Consultora Médica do Laboratério Cobas

Especialista do Comité Médico do Instituto de Microecologia

Mestrado em Medicina Bioldgica e Antienvelhecimento pela Universidade de Alcala
Sécia da Sociedad Espafiola de Probidticos y Prebidticos

Membro: Sociedade Espanhola de Medicina Antienvelhecimento e Longevidade, Sociedade
Espanhola de Medicina Integrativa, Sociedade Espanhola de Medicina Bioldgica e Anti-
Envelhecimento, Sociedade Espanhola de Medicina Cosmeética e Cirurgia, Associagao de
Terapia Microbioldgica
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Sr. Juan Pablo Molté Dra. Judith Gelfo
+ Diretor-geral do Instituto Internacional de Acupunctura Cientifica e de + Odontologista e Cinesiologista
Psiconeuroacupunctura + Diretora do Centro de Ondontologia Holistica
+ Investigador principal do Instituto Internacional de Acupuntura e Ciéncias da Saude + Odontologista Homeopata na Virtual Clinic MASalud
+ Membro Fundador do Conselho Geral da Ordem dos Médicos Naturopatas de Espanha + Licenciatura em Odontologia pela Universidade Nacional de Cérdoba. Argentina
+ Curso de Medicina Tradicional Chinesa + Curso de Aperfeigoamento em Oclusdo e Postura em Chave Cinesioldgica pela
+ Curso em Naturopatia Universidade de Palermo. Italia
+ Curso em Homeopatia do Real Centro Universitario Maria Cristina em Madrid + Vice-Presidente e fundadora da Sociedade Espanhola de Cinesiologia Médica Odontoldgica

Dra. Neus Esmel + Membro: Fundagao Dentoshopia-GEODA

+ Diretora do Centro Esmel Terapias Sra. Maria José Barrena Uriarte
+ Enfermeira no Vall d'Hebron Barcelona Hospital Campus + Especialista em Bioquimica no dominio da saude
+ Enfermeira no Hospital Universitario de Bellvitge + Fundadora e Diretora da Intermedical Solutions
+ Enfermeira de Oncologia no Hospital Duran i Reynals + Diretora de qualidade na Policlinica Guipuzcoa
+ Enfermeira no Hospital Universitario Germans Trias i Pujol + Consultora de Gestéo de Qualidade Hospitalar em GF Consulting
+ Enfermeira no Hospital Lluis Alcanyis + Imunologista Clinica na Policlinica Guipuzcoa
+ Doutoramento em Ciéncias da Enfermagem na Universidade Rovira i Virgili + Responsavel e colaboradora de projetos de investigagao
+ Membro: Sociedade Espanhola de Medicina Interna + Licenciatura em Biologia, Universidade Complutense de Madrid
Dr. Xevi Verdaguer Dra. Carmen Navarro
+ Diretor do Instituto de Psiconeuroimunologia Xevi Verdaguer + Diretora Médica da Clinica GAIA
+ Especialista em Psiconeuroimunologia, Acupuntura e Hipnose por varios centros de + Consulta Especializada em Medicina Ambiental: SQM, SFC, Fibromialgia e Doengas
formagao Infeciosas Cronicas Bacterianas e Virais
+ Licenciado em Fisioterapia pela Universidade Catdlica de San Antonio de Murcia (UCAM) + Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Granada
+ Licenciatura em Nutricdo Humana e Dietética em Universidade Isabel | + Especialista em Micronutrigdo e Terapia Dietética pela Universidade de Almeria

+ Curso de Fisioterapia na Escola Universitaria Gimbernat + Mestrado em Medicina Integrativa e Humanista
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Sra. Marisa Garcia Alonso Dr. Sergio Mejia Viana
+ Farmacéutica Especialista em Andlises Clinicas e Tratamentos Naturais + Cardiologista Especializado em Terapias Integrativas
+ Diretora do Laboratorio de Analises Clinicas da Clinica Santa Elena + Coordenador do piso de COVID-19 no Hospital Viamed Virgen de la Paloma
+ Diretora Geral de Estudos Analiticos Aplicados a Clinica SL + Cardiologista Intervencionista em Cardio Care no Hospital High Care em Marbella e no
+ Gerente de Laboratdrios Reunidos SL Hospital CHIP de Malaga
+ Farmacéutica chefe da Farmacia Estacién de Atocha + Consultor de Cardiologia no Hospital Saint Bernard's
+ Licenciatura em Farmédcia, Universidade Complutense de Madrid + Diretor do Laboratério de Hemodinamica do Instituto do Coragdo em Xanit Hospital Vithas
Internacional

*

Mestre em Toxicodependéncia
+ Membro: Sociedade Europeia de Cardiologia, Sociedade Espanhola de Cardiologia,

Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa, Federagdo Espanhola de Medicina
Dr. Fernando Guirado Aguirre Integrativa E Associagao Espanhola de Profissionais em Ozonoterapia
+ Biometrista e Investigador Hematografico

*

Especialista em Analises Clinicas pela Universidade Complutense de Madrid

Dra. Ana Cristina Mendes Moreira
+ Diretora Geral e Clinica do Centro de Medicina Integrativa Dra. Ana Moreira

*

Investigador de Hematografia

-

Terapeuta em consultorio particular

*

Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Integrativa

*

Presidente do Instituto Holistico de Hematologia + Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Ozonoterapia

*

Ajudante Técnico de Salde e Enfermaria + Mestrado em Medicina Bioldgica e Antienvelhecimento pela Universidade de Alcala

*

Mestrado em Quantim Scio + Membro: Comité Executivo da Sociedade Europeia de Medicina Integrativa

*

Curso em Naturopatia
Dra. Esther Ibafiez Ruiz

Dra. Pilar Mufioz Calero + Especialista em Cirurgia Geral e Digestiva Especialista em Oncologia Integrativa

+ Presidente e Diretora da Fundacion Alborada de Medicina Ambiental + Médica e Clinica de Medicina Integrativa Doutora Esther Ibafiez

+ Colaboradora do Breakspear Medical Group. Reino Unido

-

Médica de familia e Pediatra em diversos centros hospitalares
+ Codiretora da Catedra Extraordinaria de Patologia e Ambiente da Universidade

_ + Presidente da Sociedade Espanhola de Médicos Integrativos
Complutense de Madrid

*

‘ o ) ) ‘ Professora de pds-graduagéo de Oncologia Integrativa
+ Membro da llustre Academia de Ciéncias da Saude Ramon y Cajal N _

‘ ' o ' ‘ ) + Mestrado em Medicina Chinesa e Acupuntura
+ Membro: Academia Americana de Medicina Ambiental, Sociedade Espanhola de Saude

de Preciséo, Sociedade Internacional contra a Doenga de Lyme e outras patologias
associadas
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Sra. Laia Masllorens
+ Enfermeira Especialista em Saude Integrativa

+ Cofundadora e diretora adjunta do Instituto de Saude Integrativa e Consciente

+ Enfermeira Integrativa na Clinica Omega Zeta

+ Enfermeira Integrativa em Osteo9

+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Barcelona

+ Mestrado em Medicina e Enfermagem Naturalista pela Universidade de Barcelona

+ Pds-graduagdo em Enfermagem Cirdrgica pela Universidade Auténoma de Barcelona

Dr. Sergio Portales
+ Médica Integrativo em Consultério Particular

+ Ex-Presidente da Sociedade Matritense Hahnemannian

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade Nacional do México e pela
Universidade de Alcala

+ Especialista em Medicina Interna

+ Curso em Acupuntura

+ Ex-catedratico de Fisiologia Médica
+ Curso em Psicoterapia Gestalt

Dra. Susana Benito de la Torre
+ Doutoramento especializada em Reabilitagdo e Medicina Fisica

+ Médica de Reabilitagdo na consulta de Aparelho Locomotor do Hospital Infanta Leonor
+ Médica de Reabilitagdo no Hospital Carlos Il
+ Instrutora de cursos de coaching online

Sra. Mar Alonso Moreno

*

*

-

*

Terapeuta especialista em métodos bioldgicos naturopaticos
Terapeuta em Saude Integrativa Satva

Assessora e coordenadora de Synergia Medical Care

Oradora em Congressos de Medicina Integrativa

Professora de programas de Saude Integrativa

Especialista em Biofisica Quantica

Especializagdo em Medicina Ambiental pela AAMA

. Leonardo Hernandez Nino

Médico Cirurgido Especialista em Terapias Alternativas

Médico na Unidade Médico-Cirurgica San Luis

Médico na HERAZ Medicina Holistica

Médico em consultorio particular

Diretor do Departamento de Investigagao do Magnofarma Lab

Professor em programas universitarios relacionados com Medicina Alternativa
Curso em Homotoxicologia e Medicina Bioldgica pela Universidade El Bosque
Curso em Acupuntura e Moxabustao pela Universidade El Bosque

. José Yanguas Pol

Homeopata e Empresario de Materiais Ortopédicos

Técnico superior em Ortopedia e Préteses no colégio privado de 19, 2° e 3° ciclo do ensino
basico CEBAT Alicante Muchamiel

Curso de Homeopatia CEDH da llustre Ordem dos Médicos
Licenciatura em Farmacia, Universidade de Granada
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Sr. Julio Bogeat Dr. Josep Maria Mestres Sales
+ Psicologo Clinico especializado em Hipnose Ericksoniana + Angiologista e Cirurgido Vascular na Clinica Sagrada Familia
+ Psicoterapeuta em consultorio particular + Médico Orientador de Formagao no Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
+ Consultor para varias entidades publicas e privadas, especialmente no setor da saude + Consultor Il do Servico de Angiologia e Cirurgia Vascular do Hospital de la Santa Creu i
+ Colaborador especializado da Federagdo Nacional de Associagdes para a Luta contra as Santa Pau
Doengas Renais + Fundador e secretéario da Fundagao Catala para o Estudo das Doengas Vasculares
+ Colaborador da Fundagao para o Desenvolvimento da Consciéncia + Membro: Sociedade Catala de Angiologia e Cirurgia Vascular, Sociedade Espanhola
+ Licenciatura em Psicologia Clinica pela Universidade CEU San Pablo de Angiologia e Cirurgia Vascular, Sociedade Espanhola de Radiologia, Sociedade

Internacional para Cirurgia Endovascular e Férum Venoso Europeu
Dra. Isabel Garcia

+ Endocrinologista e Nutricionista Integrativa Sra. Carolina Garcia Sabaté

+ Especialista do Instituto de Saude Integrativa e Consciente * Especialista em Bioquimica do Microbioma

*

Responsavel pelo Laboratorio de Técnicas Avangadas em Biologia Molecular no

+ Médica Integrativa em Osteo9 o
Laboratdrio Teletest

+ Coaching Nutricional na Clinica Omega Zeta

*

Oradora no Congresso Internacional da Sociedade Espanhola de Nutricdo e Medicina

+ Médico adjunto de Endocrinologia no Centre Medic Castelldefels Ortomolecular

+ Médica Adjunta de Endocrinologia no Instituto Catalén de Endocrinologia

*

Licenciada em Bioquimica pela Universidade de Barcelona
+ Mestrado em Naturoterapia e ISMET

*

Mestrado Experimental em Ciéncias Farmacologicas na Universidade de Barcelona

*

Dra. Isabel Giralt Especialista em Dietética e Nutrigdo pela Universidade Catdlica San Antonio de Murcia

+ Presidente da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa , i .
Dr. Jesus Dominguez Iglesias

+ Diretor da Unidade de Acupuntura da Clinica Universitaria Dexeus Fisioterapeuta Especialista em Osteopatia e Naturopatia

+ Fundadora da clinica de Acupuntura e Medicina Natural ENERGIMED SL
+ Editora na Revista Internacional de Acupuntura

*

*

Diretor do Gheos Proyecto Natural SL

*

Autor do livro Mi ayuno (O meu jejum)
+ Mestrado em Acupuntura da Universidade de Lleida

*

Orador em varios congressos de Medicina
+ Presidente da se¢do de médicos de acupuntura da Ordem dos Médicos de Barcelona

*

Mestrado em Fisiologia Humana pela Universidade de Barcelona
+ Membro: Conselho Internacional de Acupuntura Médica e Sociedade Europeia de Medicina

Integrativa

*

Especialista em Analise Mineral Capilar
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Dr. Tomas Fernandez Fortun Dr. Carlos Morales Martin
+ Enfermeiro Naturopata Médico em consultorio particular associado ao Instituto de Nutrigao Celular Ativa

*

*

Diretor Médico de Ser Integral Saude Integrativa
Médico Assistente na FREMAR, Mutua UMIVALE e Cruz Blanca EPS

Diretor da Unidade Local de Garagoa e Boyaca para o Instituto Nacional de Medicina Legal
+ Presidente da Associagéo de Enfermeiros Naturopatas de Saragoga (ASENZAR) e Ciéncias Forenses. Colémbia

+ Enfermeiro em Hospitais e Centros de Cuidados Primarios publicos

-

+ Diretor do Departamento de Enfermagem Naturopatica na Ordem de Enfermagem.
Saragoga, Espanha

*

*

+ Docente em estudos universitarios de Enfermagem Mestrado em Nutrigao Celular pela Fundagéo Universitaria San Pablo CEU

*

+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Saragoga Especialista Universitario em Nutrigendmica e Antienvelhecimento

¢+ Pos- 3 Medicina N it la Universi . . .
0s-graduagao em Medicina Naturopatica pela Universidade de Saragoga Dr. Erancisco Almodévar Navalén

Dr. Santos Martin + Cofundador do Bufete Almoddvar & Jara
+ Especialista em Oncologia e Medicina Familiar + Coordenador das Equipas Juridicas do Bufete Almoddvar & Jara
+ Doutoramento pela Universidade de Tiibingen (Alemanha) + Responsavel pela Gestao e Desenvolvimento do Bufete RAM
+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Valéncia + Autor do livro El dato personal terapéutico
+ Estudos de especializagdo em oncologia na Suiga e Alemanha + Coautor de vérias monografias e artigos sobre questdes legais relacionadas com os
+ Mestrado em Homeopatia, Medicina Ambiental, Medicina Natural e Ozonoterapia direitos de saude
+ Professor em mestrados nas faculdades de Valéncia, Barcelona, Granada e Madrid + Orador habitual em conferéncias, cursos e congressos relacionados com o Direito

+ Orador em congressos nacionais, europeus e mundiais Farmaceutico e Sanitario

+ Membro da Sociedade Europeia de Hipertermias e da Sociedade Alema de Oncologia * Colaborador do European Pharmaceutical Law Group

+ Licenciatura em Direito pela Universidade Complutense de Madrid

+ Mestre em Direito das Novas Tecnologias



Dr.

*

*

*

Sergio Luis Sanchez Suarez
Presidente da Federag&o Espanhola de Profissionais de Medicina Integrativa (FESMEDI)

Médico Especialista em Medicina e Saude Integrativa em Canarias Biomédica
Doutoramento em Medicina pela Universidade de Las Palmas de Gran Canaria
Licenciatura em Medicina pela Universidade de La Laguna

Mestrado em Nutricdo pela Universidade de Las Palmas de Gran Canaria

Mestrado em Neurociéncia e Biologia Comportamental pela Universidade Pablo de Olavide.

Curso de Medicina Homeopatica da Escola Médica Homeopética Argentina Tomas Pablo
Paschero

Curso de Reeducagdo Postural Global (RPG) da Universidade de Terapias Manuais de
Saint-Mont. Franca

Formado em Microimunoterapia pelo Institut 3IDI

Curso de Drenagem Linfatica Manual Vodder pela Associagdo para a Promogao da
Drenagem Linfatica Manual Vodder. Espanha

Natalia Sofia Aldana Martinez

*

*

*

Médica Especialista em Medicina Alternativa e Medicina Integral
Consultora no Ministério da Saude e Protegao Social da Colémbia
Coordenadora da Academy of Integrative Health & Medicine

Médica Especialista em Medicina Alternativa, Complementar e Integrativa na
Kailash Medicine

Médica Especialista em Medicina Alternativa no Hospital Medicina de Oriente
Médica Especialista em Medicina Alternativa no Hospital Tunjuelito
Médica especialista no Hospital ESE Hospital Nazareth

Editor Geral da Biblioteca Virtual em Saude sobre Medicina Tradicional,

*

*

*

*
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Complementar e Integrativa das Américas
Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade Industrial de Santander

Especialista em Terapias Alternativas (Acupuntura e Medicina Oriental) da
Universidade Manuela Beltran

Mestre em Medicina Alternativa Area de Homeopatia pela Universidade Nacional da
Colébmbia

Membro: Red MTCI Américas

Dra. Moénica Rodriguez Gomez

*

*

*

Médica Especialista em Pediatria e Medicina Integrativa

Médica Integrativa na Clinica Elas

Pediatra no Hospital Quirénsalud Marbella

Diretora Médica do Centro de Medicina Integrativa do Mediterraneo

Pediatra no Hospital Quirénsalud Infanta Luisa

Licenciada em Medicina pela Universidade Militar Nueva Granada

Especialista em Pediatria pela Universidade Militar Nueva Granada

Mestrado em Psiconeuroimunologia pela Universidade de Salamanca
Mestrado em Medicina Tradicional Chinesa pela Universidade Pablo de Olavide
Extended Courses em Medicina Tradicional Chinesa pela Five Branches University
Hipnoterapeuta pela Palo Alto School of Hypnotherapy

Terapeuta de Programacgao Neurolinguistica certificada pela Associagao Espanhola
de Programagao Neurolinguistica (AEPNL)

Especialista em Nutrigdo Celular Ativa (NCA®) pelo INCA

Membro: Sociedade de Acupuntura Médica de Espanha, Sociedade Espanhola de
Saude e Medicina Integrativa
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Certificacao

Este Mestrado Avancado em Medicina Integrativa garante, para além da
formacgao mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Mestrado
Avancgado emitido pela TECH Global University.
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Conclua este programa de estudos com
SUCesSo e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este programa permitira a obtengao do certificado do Mestrado Avancado em Medicina
Integrativa reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (boletim oficial). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagdo Superior
(EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Uni&o Europeia com o objetivo de
organizar o modelo de formacé&o internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior

dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores comuns, a implementacéo de
ferramentas conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboragao e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Este titulo proprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formagao continua e
atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua drea de conhecimento,
conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

Titulo: Mestrado Avangado em Medicina Integrativa

Modalidade: online

Duragéo: 2 anos

Créditos: 120 ECTS

.
tecn
» university

Sr./Sra. com o de identi ne foi
aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de:

Mestrado Avancado em Medicina Integrativa

Trata-se de um titulo préprio com durag&o de 3.600 horas, o equivalente a 120 ECTS, com data de
inicio dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educagéo Superior (EEES).

Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana

6o inico TECH: BBADCEADBECBID techiltte.com/titulos

Mestrado Avangado em Medicina Integrativaz

Distribuigao geral do programa

Curso_Disciplina ECTS Caricter  Curso_Disciplina ECTS _Cardcter
10 Introdugao & medicina Integrativa 3 0B 2° Medicina Genémica 3 o8
1° Medicina Integrativa e Prevengdo da Saude 3 OB 2° Avangos nas técnicas de Medicina Integrativa 3 OB
1°  Abordagens e estratégias 3 oB 2°  Pediatria e Medicina Integrativa 3 o8B
10 Fisiopatologia 3 0B 2°  ASaude da Mulher na Medicina Integrativa 3 o8
10 Diagnostico, andlise clinica e complementares 3 0B 20 Gerontologia e Patologias relacionadas como 3 OB
1°  Medicina Ambiental 3 0B stress oxidativo
10 Abordagem de doengas crénicas frequentesna 3 OB 2°  ASade Mental e a Relagéo de Ajuda 3 o8

medicina integrativa | 2°  Investigagdo 3 o8
1°  Abordagem de doengas crénicas frequentes na 3 0B 2° de 30 e Ce a 3 0B
medicina integrativa Il aplicadas a Medicina Integrativa

.
< teche
» university

Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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» Modalidade: online

» Duragdo: 2 anos

» Certificagdo: TECH Global University
» Créditos: 120 ECTS

» Horario: ao seu proéprio ritmo

» Exames: online
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