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Apresentacao

A figura informativa do dentista, bem como os seus conhecimentos de diagndstico e
investigagao, sao de importancia vital para conseguir a prevencao de certas patologias
orais, bem como o tratamento adequado de um paciente. Especificamente, nesta ocasiéo,
a TECH pretende especializar estes profissionais em Les6es Brancas e Pré-Malignas da
Cavidade Oral, alcangando um conhecimento aprofundado que os ajudara a atuar com
maior seguranga na sua atividade diaria.
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@ @ Conheca as principais Lesées Brancas

e Pré-Malignas da Cavidade Oral e
proporcione um melhor atendimento
aos seus pacientes”
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Os dentistas trabalham permanentemente para melhorar a satde oral. Por este motivo,
a sua formacgao continua, mesmo quando ja estao a evoluir profissionalmente, é
fundamental para conseguir uma atualizagdo constante dos conhecimentos que lhes
permita uma especializacéo alargada e, sobretudo, um melhor dominio das técnicas e
ferramentas mais recentes.

Concretamente, este curso abordara a classificagao e o diagnostico distinto das
diferentes lesdes que podem vir a ser malignas, diferenciando-as entre estados

e lesdes. As principais competéncias do profissional serdo a detegdo precoce, o
protocolo de manutengao e o seguimento das mesmas, devendo promover a sua
capacidade diagnostica, a sua habilidade clinica e a sua acuidade na prevencao da
malignizagao de uma lesao através da sensibilizacdo do paciente.

E fundamental ter um conhecimento profundo destas les®es para que o dentista ndo as
traumatize ao efetuar qualquer intervengao, pois isso pode levar a que a leséo se torne
maligna, com consequéncias legais de negligéncia e ma pratica para o dentista e, mais
grave ainda, com o possivel comprometimento da saude e até da vida do paciente. Por
isso, a principal carateristica a ter em conta quando se trata de lesdes pré-malignas € a
prevencdo e a informagao correta do doente, pois este serd o principal responsavel pela
prevencdo de complicacgdes, evitando fatores predisponentes e seguindo outro tipo de
indicagbes necessarias para preservar estas lesdes num estado benigno.

Este programa académico caracteriza-se pela sua metodologia dindmica que combina
casos clinicos para que os alunos possam identificar e associar a matéria explicada
com a imagem correspondente, bem como questionarios para avaliar os seus
conhecimentos e p6-los a prova, aproximando o mais possivel o dentista das situagoes
com que se vai deparar na sua atividade didria, para que possa centrar-se e geri-las de
forma coordenada, eficaz e planeada, tudo isto mediado por profissionais ativos que o
ajudarao durante o processo de aprendizagem para obter uma especializagdo completa
em todos os aspetos.

Este Curso de Les6es Brancas e Pré-Malignas da Cavidade oral conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas em Medicina Oral

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico com que esta concebido,
relne a informacé&o indispensavel para a atividade profissional

+ Exercicios em que o processo de autoavaliagao € utilizado para melhorar a aprendizagem

+ O sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de
decisdes em pacientes com problemas orais

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Possibilidade de aceder ao contelido a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

SO com uma especializagcdo adequada
conhecera a melhor forma de
aconselhar 0s seus pacientes em
casos de Medicina Oral”



Este Curso € o melhor investimento que

fara ao selecionar um curso de atualizagdo
por duas razées: além de atualizar os seus
conhecimentos em Lesbes Brancas e Pré-
Malignas da Cavidade Oral também obtera um
certificado da TECH Universidade Tecnologica”

0O seu corpo docente inclui profissionais da area da Medicina Oral, que trazem a sua
experiéncia para esta especializagao, assim como especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma especializacdo imersiva programada para treinar em
situacdes reais.

A elaboracao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situacoes da atividade
laboral que surgem ao longo do curso académico. Para o fazer, o profissional sera
assistido por um inovador sistema de video interativo criado por especialistas de
renome e experientes em Lesdes Brancas e Pré-Malignas da Cavidade Oral.
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O Curso permite-lhe praticar em
contextos simulados que lhe
proporcionam uma aprendizagem
imersiva programada para treinar
em situacoes reais.

Este Curso 100% online permitir-lhe-a
conciliar os seus estudos com a sua
profissao enquanto aumenta 0s seus
conhecimentos neste dominio.
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Objetivos

O Curso de Lesbes Brancas e Pré-Malignas da Cavidade Oral tem como objetivo facilitar a
atuacdo do médico dentista perante os pacientes com problemas de saude oral, gerando
um sentimento de seguranca que Ihe permita ser mais eficaz na sua atividade diéria.
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Este programa de atualizacao ira criar uma
sensacado de seguranca no desempenho da
Sua atividade diaria, que o0 ajudara a crescer
a nivel pessoal e profissional”
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Objetivos gerais

Obter uma extensa atualizacéo tedrica num quadro abrangente que abranja lesdes,
diagnostico, prevencgao, tratamento e reabilitagdo

Incentivar a resolugao de problemas e o pensamento critico através de casos praticos
aplicaveis a vida profissional, reforcando a confianga do profissional quando se exprime
e a sua autonomia como profissional de saude

Apoiar a empatia e o tratamento multidisciplinar, enfatizando que, como profissional
se deve ter uma visdo global do estado de saude do paciente, a fim de evitar possiveis
repercussoes secunddrias a desinformagéo

Promover conhecimentos baseados em evidéncias e aprender a ver para além da
patologia dentaria alargando o seu protocolo de agao diagndstica sendo capaz de detetar
patologias graves como o cancro oral numa fase precoce

Integrar a componente técnica e tedrica no tratamento diario, sabendo como
lidar com casos complexos relacionados com doengas sistémicas ou patologias
adjacentes do paciente através de sessOes e casos clinicos mediados por meios
audiovisuais de qualidade

Obter conhecimentos médicos avangados que lhe permitam destacar-se no campo da
saude interpretando corretamente dados e provas gragas a compreensao e aplicagao
de conhecimentos que englobem a saude integral do paciente

Melhorar a capacidade oratdria e a comunicagao de modo a que o recetor da mensagem,
independentemente de conhecer ou ndo 0 assunto, seja capaz de compreender
plenamente a explicagdo do profissional, bem como de dar prioridade a ética e ao sentido
de moralidade ao lidar com um caso




*
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Objetivos especificos

Explicar e classificar as diferentes lesdes pré-malignas, bem como a importancia
dos fatores predisponentes e etiologia

Conhecer de forma profunda os diferentes conceitos e tipos de leses pré-malignas
Descrever corretamente a anatomopatologia de uma lesao

Ser consciente das mudangas e monitorizar uma lesdo para prevenir o mais possivel
0 seu traumatismo ou malignidade

Especializar-se no conceito de displasia, graus e protocolo a seguir

Encorajar uma atmosfera relaxada em relagao ao paciente, conseguindo uma
comunicagao que nao induza o panico, mas sensibilize o paciente para a sua patologia

Interrelacionar a odontologia com a medicina para alcangar um campo de agéo
multidisciplinar para melhorar a salde dos pacientes

Verificar que ages clinicas podem ser tomadas para prevenir uma possivel malignidade

Tome a iniciativa de se atualizar
sobre 0s ultimos desenvolvimentos
em Medicina Oral"
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Direcao do curso

A equipa docente, especialista em Medicina Oral, tem um amplo prestigio na profissao
e conta com profissionais com uma vasta experiéncia de ensino que se juntaram para
ajudar a impulsionar a sua profissdo. Para tal, desenvolveram este curso com as mais

recentes atualizacoes na area que lhe permitirdo especializar e aumentar as suas
competéncias neste setor.
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Aprenda com os melhores profissionais e torne-se
vocé mesmo um profissional de sucesso”
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Diregao

Dra. Almudena Sanchez Sanchez

+ Socia-fundadora, Diretora Médica, Clinica SMILE FACTORY, Odontologia Avangada, Desde 2014
+ Atividade clinica diaria em Cirurgia Oral, Implantologia, Medicina Oral, Periodontologia e Implantoprostética desde 2006
+ Licenciatura em Medicina Dentdria (Universidade Europeia de Madrid. UEM) 2001-2006

Mestrado em Cirurgia Oral e Implantologia, (Hospital Universitario de Madrid) 2010-2013

Mestrado em Medicina Oral (UCM) 2006-2007

Mestrado em Medicina Oral (UCM) 2006-2007

Membro Sociedade Espanhola do Laser Oral (SELO), 2019

Professores

Dra. Barbara Lizaur Ajuria
+ Implantologista e Implantoprostopedista da Clinica Dentdria Dra. Barbara Lizaur (Madrid).
Desde 2015

+ Licenciatura em Medicina Dentdria pela Universidade Europeia de Madrid, (2001-2006)

*

Mestrado em Cirurgia Oral e Implantologia Hospital de Madrid (2009-2012)
+ Especialista de Medicina Oral na Universidade Complutense de Madrid, (2008-2009)

+ Curso de Cirurgia Plastica Periodontal e Peri-implantar na Universidade Complutense
de Madrid (2018-19)

+ Professora colaboradora no Mestrado em Cirurgia Oral, Periodontologia e
Implantoprotese, Centro IPAO (Madrid), desde 2018

+ Implantologista e Implantoprostopedista da Clinica Dentdria Dra. Uriol (Madrid), Desde 2017
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi elaborada por uma equipa de profissionais familiarizados com as
implicagdes desta especializa¢do na atividade didria dos profissionais e consciente da importancia
da atualizagdo de conhecimentos na Medicina Oral. A equipa esta também comprometida em
oferecer um ensino de qualidade recorrendo as novas tecnologias educacionais.
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Contamos com o programa mais completo e
atualizado do mercado. Procuramos a exceléncia
e queremos ajuda-lo também a consegui-la”
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Maddulo 1. Lesdes brancas e pré-malignas

1.1.

1.2.

1.3.

Lesbes brancas

1.1.7.

1.1.2.

Classificagado

1.1.1.1. Perturbagdes hereditarias
1.1.1.2. LesOes reativas

1.1.1.3. Base imunoldgica

1.1.1.4. Origem infeciosa

1.1.1.5. Miscelanea

Gestao clinica

Lesbes pré-malignas

1.2.1.  Conceito de lesdo pré-maligna
1.2.2. Nivel histolégico
1.2.3. Classificagao
1.2.4. Fatores predisponentes a malignidade
1.2.5.  Gestéo clinica
Leucoplasia
1.3.1.  Caracteristicas
1.3.2. Fatores predisponentes
1.3.3. Etiologia
1.34. Localizagdo
1.3.5.  Tipos
1.3.5.1. Homogénea
1.3.5.2. Ndo homogénea
1.3.5.2.1. Eritroleucoplasia
1.3.5.2.2. Nodular
1.3.5.2.3. Exofitica
1.3.5.2.3.1. Verrucosa
1.3.5.2.3.2. Verrucosa proliferativa
1.3.6.  Anatomia patologica
1.3.6.1. Fases
1.3.6.2. Displasia
1.3.7.  Diagndstico
1.3.8.  Tratamento
1.3.9. Progndstico

1.4.

1.5.

1.6.

Eritroplasia

1.41. Caracteristicas

1.4.2. Fatores predisponentes

1.43. Etiologia

1.44. Localizagao

1.4.5.  Tipos
1.4.5.1. Homogénea
1.4.5.2. Nao Homogénea
1.4.5.3. Eritroleucoplasia

1.4.6. Diagndstico

1.47. Tratamento

1.4.8. Progndstico

Quilite actinica

1.5.1.  Caracteristicas

1.5.2. Fatores predisponentes

1.5.3.  Etiologia

1.5.4.  Tratamento

1.5.5.  Progndstico

Alteragdes melanicas

1.6.1.  Caracteristicas

1.6.2.  FEtiologia

1.6.3. Diagnostico

1.6.4. Nevo

1.6.5.  Nevo pigmentario

1.6.5.1. Lentigo

1.6.5.2. Nevo nevocitico

1.6.5.3. Nevo melanocitico adquirido
1.6.5.3.1. Nevo juncional ou da unido
1.6.5.3.2. Nevo composto
1.6.5.3.3. Nevo intradérmico
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Nevo organoide
1.6.6.1. Epitelial
1.6.6.2. Conjuntivo
1.6.6.3. Vascular
1.6.7. Prevencéo
1.6.8. Tratamento
Fibrose oral submucosa
1.7.1.  Caracteristicas
1.7.2. Fatores predisponentes
1.7.3. Etiologia
1.7.4.  Tratamento
Xeroderma Pigmentosum
1.8.1.  Caracteristicas
1.8.2. Fatores predisponentes
1.8.3. Etiologia
1.8.4. Tratamento
Doenga de Plummer Vinson
1.9.1.  Caracteristicas
1.9.2. Fatores predisponentes
1.9.3. Etiologia
1.9.4. Tratamento
Disqueratose congénita
1.10.1. Caracteristicas
1.10.2. Fatores predisponentes
1.10.3. Etiologia
1.10.4. Tratamento
Epidermolise bolhosa
1.11.1. Caracteristicas
1.11.2. Fatores predisponentes
1.11.3. Etiologia
1.11.4. Tratamento

Estrutura e conteddo | 19 tech
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes, tais
como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagcao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao clinica, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
os estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipdteses e finalmente
resolver a situacdo. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdes das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional do dentista.



_ -
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os dentistas que seguem este método nao sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela

9 { II|
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso. |
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O dentista ira aprender através de casos reais e da
resolugdo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulagdes sdo
desenvolvidas utilizando software de ultima geracdo
para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no que
diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Com esta metodologia, mais de 115.000 dentistas foram formados com sucesso
sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente da carga
cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil
universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padroes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos em video

O TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema para a apresentagao de conteldos multimédia foi premiado pela
Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razao,

a TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagdes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliacdo e auto-avaliagao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagéo por terceiros especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteudos mais relevantes do curso sob a forma de folhas
de trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\

/
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Certificacao

O Curso de Lesdes Brancas e Pré-Malignas da Cavidade Oral garante, para além do conteudo
mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de LesGes Brancas e Pré-Malignas da Cavidade Oral conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH - Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Lesdes Brancas e Pré-Malignas da Cavidade Oral
ECTS: 6
Carga horaria: 150

L]
te C n universidade
» tecnologica
Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.__________ com o documento de identificagdo n®

Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Lesbes Brancas e Pré-Malignas da Cavidade Oral
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

por a c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo com um custo adicional.
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