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01
Presentation

L'amélioration de la qualité des images échographiques, grace aux nouvelles
technologies, a donné un essor considérable a I'échographie musculo-
squelettique, dont l'utilisation prédomine dans le diagnostic des lésions

des tissus mous et des articulations. Ces progres ont permis de réduire la
taille des dispositifs en question, d'améliorer les techniques non invasives

et de réduire l'exposition aux rayonnements. Tous ces éléments constituent
de nouveaux développements dont le professionnel de la santé doit étre
conscient. C'est pourquoi ce programme est enseigné 100% en ligne avec un
contenu multimédia conforme a I'enseignement académique de TECH.




Présentation | 05 tec!:

Les progres technologiques dans le
domaine des échographies exigent
une mise a jour constante des
professionnels. Ce Mastere Spécialisé
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Les grands avantages de I'échographie musculo-squelettique ont conduit a une plus
grande acceptation de cette technique par les professionnels de la santé. Son utilité
dans le diagnostic et le traitement des blessures affectant les muscles, les tendons,
les ligaments ou les nerfs a fait pencher la balance de son utilisation par rapport a
d'autres méthodes et instruments.

Ce Mastere Spécialisé permet aux professionnels de la santé d'actualiser leurs
connaissances en matiére d'Echographie Musculo-squelettique en Médecine

de Réadaptation grace a un contenu multimédia innovant, fourni par une équipe
d'enseignants spécialisés ayant une grande expérience dans le domaine de la santé.

Un programme enseigné exclusivement en ligne, dans lequel les étudiants
pourront étudier en profondeur I'écho-anatomie et les différentes pathologies
affectant I'épaule, le coude, le poignet, la main, la hanche, le genou, la jambe, la
cheville, le pied et 'avant-pied. Grace a une approche théorique et pratique, les
étudiants approfondiront également leurs connaissances dans chaque domaine,
a l'aide d'études de cas qui les rapprocheront des situations réelles qu'ils peuvent
rencontrer dans leur pratique clinique quotidienne.

C'est un dipléme universitaire qui fournit, en plus d’'une connaissance approfondie et
récente dans ce domaine, un format flexible et confortable, car vous avez juste besoin

d'un dispositif électronique pour accéder au programme hébergé sur la plate-forme
virtuelle. Un contenu dans lequel cette institution académique a utilisé les dernieres
technologies appliquées a I'enseignement et par lequel le professionnel passera de
maniere plus naturelle grace au systeme Relearning utilisé par TECH. Le médecin a

donc une occasion unique délargir ses connaissances dans le cadre d'un programme
de haut niveau, compatible avec ses responsabilités professionnelles et personnelles.

Ce Mastére Spécialisé en Echographie Musculo-squelettique en Médecine de
Réadaptation contient le programme scientifique le plus complet et le plus actuel du
marché. Les caractéristiques les plus importantes sont:

+ Le développement de cas pratiques présentés par des experts en Médecine

+ Les contenus graphiques, schématiques et éminemment pratiques avec lesquels ils
sont congus fournissent des informations scientifiques et pratiques sur ces disciplines
essentielles a la pratique professionnelle.

+ Des exercices pratigues ou le processus d'autoévaluation peut étre réalisé pour améliorer
Iapprentissage
+ Les méthodologies innovantes

+ Des cours théoriques, des questions a I'expert, des forums de discussion sur des sujets
controversés et un travail de réflexion individuel

+ La disponibilité d'acces aux contenus a partir de tout dispositif fixe ou portable doté d'une
connexion internet

Grace a cette qualification, vous
élargirez vos connaissances dans

le domaine du diagnostic et du
traitement des Iésions articulaires par



Vous étes en face d'un enseignement
académique qui vous apporte les
connaissances les plus exhaustives,
avec la rigueur scientifique nécessaire

Le programme comprend dans son corps enseignant, des professionnels du secteur
qui apportent a cette formation l'expérience de leur travail, ainsi que des spécialistes
reconnus de grandes sociétés et d'universités prestigieuses.

Gréace a son contenu multimédia développé avec les dernieres technologies éducatives,
les spécialistes bénéficieront d’'un apprentissage situé et contextuel. Ainsi, ils se
formeront dans un environnement simulé qui leur permettra d'apprendre en immersion
et de s'entrainer dans des situations réelles.

La conception de ce programme est basée sur I'Apprentissage par les Problemes, grace
auquel le professionnel devra essayer de résoudre les différentes situations de pratique
professionnelle qui se présentent tout au long de la formation. Pour ce faire, il sera
assisté d'un systeme vidéo interactif innovant créé par des experts reconnus.
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Un dipléme universitaire
accessible 24 h/24 a partir de
votre ordinateur portable. TECH
S'adapte a vous.

Il examine les progres les plus
récents en matiere de tests
dévaluation dynamique des




Objectifs

Ce Mastere Avancé a pour pincipal objectif d'élargir les connaissances du professionnel
médical, qui cherche a se tenir au courant des derniéres avancées en matiere
d'Echographie Musculo-squelettique en Médecine de Réadaptation. Ainsi, & l'issue des
12 mois de cette spécialisation, I'étudiant aura réalisé une mise a jour des principales
techniques utilisées dans le diagnostic et le traitement des pathologies. De plus,

les étudiants seront accompagné et encadrés dans cette démarche par un corps
enseignant qui les guidera pour atteindre leurs objectifs.
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TECH vous offre un diplome universitaire
de qualité et flexible afin que vous puissiez
le combiner avec vos responsabilités
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Objectifs généraux

+ Localiser les différentes structures anatomiques de la région

« |dentifier les pathologies pour un traitement correct de la médecine rééducative
échoguidée
+ Définir les limites de I'échographie

Vous pourrez obtenir le
renouvellement de la technique
des échographies sur la base des




Objectifs spécifiques

Module 1. Echographie de base

+ Apprendre en quoi consiste échographie et un échographe, son histoire et I'application a la

*

+ Etudier les différents appareils a ultrasons et apprendre a les utiliser de maniére bénéfique

+ Expliquer l'utilisation de I'échographe par le médecin de rééducation et ses considérations

*

*

*

*

*

physiothérapie

Identifier les échographies des différentes structures de I'appareil locomoteur

juridiques

Décrire l'effet piézoélectrique et les bases physiques de I'échographie
Expliquer les différents composants de '‘équipement

Expliquer la production de I'image échographique

Décrire la terminologie utilisée en imagerie ultrasonore

Définir les types d'images obtenues par échographie et les différents modeles de tissus

Module 2. Echographie du membre supérieur: épaule

*

*

*

*

*

Identifier les principales structures de I'épaule visibles a Iéchographie
Décrire I'examen normal des structures de la face antérieure de I'épaule
Décrire I'examen normal des structures de la face latérale de I'épaule
Décrire I'examen normal des structures de la face postérieure de I'épaule

Reconnaitre les blessures les plus courantes de I'épaule, pour un traitement échoguidé
correct et/ou le suivi de leur évolution

Décrire les pathologies moins courantes qui peuvent affecter I'articulation de I'épaule

Apprendre a réaliser un test d'évaluation dynamique échoguidée I'épaule

Objectifs |11 tecn

Module 3. Echographie du membre supérieur: coude
+ Décrivez I'écho-anatomie de l'articulation du coude

+ Décrire I'examen normal des structures de la face antérieure du coude
+ Décrire I'examen normal des structures de la face latérale du coude

+ Décrire I'examen normal des structures de la face postérieure du coude
+ Décrire I'examen normal des structures de la face médiale du coude

+ |dentifier les blessures les plus courantes du coude, pour un traitement échoguidé correct
et/ou le suivi de son évolution

+ Apprendre a réaliser un test d'évaluation dynamique échoguidée du coude

+ Décrire les pathologies moins courantes qui peuvent affecter l'articulation du coude
Module 4. Echographie du membre supérieur : poignet

+ Décrire la Sono-anatomie de l'articulation du poignet

+ Décrire I'examen normal des structures de la face dorsale du poignet

+ Décrire I'exploration normale des structures de la face palmaire du poignet

*

Identifier les lésions les plus courantes du poignet, pour un traitement échoguidé correct
et/ou le suivi de son évolution

*

Réaliser un test d'évaluation dynamique échoguidée du poignet
+ Décrire les pathologies moins courantes qui peuvent affecter I'articulation du poignet
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Module 5. Echographie du membre supérieur : la main + Apprendre a réaliser un test dévaluation dynamique échoguidée de la cuisse
+ Décrire I'écho-anatomie de l'articulation de la main + Décrire des pathologies moins fréquentes pouvant affecter la cuisse
+ Décrire I'examen normal des structures de la face dorsale de la main + |dentifier les muscles de la cuisse et les lésions musculaires les plus fréquentes

+ Décrire I'exploration normale des structures de la face palmaire de la main Module 8 Echographie des membres inférieurs: genou

Identifier les Iésions les plus courantes de la main, pour un traitement échoguidé + Reconnaitre les structures tendineuses et ligamentaires du genou et leurs Iésions
correct et/ou le suivi de son évolution les plus courantes

*

*

+ Réaliser un test d'évaluation dynamique échoguidee de la main Décrire I'exploration normale des structures de la face antérieure du genou

+ Décrire les pathologies moins courantes qui peuvent affecter la main + Décrire I'exploration normale des structures de la face latérale du genou

Module 6. Echographie des membres inférieurs: hanche + Décrire I'exploration normale des structures de la face postérieure du genou
+ Apprendre I'éco-anatomie des différentes structures de la hanche

*

Décrire I'exploration normale des structures de la face médiale du genou

+ Décrire I'exploration normale des structures de la face Antérieur de la hanche

*

Identifier les Iésions les plus courantes du genou, pour un traitement échoguidé

+ Décrire I'exploration normale des structures de la face laterale de la hanche correct et/ou le suivi de son évolution
+ Décrire I'exploration normale des structures de la face postérieure de la hanche + Réaliser un test d'évaluation dynamique échoguidée du genou
+ Décrire I'exploration normale des structures de la face médiale de la hanche + Décrire des pathologies moins fréquentes qui peuvent affecter le genou
+ Identifier les Iésions les plus courantes de la hanche, pour un traitement Module 9. Echographie des membres inférieurs: jambe
échoguidé correct et/ou le suivi de son évolution + Apprendre I' Echo-anatomie des différentes structures de la jambe dans tous ses
+ Réaliser un test d'évaluation dynamique échoguidée de la hanche compartiments

*

+ Décrire les pathologies moins courantes qui peuvent affecter la hanche Identifier les muscles de la jambe et les blessures musculaires les plus courantes

*

Module 7. Echographie des membres inférieurs : cuisse Décrire I'exploration normale des structures de la face antérieure de la jambe

+ Apprendre I'écho-anatomie des différentes structures de la cuisse
+ Décrire I'examen normal des structures de la face antérieure de la cuisse + Décrire I'exploration normale des structures de la face postérieure de la jambe

+ Décrire l'examen normal des structures de la face latérale de la cuisse + Reéaliser un test d'évaluation dynamique échoguidée de la jambe

Décrire les pathologies moins courantes qui peuvent affecter la jambe

*

Décrire I'exploration normale des structures de la face latérale de la jambe

*

+ Décrire I'examen normal des structures de la face postérieure de la cuisse
+ Décrire I'examen normal des structures de la face médiale de la cuisse

+ |dentifier les blessures les plus courantes de la cuisse, pour un traitement
échoguidé correct et/ou le suivi de son évolution
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Module 10. Echographie des membres inférieurs: cheville
+ Apprendre I'écho-anatomie de la cheville

+ Décrire I'examen normal des structures de la face antérieure de la cheville
+ Décrire I'examen normal des structures de la face latérale de la cheville

+ Décrire I'examen normal des structures de la face postérieure de la cheville
+ Décrire I'examen normal des structures de la face médiale de la cheville

+ Apprendre a réaliser un test d'évaluation dynamique échoguidée de la cheville

*

Identifier les blessures les plus courantes de la cheville, pour un traitement
échoguidé correct et/ou le suivi de son évolution

+ Décrire les pathologies moins fréquentes qui peuvent affecter la cheville

Module 11. Echographie des membres inférieurs: pied
+ Reconnaitre les principales lésions de cette région pour un traitement échoguidé
correct et le suivi de son évolution

+ Décrire I'examen normal des structures de la face dorsale du pied
+ Décrire I'examen normal des structures de la face palmaire du pied
+ Décrire les pathologies moins courantes qui peuvent affecter le pied

+ Apprendre a réaliser un test d'évaluation dynamique échoguidée du pied

Module 12. Echographie des membres inférieurs: avant-pieds
+ Décrire I'examen normal des structures de la face dorsale de I'avant-pied

+ Décrire I'examen normal des structures de la face palmaire de I'avant-pied

« |dentifier les blessures les plus courantes de I'avant-pied, pour un traitement
échoguidé correct et/ou le suivi de son évolution

+ Décrire les pathologies moins courantes qui peuvent affecter I'avant-pied

+ Apprendre a réaliser un test d'évaluation dynamique échoguidée de I'avant-pied
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Competences

Ce Mastere Spécialisé permet aux étudiants d'améliorer leurs compétences et leurs
aptitudes dans la réalisation de tests, dans la distinction des différents schémas
échographiques et les techniques nécessaires a la reconnaissance des lésions les plus
courantes rétablies au moyen du traitement échoguidé le plus approprié. Cela sera possible
grace au contenu exhaustif fourni par I'équipe de spécialistes qui encadrent ce diplome

)




66
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Accédez aux 1 500 heures d'enseignement de
connaissances actualisées dans le domaine de
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Compétences générales

+ Posséder et comprendre des connaissances qui fournissent une base ou une opportunité
d'originalité dans le développement et/ou I'application d'idées, souvent dans un contexte de
recherche

+ Appliguer les connaissances acquises et les compétences en matiere de résolution de
problemes dans des environnements nouveaux, dans des contextes plus larges (ou
multidisciplinaires) liés au domaine d'étude

+ Intégrer les connaissances et gérer la complexité de la formulation de jugements
sur la base d'informations incomplétes ou limitées, y compris les réflexions sur les
responsabilités sociales et éthiques associées a l'application des connaissances et
jugements

+ Communiquez vos résultats - ainsi les connaissances et le raisonnement qui les sous
tendent , aux publics spécialisés et non spécialisé de maniere simple et sans ambiguité.

Renforcez vos compétences
et vos aptitudes dans les
traitements articulaires guidés




Compétences |17 tecn

Compétences spécifiques

*

*

*

*

Comprendre et relier chacune des bases physiques de la production d'ultrasons.
Identifier les échographies des différentes structures de I'appareil locomoteur

Différencier les schémas échographiques pour l'identification ultérieure de la normalité et
des Iésions en échographie

Définir le cadre juridique dans lequel s'inscrit I'échographie des médecins de rééducation
Identifier les principales structures de épaule visibles a I'échographie

Reconnaitre les blessures les plus courantes, pour un traitement échoguidé correct et/ou le
suivi de leur évolution

Intégrer des tests d'évaluation dynamiques guidés par échographie dans un systeme
normal

Connaitre la sonoanatomie des articulations du coude, du poignet et de la main

Identifier les lésions les plus courantes pour un traitement échoguidé correct et/ou le suivi
de leur évolution

Apprendre I'éco-anatomie des différentes structures de la hanche
Identifier les muscles de la cuisse et les Iésions musculaires les plus fréquentes

Reconnaitre les structures tendineuses et ligamentaires du genou et leurs lésions les plus
courantes

Apprendre I'écoanatomie des différentes structures de la jambe dans tous vos
compartiments

Identifier les muscles de la jambe et les blessures musculaires les plus courantes
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Direction de la

Dans la volonté d'offrir une éducation d'élite pour tous, TECH sélectionne
rigoureusement les professionnels qui participent a I'élaboration de chaque
programme. Ainsi, le professionnel de santé qui suit ce programme aura a sa
disposition une équipe de spécialistes ayant une grande expérience en médecine
physique et réadaptation, en physiothérapie et plus particulierement en Echographie
Musculo-squelettique. De plus, les étudiants pourront compter sur ce corps
enseignant pour résoudre tous les doutes qui pourraient surgir au cours de ce
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Vous aurez a votre disposition une équipe
spécialisée en Médecine Physique et en
Réadaptation. Ils vous guideront pendant 12 mois
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Direction

Dr Castillo Martin, Juan Ignacio

Chef du Service en Médecine Physique et Réadaptation a I'Hopital Universitaire 12 de Octubre Madrid

Médecin spécialiste en médecine physique et réadaptation au complexe hospitalier Ruber Juan Bravo.

Médecin de réadaptation dans 'unité des accidents de la circulation du complexe hospitalier Ruber Juan Bravo.

Médecin de réadaptation. Hopital Recoletas Cuenca

Coordinateur de la formation continue de la Société Espagnole de Cardiologie en Test d'effort avec Consommation d'Oxygene
Professeur Associé de I'Université Complutense de Madrid. Faculté de Médecine

Coordinateur de cours de formation continue du Ministéere de la Santé de la Communauté de Madrid: Prévention tertiaire chez les
patients cardiopathes chroniques. Réhabilitation Cardiaque”

Diplébme en Médecine et Chirurgie Université de Salamanque
Master en Réadaptation Cardiaque SEC-UNED

Master en Evaluation Handicaps Université Autonome Madrid
Master en Handicap de I'Enfant Université Complutense de Madrid
Cours de Doctorat: Neurosciences. Université de Salamanque

Memobre de la Société Espagnole de Cardiologie
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Profes-
Dr Rivillas Gdmez, Alberto Dr Santiago Nufo, Fernando
+ Médecin Spécialiste en Médecine Physique et Réadaptation + Physiothérapeute, ostéopathe, podologue et codirecteur de la Clinique Nupofis.

*

+ Médecin de réadaptation a I'Institut européen de l'appareil locomoteur. Physiothérapeute et podologue a la Clinique Internationale Armstrong

*

+ Médecin a l'unité du genou de l'Institut européen de l'appareil locomoteur. Orthopédiste a Ortoaccesible

+ Médecin Interne Résident en Physique et Réadaptation a 'Hopital Universitaire 12 de + Professeur d'Echographie Musculo-squelettique et Infiltrations Guidées par Echographie &
Octubre I'Université Complutense de Madrid et a I'Université Européenne de Madrid

*

Dr Juano Bielsa. Alvaro Docteur en Podologie de I'Université de La Corufia.

+ Médecin Spécialiste en Médecine Physique et Réadaptation

*

Physiothérapeute spécialisée en traumatologie, neurologie et rééducation des blessures

+ Médecin Spécialiste en Médecine Physique et Réadaptation a 'Hopital Universitaire 12 de sportives a la clinique internationale Armstrong.

Octubre + Master en Podologie Clinique Avanceée a 'Université CEU-Cardenal Herrera
+ Médecin Spécialiste en Médecine Physique et Réadaptation & 'Hopital HLA Universitaire + Master en Gestion Clinique, Médicale et Assistance a I'Université CEU-Cardenal Herrera
Moncloa Oria

*

+ Médecin Spécialiste en Médecine Physique et Réadaptation & [Unité des Accidents Master en Echographie Musculo-squelettique par 'Université CEU-Cardenal Herrera Oria

Routiers a I'Hopital HLA Universitaire Moncloa

*

Master en Thérapie Manuelle de I'Université Complutense de Madrid

+ Conférencier des Journées Scientifique en Réadaptation Scientifique + Maitrise de recherche en ligne en podologie de I'université Rey Juan Carlos de Madrid
Maitrise de spécialiste et de superviseur de produits orthopédiques de l'université

Dr Uzquiano Guadalupe, Juan Carlos ‘
Complutense de Madrid.

+ Médecin spécialisé en medecine physique et réadaptation a I'Institut Guttmann

+ Maitre de Conférences Associé au Master en Neuro-réhabilitation de I'Institut Guttmann Dr Carmona Bonet, Maria A.

+ Collaborateur a l'enseignement pratique au département de radiologie, de réadaptation et * Docteur Specialiste en Médecine Physique et Readaptation

de physiothérapie de l'université Complutense de Madrid. + Chargee des Etudes Universitaires en Médecine
+ Spécialisation en médecine physique et réadaptation & 'hopital 12 de Octubre. + Médecin collaborateur dans 'enseignement pratique des études medicales.
+ Master en Raisonnement et Pratique Clinique de I'Université d'Alcala + Doctorat de I'Université Complutense de Madrid avec la these Traitement par ondes de

+ Maitrise en échographie musculo-squelettique et interventionnisme échoguidé de choc des ulcéres cutanés de fongue date.

['université CEU San Pablo.

+ Expert en réadaptation pédiatrique de I'Université Francisco de Vitoria.
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Dr Sevilla Torrijos, Gustavo

*

*

*

FEA dans le Service de Réhabilitation de I'Hopital 12 de Octubre
FEA dans le Service de Réhabilitation de I'Hopital Universitaire de Torrejon
FEA en réhabilitation a I'hdpital de Guadarrama.

Spécialiste en Assistance Intégrale aux Urgence et Crises Sanitaires a I'Université
Européenne Miguel de Cervantes

Cours d'imagerie diagnostique dans les douleurs musculo-squelettiques
Cours sur la mise a jour dans les douleurs neuropathiques localisées
Cours sur I'Arthrose et la Sensibilisation a la Douleur

Membre de la Société espagnole de réadaptation et de médecine physique (SERMEF)

Dr Garcia Gomez, Nuria

*

*

*

Médecin spécialisé en medecine physique et en réadaptation
Médecin en médecine physique et réadaptation a 'hopital 12 de Octubre.

Collaborateur au Département de Médecine Physique et Réadaptation et d'Hydrologie
Médicale de I'Université Complutense de Madrid

Spécialiste en Médecine Familiale et Communautaire a 'Hopital Général Universitaire
Gregorio Marafon.

Praticien en Centres de Soins de Santé au Service de Santé du Sud-Est de Madrid
Diplébme en Médecine et Chirurgie de I'Université d'Alcala

Expert en Neuroréhabilitation par I'Institut de Formation Continue de I'Université de
Barcelone




Direction de la formation | 23 tech

Dr Lépez Saez, Mireya
+ Médecin spécialiste de la médecine physique et de la réadaptation

+ Médecin Spécialiste en Médecine Physique et Réadaptation a 'Hopital Universitaire 12 de
Octubre

+ Médecin collaborateur dans l'enseignement pratique pour ces étudiants universitaires en
meédecine.

+ Membre de I'lllustre College officiel des médecins de la Communauté autonome de Madrid

Dr Casado Hernandez, Israel
+ Podologue et chercheur en podologie

+ Directeur de Vitalpie
+ Pédicure dans des clubs de football de base tels que Getafe CF et AD Alcorcon.

+ Maitre de conférences associé en études universitaires

*

Auteur de plus de 20 articles scientifiques et de 7 chapitres de livres.

+ Docteur en épidémiologie et recherche clinique en sciences de la santé de l'université Rey
Juan Carlos.

+ Diplébmé en médecine podiatrique de I'Université Complutense de Madrid.

+ Maitrise en recherche podologique, Université Rey Juan Carlos, Madrid

Dr Garcia Expdsito, Sebastian
+ Expert en applications et techniques de radiodiagnostic

+ Technicien en radiodiagnostic au Centre des femmes de Sanitas
+ Technicien en radiodiagnostic a I'hopital de la Zarzuela

+ Licence en Production de Bio-imagerie de I'Université Nationale de Lomas de Zamora
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Dr Sanchez Marcos, Julia

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Physiothérapeute, ostéopathe et professeur de Pilates a la Clinique Nupofis
Physiothérapeute et ostéopathe a la clinique de physiothérapie Isabel Amoedo.
Physiothérapeute a I'hopital Vithas Nuestra Sefiora de Fatima
Physiothérapeute chez ASPODES-FEAPS

Physiothérapeute a la Clinique Fisiosalud

Maitrise en électrothérapie de I'université CEU Cardenal Herrera.

Expert en sonoanatomie ultrasonore de l'appareil locomoteur a I'Université européenne de
Madrid.

Cours de neurodynamique par Zerapi Fisioterapia Avanzada
Cours délectrolyse thérapeutique percutanée "EPTE".
Cours de "crochets" neurodynamiques de fibrolyse myofasciale et articulaire par Instema

Cours de diathermie par Helios Electromedicina

Dr Santiago Nufio, José Angel

*

*

*

*

*

*

*

*

Physiothérapeute, Ostéopathe, Diététicienne, Nutritionniste et Codirecteur de la Clinique
Nupofis

Diététicien et nutritionniste dans différentes situations physiologiques dans Medicadiet
Dipléme de Kinésithérapie de I'Université San Pablo CEU
Dipléme en nutrition humaine et diététique de l'université CEU de San Pablo.

Dipléme de 3° Cycle en Systéme d'Echange d'Aliments pour la Préparation de Régimes
Alimentaire et Planification de Menus de I'Université de Navarre

Physiothérapeute Spécialisée en Traumatologie, Neurologie et Rééducation des Blessures
Sportives a la Clinique Internationale Armstrong

Master en Physiothérapie Sportive de I'Université Complutense de Madrid

Expert en Médecine Traditionnelle Chinoise et Acupuncture pour Physiothérapeutes de

I'Université de Castilla La Mancha
Dr Teijeiro, Javier
+ Directeur et physiothérapeute de 'Atlas Clinica de Fisioterapia

+ Physiothérapeute et directeur technique du service de physiothérapie du centre de santé
San Pablo et San Lazaro de Mondofiedo.

+ Délégué Régional de la Société Espagnole d'Echographie et Physiothérapie

*

Kinésithérapeute a la Clinique Dinan Viveiro

*

Doctorat en Santé, Handicap, Dépendance et Bien-étre

+ Maitrise en médecine naturelle et ses applications en soins primaires de l'université de
Saint-Jacques-de-Compostelle

+ Maitrise en pharmacologie pour physiothérapeutes de ['université de Valence.
+ Masteren Intervention de Handicap et de Dépendance de 'Université de La Corogne
+ Maitrise en imagerie diagnostique de 'Université de Valence
+ Diplome Universitaire en Echographie Musculo-squelettique par I'Université Francisco de
Vitoria
Dr Moreno, Cristina Elvira
+ Kinésithérapeute d'expert en Echographie Musculosquelettique
+ Physiothérapeute a la Clinique Nupofis
+ Physiothérapeute a Clinique Fisios Islas 21
+ Physiothérapeute a la Clinique Mas Fisio
+ Physiothérapeute a I'Association Parkinson Madrid

+ Diplémé en physiothérapie de I'Université Complutense de Madrid.
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+ Maitrise en échographie musculo-squelettique en physiothérapie de I'université CEU San
Pablo.

Dr Nieri, Martin Alejandro
+ Technicien en imagerie diagnostique, expert en échographie musculo-squelettique

+ Technicien en imagerie diagnostique a I'hopital universitaire Son Espases
+ PDG d'Asistencia Ultrasonido & Teleradiology Service SL

+ Directeur du département de controle de la qualité des ultrasons chez Servicio en
Asistencia Ultrasonido & Teleradiologia SL

+ Technicien indépendant en imagerie diagnostique
+ Conférencier pour les cours de formation en échographie
+ Participation a divers projets d'échographie
Dr Pérez Calonge, Juan José
+ Podologue expert en chirurgie intégrale du pied
+ Podologue a la Cinique Podologique Gayarre

+ Auteur de l'article Technique d'examen direct des onychomycoses par microscopie a
I'hydroxyde de potassium.

+ Docteur en sciences de la santé de I'Université publique de Navarre.
+ Maitrise officielle en expertise sanitaire de I'Université Complutense de Madrid.

+ Dipléme officiel de maitrise en podologie avancée par le CEU
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Structure et contenu

Le professionnel de la santé aura accés a tout moment au plan d'étude élaboré par
une équipe d'enseignants experts en Echographie Musculo-squelettique, qui versent
leurs vastes connaissances au service de ce domaine du Mastere Spécialisé.

Un programme composé de 12 modules dans lesquels, grace a des contenus
multimédias enrichis (résumés vidéo, vidéos détaillées, schémas, etc.), les étudiants S i *
apprendront les connaissances les plus récentes en échographie, en prétant R ,

attention aux différentes articulations du corps et leurs pathologies.

=y
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Un programme qui vous permettra dapprofondir
et de consolider vos connaissances de maniere
plus visuelle et dynamique. Vous bénéficierez
ainsi d'une expérience d'apprentissage beaucoup
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Module 1. Echographie de base

1.1.  Echographie de base |

1.2, Aspects généraux de |'échographie

1.3.  Bases physiques de I'échographie Effet piézoélectrique
1.4.  Echographie de base Il

1.5, Connaissance de I'équipement

1.6.  Fonctionnement de I'équipement : parametres

1.7. Améliorations technologiques

1.8.  Echographie de base Il

1.9. Artefacts en échographie

1.10. Corps étrangers

1.11. Types dimages et différents modéles de tissus en ultrasonographie
1.12. Manceuvres dynamiques

1.13. Avantages et inconvénients des ultrasons

Module 2. Echographie du membre supérieur: épaule

2.1.  Sono-anatomie normale de I'épaule

2.2.  Exploration des structures de la face antérieure
2.3.  Examen des structures des face postérieure
2.4.  Exploration des structures de la face latérale
2.5, Pathologie de I'épaule

2.6.  Pathologie tendineuse la plus courante

2.7.  Autres pathologies de I'articulation de I'€paule
2.8. Tests dynamiques de I'épaule

2.9. Cascliniques

2.10. Vidéos cliniques

2.11. Vidéos in focus
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Module 3. Echographie du membre supérieur: coude

3.1.  Sono-anatomie normale du coude

3.2.  Exploration des structures de la face antérieure
3.3.  Exploration des structures de la face latérale
3.4.  Exploration des structures de la face médiane
3.5, Examen des structures des face postérieure
3.6.  Pathologie du coude

3.7. Pathologie tendineuse la plus courante

3.8.  Autres pathologies de l'articulation du coude
3.9. Tests dynamiques du coude

3.10. Cascliniques

3.11. Vidéos en focus

Module 4. Echographie du membre supérieur : poignet

4.1, Sono-anatomie normale du poignet

4.2.  Scanner du coté dorsal

4.3.  Examen du c6té palmaire

4.4, Pathologie du poignet

4.5, Pathologie tendineuse la plus courante

4.6.  Autres pathologies de l'articulation du poignet
47.  Tests dynamiques du poignet

4.8. Cascliniques

Module 5. Echographie du membre supérieur : la main

5.1. Introduction

5.2. Sono-anatomie normale de la main

5.3. Scanner du c6té dorsal

54.  Examen du c6té palmaire

5.5.  Pathologie de la main

5.6.  Pathologies de la main les plus courantes
5.7.  Tests dynamiques de la main

5.8. Cascliniques
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Module 6. Echographie des membres inférieurs: hanche Module 8. Echographie des membres inférieurs: genou
6.1.  Sono-anatomie normale de la hanche 8.1.  Introduction

6.2.  Exploration des structures de la face antérieure 8.2.  Sono-anatomie normale du genou

6.3.  Exploration des structures de la face latérale 8.3.  Exploration des structures de la face antérieure
6.4.  Exploration des structures de la face médiane 8.4.  Exploration des structures de la face médiane
6.5.  Examen des structures des face postérieure 8.5.  Exploration des structures de la face latérale
6.6.  Pathologie de la hanche 8.6. Examen des structures des face postérieure
6.7.  Pathologie tendineuse la plus courante 8.7. Examen du nerf sciatique

6.8.  Pathologie musculaire la plus courante 8.8.  Pathologie du genou

6.9.  Autres pathologies de l'articulation de la hanche 8.9.  Pathologie tendineuse la plus courante

6.10. Tests dynamiques de la hanche 8.10. Autres pathologies de l'articulation du genou
6.11. Vidéos in focus 8.11. Tests dynamiques du genou

6.12. Cas cliniques 8.12. Cas cliniques

8.13. Vidéos in focus

Module 7. Echographie des membres inférieurs : cuisse

21 Introduction Module 9. Echographie des membres inférieurs: jambe

7.2. Sono-anatomie normale de la cuisse 9.1.  Introduction

7.3.  Exploration des structures de la face antérieure 9.2.  Sono-anatomie normale de la jambe

7.4.  Exploration des structures de la face latérale 9.3.  Exploration des structures de la face antérieure
7.5, Exploration des structures de la face médiane 9.4.  Exploration des structures de la face latérale
7.6.  Examen des structures des face postérieure 9.5, Examen des structures des face postérieure
7.7.  Pathologie de la cuisse 9.6.  Pathologie de la jambe

7.8.  Pathologie tendineuse la plus courante 9.7. Pathologie la plus courante de la jambe

7.9. Autres pathologies de la cuisse 9.8. Tests dynamiques de la jambe

7.10. Tests dynamiques de la cuisse 9.9. Cascliniques

7.11. Vidéos en focus 9.10. Vidéos en focus

7.12. Cas cliniques
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Module 10. Echographie des membres inférieurs: cheville

10.1. Introduction

10.2. Sono-anatomie normale de la cheville

10.3. Exploration des structures de la face antérieure
10.4. Exploration des structures de la face latérale
10.5. Exploration des structures de la face médiane
10.6. Examen des structures des face postérieure
10.7. Pathologie de la cheville

10.8. Pathologie tendineuse la plus courante

10.9. Pathologie ligamentaire la plus courante

10.70. Autres pathologies de l'articulation de la cheville
10.11. Tests dynamiques de la cheville

Module 11. Echographie des membres inférieurs: pied

11.1. Sono-anatomie normale du pied

11.2. Exploration des structures de la face dorsale du pied Approche latérale et médiale
11.8. Examen des structures de l'aspect plantaire

11.4. Pathologie du pied

11.5. Pathologie du pied la plus courante

11.6. Tests dynamiques du pied

Module 12. Echographie des membres inférieurs: avant-pieds

12.1. Sono-anatomie normale de l'avant-pied

12.2. Exploration des structures de la face dorsale du pied
12.3. Examen des structures de l'aspect plantaire

12.4. Pathologie de I'avant-pied

12.5. Pathologie la plus courante de I'avant-pied

12.6. Tests dynamiques de l'avant-pied

12.7. Cascliniques
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Ce programme de spécialisation offre une maniere différente d'apprendre.

Notre méthodologie est développée a travers un mode d'apprentissage cyclique
- le Relearning.

Ce systéme d'enseignement est utilisé dans les Ecoles de Médecine les plus
prestigieuses du monde et a été considéré comme I'un des plus efficaces par de
grandes publications telles que le New England Journal of Medicine.
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Découvrez le Relearning, un systeme qui abandonne
[apprentissage linéaire conventionnel pour vous
emmener a travers des systemes denseignement
cycliques: une fagcon d'apprendre qui a prouve sa
grande efficacite, surtout dans les matieres qui
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A TECH, nous utilisons la méthode des cas

Face a une situation donnée, que doit faire un professionnel ? Tout au long du
programme, vous serez confronté a de multiples cas cliniques simulés, basés sur des
patients réels, dans lesquels vous devrez enquéter, établir des hypotheses et finalement
résoudre la situation. Il existe de nombreux faits scientifiques prouvant l'efficacité de

cette méthode. Les spécialistes apprennent mieux, plus rapidement et plus durablement
dans le temps.

A TECH, vous ferez l'expérience d'une
meéthode dapprentissage qui réevolutionne
les fondements des universités

traditionnelles du monde entier.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Selon le Dr Gérvas, le cas clinique est la présentation commentée d'un patient, ou
d'un groupe de patients, qui devient un "cas", un exemple ou un modele illustrant une
composante clinique particuliére, soit en raison de son pouvoir pédagogique, soit
en raison de sa singularité ou de sa rareté. Il est essentiel que le cas soit ancré dans
la vie professionnelle, en essayant de recréer les conditions réelles de la pratique
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nilill |
Saviez-vous que cette méethode a éte .
developpée en 1912, a Harvard, pour les
etudiants en Droit? La méthode des cas
consiste a présenter aux apprenants des
situations réelles complexes pour qu'ils
S'entrainent a prendre des décisions et pour
qu'ils soient capables de justifier la maniére de
les résoudre. Elle a été etablie comme méthode

142 B52 547
542 058 &0

842 356 743

——

Lefficacité de la méthode est justifiée par quatre éléments clés :

1. Les étudiants qui suivent cette méthode parviennent non seulement a
assimiler les concepts, mais aussi a développer leur capacité mentale,
grace a des exercices d'évaluation de situations réelles et d'application des

2. Lapprentissage est solidement traduit en compétences pratiques, ce qui
permet a I'étudiant de mieux s'intégrer dans le monde réel.

3. Grace a l'utilisation de situations issues de la réalité, les étudiants obtiennent
une assimilation plus simple et plus efficace des idées et des concepts.

4. Le sentiment d'efficacité de I'effort fourni devient un stimulus trés important
pour I'étudiant, qui se traduit par un plus grand intérét pour l'apprentissage et
une augmentation du temps consacré a travailler les cours.

i
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Relearning Methodology

TECH est la premiére Université au monde a combiner les Etudes
de Cas avec un systeme d'’Apprentissage 100% en ligne basé sur

la répétition, qui combine 8 éléments didactiques différents dans
chaque lecon.

Nous enrichissons les Etudes de Cas avec la meilleure méthode
d'enseignement 100% en ligne : le Relearning.

Le professionnel apprendra a travers
des cas réels et la résolution de
situations complexes dans des
environnements d'apprentissage
simulés. Ces simulations sont
developpées a laide de logiciels de
pointe qui facilitent lapprentissage

learning
from an
expert
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Placée a l'avant-garde pédagogique mondiale, la méthode Relearning a réussi a
améliorer les niveaux de satisfaction globale des professionnels qui terminent leurs
études, par rapport aux indicateurs de qualité de la meilleure université en ligne
(LUniversité de Columbia).

Gréace a cette méthodologie, nous avons préparé plus de 250.000 médecins avec
un succes sans précédent dans toutes les spécialités cliniques, quelle que soit la
charge chirurgicale. Notre méthodologie d'enseignement est développée dans un
environnement tres exigeant, avec un corps étudiant universitaire au profil socio-

economique éleve et dont I'age moyen est de 43,5 ans.

Le Relearning vous permettra dapprendre avec
moins defforts et plus de performance, en vous
impliquant davantage dans votre spécialisation,

en développant un esprit critique, en défendant

des arguments et en contrastant les opinions:

Dans notre programme, l'apprentissage n'est pas un processus linéaire mais il se
déroule en spirale (nous apprenons, désapprenons, oublions et réapprenons). Par
conséquent, ils combinent chacun de ces éléments de maniere concentrique.

La note globale du systeme d'apprentissage TECH est de 8,01, conformément aux
normes internationales les plus élevées.
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Ce programme, vous offre le meilleur matériel pédagogique, spécialement préparé pour vous:

Matériel d'étude

>

Tous les contenus didactiques sont créés spécifiquement par les spécialistes qui
enseignent le programme, de sorte que le développement didactique soit vraiment
spécifique et concret.

Ces contenus sont ensuite appliqués au format audiovisuel, pour créer la méthode de
travail en ligne TECH. Tout cela avec les dernieres techniques, qui offrent des cours de
haute qualité dans chacun des supports mis a la disposition de I'étudiant.

Techniques et procédures chirurgicales disponibles en vidéo

TECH rapproche les étudiants des dernieres techniques, des dernieres avancées
pédagogiques et de I'avant-garde des techniques médicales actuelles. Tout cela,
avec la plus grande rigueur, expliqué et détaillé pour contribuer a l'assimilation et a la
compréhension de I'étudiant. Et surtout, vous pouvez les regarder autant de fois que

Résumés interactifs

L'équipe TECH présente les contenus de maniere attrayante et dynamique par des
capsules multimédias qui comprennent des audios, des vidéos, des images, des
diagrammes et des cartes conceptuelles afin de renforcer les connaissances.

Ce systeme éducatif unigue pour la présentation de contenu multimédia a été
récompensé par Microsoft en tant que “European Success Story”.

Lectures complémentaires

Articles récents, documents de consensus, guides internationaux. Dans notre
bibliotheque virtuelle TECH, vous aurez acces a tout ce dont vous avez besoin pour
compléter votre formation.

ORIANS
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Etudes de cas dirigées par des experts

Un apprentissage efficace doit nécessairement étre contextuel. Pour cette raison,
TECH présente le développement de cas réels dans lesquels I'expert guidera I'étudiant
a travers le développement de l'attention et |la résolution de différentes situations: une

maniere claire et directe d'atteindre le plus haut degré de compréhension.

Testing & Retesting

Nous évaluons et réévaluons périodiqguement vos connaissances tout au long du
programme, par le biais d'activités et d'exercices d'évaluation et d'auto-évaluation
: VOUS pouvez ainsi constater vos avanceées et savoir si vous avez atteint vos
objectifs.

Cours magistraux [ —

Il existe des preuves scientifiques de I'utilité de I'observation d'un tiers expert:
Learning from an Expert renforce les connaissances et la mémoire, et donne
confiance dans les futures décisions difficiles.

Guides d'action rapide

TECH propose les contenus les plus pertinents, sous forme de feuilles de travail ou
de guides d'action rapide. Une maniére synthétique, pratique et efficace d'aider les
éleves a progresser dans leur apprentissage.

LK)
K\

/
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Diplome

Le Mastére Spécialisé en Echographie Musculo-squelettique en Médecine de
Réadaptation garantit, outre la formation la plus rigoureuse et actualisée, I'acces a un
dipldme de Mastere Spécialisé délivré par TECH Université Technologique.
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Complétez ce programme et recevez
votre dipldbme sans avoir a vous soucier
des déplacements ou des démarches
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Ce Mastére Spécialisé en Echographie Musculo-squelettique en Médecine de
Réadaptation contient le programme scientifique le plus complet et le plus actuel du

marché. Le dipléme délivré par TECH Université Technologique indiquera la note obtenue

dans le Mastere Spécialisé, et répond aux exigences communément demandées
Une fois que I'étudiant aura réussi les évaluations, il recevra par courrier postal avec par les bourses d'emploi, les concours et les commissions d'évaluation des carrieres
accuseé de réception son correspondant dipldme de Mastére Spécialisé délivré par professionnelles.

TECH Université Technologique. i
Dipléme : Mastere Spécialisé en Echographie Musculo-squelettique en Médecine de

Q
n universidad . . ) . - . "
tec , tecnoldgica Master Titulo Propio en Ecografia Musculoesquelética en Medicina Rehabilitadora
Otorga la presente Distribucion General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios
CO N STAN C I A Tipo de materia Horas Curso Materia Horas  Carécter

a Obligatoria (OB) 1.500 1°  Ecografia basica 125 OB
c d deid ifi L. ° Optativa (OP) 0 1°  Ecografia de miembro superior: hombro 125 0B
e con ocumeyzn.to el em_' lcacion ' ________ Practicas Externas (PR) 0 1°  Ecografia de miembro superior: codo 125 0B
Por haber superado con éxitoy acreditado el programa de Trabajo Fin de Master (TFM) 0 1°  Ecografia de miembro superior: mufieca 125 0B
1°  Ecografia de miembro superior: mano 125 OB
AS P 0 oPIO Total1.500 19 Ecografia de miembro inferior: cadera 125 08B
MASTER TITULO PROP 1o Ecografa de miembro nerior muslo 25 op
en 1° Ecografia de miembro inferior: rodilla 125 0B
1°  Ecografia de miembro inferior: pierna 125 0B
. Ati i~ i 1° Ecografia de miembro inferior: tobillo 125 0B
Ecografia Musculoesquelética en Medicina Rehabilitadora 1o oot e miemire oo e o
1°  Ecografia de miembro inferior: antepié 125 0B

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 1.500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Fmr

.
universidad
W Mtra.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica

R T
Mtra.Tere Guevara Navarro ectora

Rectora

Este titulo propio se debera acompariar siempre del itul por la autoridad jercer profesi cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/!itulos

*'Apostille de la Haye Dans le cas ou I'étudiant demande que son dipléme en papier ait 'Apostille de La Haye, TECH EDUCATION fera les démarches nécessaires pour I'obtenir moyennant un codt supplémentaire.
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Mastere Spécialisé
Echographie
Musculo-squelettique du
Pied en Médecine de
Readaptation

» Modalité: en ligne

» Durée: 12 mois

» Qualification: TECH Université Technologique
» Intensité: 16h/semaine

» Horaire: a votre rythme

» Examens: en ligne



Mastere Spéecialisé
Echographie Musculo-
squelettique en Médecine de

Q
te C n université
» technologique



