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Introduction
01

Mettez à jour toutes vos connaissances 
sur la Psychogériatrie grâce à TECH et 
mettez en œuvre les avancées les plus 
importantes de cette discipline médicale 
dans votre pratique professionnelle"

Ces dernières années, la Psychogériatrie est devenue une discipline précieuse 
dans les soins aux personnes âgées. En raison de sa croissance, des innovations 
diagnostiques et thérapeutiques, telles que des stratégies d'évaluation cognitive 
spécifiques, ont été introduites dans le domaine. Cependant, la plupart des 
spécialistes ne sont pas au fait de ces nouveaux développements. Dans ce 
contexte, TECH propose cette formation au cours de laquelle le médecin 
effectuera un séjour pratique, face à face et intensif dans un établissement 
hospitalier de référence internationale. Lors de ce séjour, vous proposerez un 
diagnostic, un traitement et un suivi avec une équipe d'experts.



En très peu de temps, les sciences médicales ont contribué au développement de 
stratégies d’intervention psychologique, psychiatrique et neuronale centrées sur les 
personnes âgées. De ces progrès en Psychogériatrie, sont apparus des suppléments 
médicaux innovants contre les convulsions, les troubles émotionnels, l’agitation, la 
confusion, la démence, entre autres pathologies qui affectent l’état de santé mentale 
des patients âgés. Paradoxalement, la plupart des spécialistes ne disposent pas de 
mises à jour adéquates sur ces aspects, ce qui fait que leur exercice professionnel est 
limité à des techniques et des procédures qui ont déjà été dépassées par les preuves 
scientifiques les plus récentes.

TECH, dans son souci de contribuer à la préparation des médecins depuis l’excellence, 
a conçu cette Formation Pratique en Psychogériatrie. Cette modalité académique 
est composée d’un séjour, présentiel et intensif, dans un centre hospitalier de 
renom. Le processus éducatif durera 120 heures, réparties en journées du lundi au 
vendredi, jusqu’à 3 semaines. Dans les institutions choisies pour le programme, les 
diplômés trouveront des ressources d’assistance de premier niveau. À travers eux, ils 
exerceront des procédures de rigueur et d’approbation académique, pour la prise en 
charge des patients gériatriques réels avec des pathologies diverses liées à leur état 
de santé mentale.

En même temps, ils pourront discuter des moyens d’aborder avec des experts 
éminents qui font partie du personnel de ces installations. Avec leurs conseils, le 
médecin aura la mise à jour nécessaire et se familiariser avec les dynamiques les 
plus complexes de cet exercice d’assistance. À son tour, un tuteur adjoint sera chargé 
de suivre tous les progrès, en intégrant de nouvelles tâches plus complexes dans le 
processus éducatif. À la fin, le professionnel de santé sera prêt à relever les défis de 
sa carrière et à apporter à ses patients les soins les plus complets.

Psychogériatrie | 05



02

TECH vous initiera aux techniques avancées 
de scanner et aux outils de neurodiagnostic 
afin que vous puissiez mettre à jour vos 
compétences pour leur prise en charge dans 
un établissement hospitalier disposant de 
ressources optimales en matière de soins"

Depuis plusieurs années, la science cherche de nouveaux moyens de soutenir la qualité 
de vie des personnes âgées. Ces recherches sont motivées par le fait que l ' espérance 
de vie augmente chaque année, principalement dans les pays développés. Grâce aux 
tendances les plus récentes, les personnes âgées disposent désormais d ' un large 
éventail de stratégies thérapeutiques, pharmacologiques et de réinsertion sociale 
pour préserver leur santé ou traiter des maladies chroniques. Dans le même temps, 
tous les médecins ne sont pas formés pour appliquer ces méthodes actualisées. C'est 
pourquoi TECH a mis en place un diplôme 100% pratique, présentiel et intensif qui, en 
3 semaines, contribuera à la mise à jour des spécialistes d'un établissement hospitalier 
de renommée internationale. 

Pourquoi suivre cette 
Formation Pratique?

1. Actualisation des technologies les plus récentes
Le développement de méthodes génétiques pour évaluer le déclin cognitif des patients 
âgés, ainsi que d’autres techniques et dispositifs de diagnostic neuronal sont devenus 
des outils précieux de la Psychogériatrie. Bien que tous les spécialistes ne soient pas 
prêts à les utiliser, ces connaissances sont prioritaires pour un exercice professionnel 
correct. Pour cette raison, TECH a conçu ce diplôme où les médecins seront confrontés 
aux ressources technologiques les plus récentes et apprendront comment les rendre 
compatibles avec leur pratique médicale quotidienne.

2. Exploiter l'expertise des meilleurs spécialistes
Cette Formation Pratique de TECH est le cadre académique idéal pour que le spécialiste 
apprécie, en personne, le travail de grands experts en Psychogériatrie. Pendant 3 
semaines, vous accompagnerez une équipe de professionnels expérimentés dans 
l'analyse de cas réels. Vous bénéficierez également des conseils d'un tuteur adjoint, 
qui suivra les progrès de l'éducation, dissipera les doutes et intégrera des tâches 
dynamiques tout au long du programme pratique et en présentiel.

3. Accéder à des milieux cliniques de premier ordre
TECH, pour cette modalité d'études, a choisi des centres d'avant-garde en 
référence au domaine de la Psychogériatrie. Les établissements choisis 
disposent des meilleures ressources en matière de soins et d'un personnel 
d'experts ayant une longue expérience professionnelle. Sur la base de ces 
avantages, le diplômé atteindra l'excellence et intégrera dans sa pratique les 
tendances les plus récentes dans ce domaine de soins. 
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Vous serez en immersion totale 
dans le centre de votre choix"

4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez dès le départ
Sur le marché pédagogique, les diplômes de Psychogériatrie avec une charge théorique 
élevée abondent. Toutefois, il n’existe pas de programmes axés sur l’acquisition de 
compétences pratiques pour le développement de cette discipline médicale. C'est 
pourquoi TECH a conçu cette Formation Pratique, à caractère présentiel et intensif, où 
le spécialiste réussira à élargir ses expériences à partir d'un séjour éducatif direct dans 
un établissement hospitalier prestigieux.

5. Élargir les frontières de la connaissance
TECH est prêt à élargir les horizons académiques des spécialistes grâce à ce diplôme. 
C'est pourquoi, cette formation pratique a été coordonnée dans des institutions qui 
sont des références internationales dans le domaine de la Psychogériatrie. Il s'agit 
d'une opportunité unique, à la portée de la plus grande université numérique du monde.



Objectifs généraux

	� Mettre à jour les connaissances sur la santé et la maladie chez les personnes âgées

	� Faciliter la mise en relation du praticien avec l'état psychologique général de la vieillesse

	� Concevoir des protocoles d'intervention multidisciplinaires pour la vieillesse

	� Maîtriser l'évaluation, le diagnostic différentiel et l'intervention dans la vieillesse

	� Fournir des compétences d’accompagnement dans la vieillesse et une manière appropriée 
de faire face au vieillissement

Objectifs
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Avec cette modalité académique conçue par TECH, le spécialiste aura accès à une 
mise à jour de premier niveau, où seront recueillis les aspects les plus à jour en 
Psychogériatrie et ont l’aval scientifique récent. Le diplôme apporte une stratégie 
didactique unique en son genre, qui mettra le médecin face à des patients réels, 
pendant 3 semaines, dans une institution hospitalière de rigueur et de prestige.



	� Comprendre l’évolution historique de la notion de vieillesse et la complexité du processus 
de vieillissement

	� Observer la vieillesse du point de vue de la Psychogériatrie et de la psychogérontologie
	� Effectuer une évaluation physique, psychologique et sociale
	� Déterminer comment les facteurs psychologiques et sociaux affectent l'activité physique
	� Observer les compétences en matière de résolution de problèmes
	� Connaître les différentes théories sur le processus de vieillissement et son reflet dans 
les traits de personnalité, ainsi que les dynamiques sociales des personnes âgées

	� Acquérir une connaissance approfondie des recherches les plus récentes 
en Psychogériatrie

	� Apprendre les changements négatifs et positifs de la personnalité dans le processus 
de vieillissement

	� Mettre à jour la manière dont les troubles de la personnalité se développent chez 
les personnes âgées

	� Analyser les caractéristiques essentielles de la santé mentale et émotionnelle des 
personnes âgées: schémas émotionnels, flexibilité mentale, utilisation de l'humour, etc.

	� Examiner comment la santé mentale affecte la santé physique
	� Identifier les niveaux de stress auxquels la personne âgée est confrontée
	� Évaluer la santé sociale des personnes âgées
	� Découvrir les avantages d'avoir une famille fonctionnelle à un âge avancé
	� Approfondir les mécanismes de soutien qui existent au sein de la famille
	� Comprendre les changements que la crise des années 70 peut générer chez 
la personne âgée

	� Comprendre comment le concept de la famille évolue
	� Comprendre les besoins des personnes âgées afin de vieillir de manière satisfaisante

Objectifs spécifiques
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	� Comprendre les changements qui se produisent dans le système nerveux central au cours 
de la vieillesse

	� Définir l'influence des psychopathologies et des neuropathologies sur les troubles 
de la conscience et de la perception chez les personnes âgées

	� Comprendre les comportements affectifs chez les personnes âgées
	� Comprendre les troubles du sommeil chez les personnes âgées
	� Définir les éléments spécifiques de la psychothérapie chez les personnes âgées
	� Étudier en profondeur les modèles qui expliquent les comportements en matière de santé 
et de maladie

	� Travailler avec différentes psychothérapies innovantes destinées aux personnes âgées
	� Fournir une vue d'ensemble de la psychopharmacologie gériatrique
	� Comprendre la fragilité des personnes âgées et ses modifications pharmacocinétiques
	� Définir les médicaments les plus appropriés et innovants pour les troubles émotionnels, 
l’agitation, la confusion, la démence, la déficience

	� Déterminer la pertinence de l'utilisation des anticonvulsifs chez les personnes âgées
	� Analyser l'intervention pharmacologique pour la somatisation
	� Analyser la biologie et la biochimie du stress
	� Comprendre les réponses et les mécanismes de défense face au stress
	� Connaître l'importance de la confiance en soi dans les situations stressantes
	� Définir les compétences de communication et leurs erreurs les plus courantes
	� Travailler avec des systèmes de représentation
	� Apprendre à réorienter les discussions et les situations difficiles



Cette Formation Pratique en Psychogériatrie comprend des journées de 8 heures 
consécutives, du lundi au vendredi, jusqu’à compléter 3 semaines éducatives. Au cours 
de cette période, le spécialiste développera un séjour en présence et intensif dans un 
centre hospitalier de premier niveau. Cet établissement de santé se distingue en outre 
par sa réputation d’équipe médicale, dont les membres sont tenus au courant des 
dernières tendances de cette discipline scientifique.

Dans cette Formation Pratique, de nature totalement pratique, les activités visent 
à développer et à perfectionner les compétences nécessaires à la prestation 
de soins de santé dans des domaines et des conditions qui requièrent un haut 
niveau de qualification, et qui sont orientées vers une formation spécifique pour 
l'exercice de l'activité, dans un environnement de sécurité pour le patient et de haute 
performance professionnelle.

Ainsi, TECH fournit le guide le plus personnalisé et aguerri pour le professionnel qui 
souhaite élargir ses compétences pratiques. En outre, tous les progrès de l’éducation 
seront supervisés par un tuteur adjoint. Cet expert sera chargé de clarifier les doutes et 
les concepts d’intérêt, en insérant le spécialiste dans différentes dynamiques de travail 
qui seront indispensables pour la mise à jour de votre demande ou unité de soins.

Plan d’étude
04

Inscrivez-vous à une institution qui peut 
vous offrir toutes ces possibilités, avec 
un programme académique innovant et 
une équipe humaine capable de vous 
accompagner au maximum"

L'enseignement pratique sera dispensé avec la participation active de l'étudiant, 
qui réalisera les activités et les procédures de chaque domaine de compétence 
(apprendre à apprendre et à faire), avec l'accompagnement et les conseils des 
enseignants et d'autres collègues formateurs qui facilitent le travail en équipe 
et l'intégration multidisciplinaire en tant que compétences transversales pour la 
pratique médicale (apprendre à être et apprendre à être en relation).

Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique 
de la formation, et leur mise en œuvre est subordonnée à la fois à l'adéquation 
des patients et à la disponibilité du centre et à sa charge de travail. Les activités 
proposées sont les suivantes:
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Module Activité pratique

Évaluation et 
diagnostic de pointe 
chez les personnes 

âgées 

Développer les examens neurologiques pour évaluer l'état des zones cognitives liées au 
langage, aux fonctions exécutives et visuospatiales

Analyser les réseaux sociaux et familiaux dans lesquels évolue le patient gériatrique afin 
d'intervenir positivement sur eux

Identifier les symptômes neuropsychiatriques associés à la démence par un examen 
détaillé des pathologies telles que la dépression et le stress chez les patients

Examiner les capacités du patient gériatrique à maintenir sa coordination motrice, son 
autonomie de mouvement et sa capacité à voyager ou à se déplacer

Développer des diagnostics génétiques et déployer des algorithmes de prise de décision 
en fonction des phénotypes cliniques

Dépister les carences en vitamine B12 par des tests de laboratoire chez les patients 
présentant des signes de démence

Stratégies 
d'intervention en 
Psychogériatrie 

Changer les modes de pensée et de comportement négatifs qui peuvent contribuer 
à l'anxiété, à la dépression et au stress chez les personnes âgées grâce à la thérapie 

cognitivo-comportementale

Offrir un espace sûr et confidentiel, par le biais de la thérapie de soutien, pour que les 
personnes âgées puissent parler de leurs préoccupations, de leurs craintes et de leurs 

doutes liés au vieillissement

Enseigner aux personnes âgées diverses techniques de relaxation, de Mindfulness et de 
Méditation pour les aider à devenir plus conscientes de leurs pensées, de leurs émotions 

et de leurs sentiments

Proposer des activités intéressantes et gratifiantes par le biais de l'Ergothérapie et de la 
Thérapie récréative afin d'aider les personnes âgées à maintenir leur qualité de vie

Mettre en place des services de conseil par internet, qui peuvent être utiles pour les 
personnes âgées qui vivent dans des régions isolées et ne peuvent pas se déplacer 

fréquemment

Dernières tendances 
en matière 

d'approches 
pharmacologiques et 

non pharmacologiques 
des démences 

Prescrire des inhibiteurs de la cholinestérase pour activer les neurotransmetteurs 
impliqués dans la mémoire et le sens de la réalité

Évaluer l'utilisation d'antipsychotiques, d'antidépresseurs, d'anxiolytiques, de sédatifs 
ou de neuroleptiques en cas de détection de démences telles que la maladie d'Alzheimer

Appliquer des combinaisons de médicaments psychotropes tels que des Stabilisateurs 
d'humeur, des Anticonvulsivants, des Antipsychotiques atypiques chez les patients 

souffrant de Troubles Bipolaires

Mettre en œuvre l'utilisation d'opioïdes et d'analgésiques adjuvants dans les stratégies 
de Sédation Terminale pour les patients âgés à l'article de la mort



Où suivre la Formation 
Pratique?

05

Dans ce programme, les diplômés auront accès à des centres hospitaliers de 
renom et situés dans différentes villes et pays à travers le monde. Cette possibilité 
d’apprentissage est unique en son genre et vous offre la maîtrise des normes 
internationales en ce qui concerne les applications de la Psychogériatrie. Les lieux 
choisis pour cette Formation Pratique disposent des meilleures équipes d’experts et 
gèrent les procédures d’assistance les plus récentes dans ce domaine professionnel.

Inscrivez-vous à TECH et vous 
terminerez un séjour pratique avec 
excellence et rigueur, d’un mode 
100% présentiel et immersif" 
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L'étudiant pourra suivre cette formation dans les centres suivants:

Médecine

Pays
Espagne

Ville
León

Adresse:   

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Actualisation en Traitements Psychiatriques  

des Patients Mineurs



Conditions générales
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Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des 
stagiaires et des autres collaborateurs nécessaires aux processus de formation 
pratique dans l'entreprise. Parmi les mesures destinées à atteindre cet objectif figure 
la réponse à tout incident pouvant survenir au cours de la formation d'apprentissage.

Pour ce faire, cette université s'engage à souscrire une assurance Responsabilité 
Civile pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre 
de stage.

Cette police d'assurance couvrant la Responsabilité Civile des stagiaires doit 
être complète et doit être souscrite avant le début de la période de Formation 
Pratique. Ainsi, le professionnel n'a pas à se préoccuper des imprévus et 
bénéficiera d'une couverture jusqu'à la fin du stage pratique dans le centre.



Psychogériatrie | 15

Conditions générales de la Formation pratique
Les conditions générales de la Convention de Stage pour le programme sont les suivantes:

1. TUTEUR: Pendant la Formation Pratique, l’étudiant se verra attribuer deux tuteurs qui 
l’accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et toutes les 
questions qui peuvent se poser. D’une part, il y aura un tuteur professionnel appartenant 
au centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir l’étudiant à tout 
moment. D’autre part, un tuteur académique sera également assigné à l’étudiant, et aura 
pour mission de coordonner et d’aider l’étudiant tout au long du processus, en résolvant ses 
doutes et en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin. De cette manière, le professionnel 
sera accompagné à tout moment et pourra consulter les doutes qui pourraient surgir, tant 
sur le plan pratique que sur le plan académique.

2. DURÉE: le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines 
continues, réparties en journées de 8 heures, cinq jours par semaine. Les jours de 
présence et l’emploi du temps relèvent de la responsabilité du centre, qui en informe 
dûment et préalablement le professionnel, et suffisamment à l’avance pour faciliter 
son organisation.

3. ABSENCE: En cas de non présentation à la date de début de la Formation Pratique, 
l’étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou de changement 
de dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison médicale justifiée, 
entraînera l’annulation du stage et, par conséquent, la résiliation automatique de la 
formation. Tout problème survenant au cours du séjour doit être signalé d’urgence au 
tuteur académique.

4. CERTIFICATION: l’étudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat 
accréditant le séjour dans le centre en question. 

5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation de travail 
de quelque nature que ce soit. 

6. ÉTUDES PRÉALABLES: certains centres peuvent exiger un certificat d’études 
préalables pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de 
le présenter au département de formations pratiques de TECH afin de confirmer 
l’affectation du centre choisi.

7. NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun élément non décrit dans les 
présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas l’hébergement, le transport 
vers la ville où le stage a lieu, les visas ou tout autre avantage non décrit. 

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes ou de 
recommandations à cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations nécessaires 
pour faciliter les démarches. 



Diplôme
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Le dîplome de Formation Pratique en Psychogériatrie contient le programme 
scientifique le plus complet et le plus actuel du marché.

Après avoir réussi les évaluation, l’étudiant recevra par courrier postal avec accusé de 
réception le diplôme de Formation Pratique, qui accréditera la réussite des évaluations 
et l’acquisition des compétences du programme.

En complément du diplôme, vous pourrez obtenir un certificat de qualification, ainsi 
qu’une attestation du contenu du programme. Pour ce faire, vous devrez contacter votre 
conseiller académique, qui vous fournira toutes les informations nécessaires.

Diplôme: Formation Pratique en Psychogériatrie

Durée: 3 semaines

Assistance: du lundi au vendredi, par équipes de 8 heures consécutives

Nº d’heures officielles: 120 h. de Formation Professionnelle
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