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Les troubles psychiatriques liés à l'anxiété sont en augmentation, accélérée par le rythme 
de vie actuel et les préoccupations sociales liées à l'économie et à la situation sanitaire. 
Le professionnel doit donc disposer des outils les plus récents pour relever ces défis, c'est 
pourquoi ce programme est parfait pour lui. Ce diplôme vous offre la possibilité de passer 
du temps dans un centre clinique prestigieux, où vous aurez accès à de vrais patients, et 
où vous serez accompagné par des psychiatres spécialisés dans ce type de pathologie. 
Tout cela pour s'impliquer dans une équipe exigeante et apprendre in situ, les derniers 
développements cliniques dans les Troubles Liés à l'Anxiété.

Introduction
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Profitez d'un séjour intensif de trois semaines 
dans un centre prestigieux et mettez-vous à 
jour dans les dernières procédures cliniques 
pour évoluer professionnellement"



Les maladies mentales sont de plus en plus répandues dans notre société, en partie 
parce qu'elles sont plus visibles et mieux connues. Les pathologies les plus répandues 
sont en effet celles liées à l'anxiété. L'accumulation de stress, la consommation de 
drogues ou d'autres troubles mentaux sont des facteurs de risque importants qui 
peuvent conduire à des épisodes d'anxiété.

Face à cette réalité, la pratique est le meilleur moyen de se tenir au courant et d'apprendre les 
traitements et les procédures de diagnostic dans le domaine psychiatrique. C'est pourquoi 
TECH a créé cette Formation Pratique, où le spécialiste pourra se joindre à une équipe 
d'experts multidisciplinaires pour voir de ses propres yeux la réalité la plus actuelle et la plus 
rigoureuse de ce domaine.

Le séjour se déroulera sur 3 semaines, selon un horaire intensif du lundi au vendredi, ce qui 
permettra au professionnel de rattraper son retard de manière pratique et continue. Vous 
pourrez ainsi connaître les dernières avancées en matière de traitement, de diagnostic et de 
prise en charge de ce type de troubles, si répandus de nos jours, et les appliquer plus tard 
dans votre propre cabinet ou clinique.

Ce stage vous permettra de découvrir les 
méthodes de diagnostic et les traitements les 
plus avancés pour les troubles liés à l'anxiété"
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Apprendre à connaître le 
travail quotidien d'une équipe 
disciplinée et exigeante, être 
capable d'intégrer dans sa propre 
pratique les avancées les plus 
récentes dans les traitements 
psychiatriques de l'anxiété"

L'enseignement théorique est souvent insuffisant pour aborder des questions aussi 
complexes que le psychisme humain ou les troubles psychiatriques. La situation 
personnelle de chaque patient, ses antécédents cliniques ou sa propre personnalité 
peuvent être déterminants pour établir un diagnostic efficace en vue de traiter un trouble 
lié à l'anxiété. C'est pourquoi l'accès à de vrais patients, la possibilité d'assister à une 
évaluation continue de ceux-ci et des traitements prescrits, constituent un atout décisif 
pour le travail de tout spécialiste dans le domaine de la Psychiatrie.

Pourquoi suivre cette 
Formation Pratique?

1. Actualisation des technologies les plus récentes
Si les nouvelles technologies, comme les réseaux sociaux, peuvent être un facteur de 
risque pour les troubles anxieux, elles peuvent aussi être un allié de taille dans le soutien 
et le traitement de ces patients. Des questions telles que l'Intelligence Artificielle, les 
lunettes de réalité virtuelle ou weareables équipés d'une technologie de mesure peuvent 
être d'une grande aide ou renforcer les thérapies existantes.

2. Exploiter l'expertise des meilleurs spécialistes
Tout au long de la Formation Pratique, le spécialiste sera soutenu et accompagné par un 
groupe de professionnels connaissant bien le domaine. Grâce à leur expérience dans le 
traitement de patients souffrant de divers troubles cliniques liés à l'anxiété, les étudiants 
pourront acquérir des connaissances pratiques précieuses qu'ils ne pourraient pas obtenir 
dans le cadre d'un diplôme purement théorique.

3. Accéder à des environnements cliniques de premier ordre
En outre, tous les centres pratiques choisis par TECH sont soumis à un critère de qualité 
et de distinction dans le domaine à traiter. Cela garantit au spécialiste l'intégration dans 
une zone clinique de premier ordre, avec un accès aux installations et aux équipements 
techniques les plus récents dans le domaine de la Psychiatrie.



Vous serez en immersion totale 
dans le centre de votre choix"

4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez dès le départ
Grâce à la méthodologie d'apprentissage de TECH, toutes les connaissances pratiques 
acquises par le spécialiste au cours de la Formation Pratique peuvent être transférées 
à la volée à sa propre méthodologie de travail. Ainsi, toutes les techniques de diagnostic 
et le développement des traitements des troubles liés au stress seront presque 
immédiatement intégrés dans le vade-mecum du spécialiste.

5. Élargir les frontières de la connaissance
Il est tout aussi important d'avoir accès aux dernières techniques diagnostiques 
et pratiques dans le traitement des Troubles Liés à l'Anxiété que de voirin situ la 
gestion d'une myriade de cas individuels et de patients. C'est précisément cette 
connaissance pratique qui permet à la méthodologie du spécialiste d'atteindre un 
niveau plus actuel et plus rigoureux, en accord avec les développements les plus 
pertinents dans ce domaine de la psychiatrie.
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	� Participer au fonctionnement quotidien d'un établissement psychiatrique clinique 
de haut niveau

	� Observer l'application pratique des traitements et diagnostics modernes pour traiter 
les Troubles Liés à l'Anxiété

	� Appliquer dans la pratique quotidienne les différentes technologies qui peuvent 
soutenir les processus thérapeutiques

Objectifs généraux

Vous atteindrez vos objectifs de 
mise à jour les plus ambitieux 
grâce à une méthodologie pratique 
raffinée et soigneusement conçue"

Objectifs
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L'objectif principal de cette Formation Pratique au Diagnostic et Traitement Psychiatrique 
des Troubles Liés à l’Anxiété est d'apporter aux professionnels les dernières avancées 
dans la prise en charge de ce type de pathologie. À cette fin, il vous propose un séjour 
pratique et intensif de trois semaines dans un centre clinique renommé, où vous aurez 
accès à des cas réels et recevrez des conseils de spécialistes hautement réputés.



	� Localisation des Troubles Liés à l'Anxiété dans le DSM-V et la classification CIM-10
	� Maîtriser les fonctions psychiatriques dans le traitement de l'anxiété d'un point 
de vue pharmacologique, et connaître les traitements les plus pertinents

	� Maîtriser les fonctions psychiatriques dans le traitement de l'anxiété d'un point 
de vue psychothérapeutique, et connaître les traitements les plus pertinents

	� Effectuer une anamnèse correcte des Troubles de la Détresse
	� Visualiser l'évolution et le pronostic les plus probables
	� Identifier les psychothérapies qui donnent les meilleurs résultats
	� Identifier les pathologies organiques les plus courantes pour un diagnostic différentiel 
correct du Trouble de Stress Aigu

	� Identifier les diagnostics les plus fréquents et les moins fréquents, ainsi que les 
facteurs qui influencent l'évolution et le pronostic du Trouble de Stress Aigu

	� Détecter la présence d'anxiété chez les personnes âgées
	� Mettre en œuvre la compétence et l'aptitude de l'apprenant à interviewer les patients 
et les proches

	� Permettre au stagiaire de diagnostiquer et de traiter les troubles qui apparaissent 
exclusivement dans l'enfance et l'adolescence

	� Permettre à l'apprenant de détecter la présence d'anxiété chez les personnes âgées
	� Connaissance approfondie de la gestion des médicaments psychotropes, en particulier 
des incompatibilités et des interactions

Objectifs spécifiques
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Ce programme comprend un stage dans un centre clinique prestigieux. Les activités 
que le professionnel pourra mener sont structurées en 10 modules spécialisés, chacun 
d'entre eux étant consacré à des aspects tels que les troubles anxieux, l'agoraphobie ou 
les troubles de stress aigu. Ainsi, ces stages couvrent un grand nombre de questions 
pertinentes dans ce domaine, et donneront une grande impulsion au psychiatre qui 
souhaite rattraper son retard.

Dans cette proposition de formation, de nature totalement pratique, les activités visent 
à développer et à perfectionner les compétences nécessaires à la prestation de soins 
de santé dans le domaine psychiatrique, et sont orientées vers une formation spécifique 
à l'exercice de l'activité, dans un environnement de sécurité pour le patient et de haute 
performance professionnelle.

L'enseignement pratique sera dispensé avec la participation active de l'étudiant qui 
réalisera les activités et les procédures de chaque domaine de compétence (apprendre à 
apprendre et apprendre à faire), avec l'accompagnement et les conseils des enseignants 
et des autres stagiaires qui facilitent le travail en équipe et l'intégration multidisciplinaire 
en tant que compétences transversales pour la pratique de la psychiatrie (apprendre à 
être et apprendre à être en relation).

Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique de 
la formation et leur mise en œuvre sera fonction de la disponibilité et de la charge 
de travail du centre, les activités proposées étant les suivantes:

Plan d’étude
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Module Activité pratique

Diagnostic des 
Troubles Liés à 

l'Anxiété

Interroger les patients présentant des symptômes cliniques d'Anxiété, afin 
de collaborer avec le spécialiste à l'élaboration d'un diagnostic précis

Définir les critères à suivre lors de l'entretien sur la base des symptômes intrusifs, 
de l'humeur négative, des symptômes dissociatifs, etc.

Analyser les éventuelles pathologies antérieures ou les facteurs de risque susceptibles 
d'influencer l'évaluation diagnostique

Déterminer les tests et examens complémentaires à effectuer au cours de l'entretien

Traitement des 
Troubles Liés à 

l'Anxiété

Prescrire les traitements pharmacologiques et psychothérapeutiques appropriés 
en fonction du stress et de l'anxiété

Suivi, pronostic et évaluation de l'évolution du patient

Mener une approche cognitivo-comportementale ou psychodynamique 
de l'anxiété en fonction des antécédents du patient

Psychothérapie 
pour les troubles 

spécifiques

Appliquer la pathologie et la phénoménologie de l'agoraphobie, de l'anxiété sociale, 
de l'anxiété sociale ou le trouble obsessionnel-compulsif 

dans le cadre d'une évaluation diagnostique

En suivant les derniers critères de diagnostic pour différencier 
les différents types de stress

Évaluer les interventions sociales à effectuer dans les troubles de Stress Aigu, 
l'Anxiété Généralisée et le Trouble de la Détresse

Diagnostic et 
traitement des 

populations 
particulières

Adapter l'approche et la méthodologie diagnostique aux nourrissons, 
aux adolescents ou aux personnes âgées

Établir des protocoles diagnostiques et thérapeutiques pour les patients âgés

Prise en charge de pathologies spécifiques à des populations particulières telles que 
le trouble réactionnel de l'attachement ou le trouble désinhibé des relations sociales

Inscrivez-vous à une institution qui peut 
vous offrir toutes ces possibilités, avec 
un programme académique innovant et 
une équipe humaine capable de vous 
accompagner au maximum"
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Où suivre la 
Formation Pratique?
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Le psychiatre pourra effectuer un stage de 3 semaines dans un centre dont le prestige est 
reconnu dans le domaine de la psychiatrie. Ce programme est donc une grande opportunité 
pour le spécialiste, car il lui offre la possibilité d'être mis à jour par des professionnels réputés, 
qui veilleront à ce qu'il obtienne les dernières connaissances en matière de diagnostic et de 
prise en charge des patients souffrant de troubles de l'anxiété.

Vous augmenterez votre prestige 
professionnel en effectuant ce 
stage intensif en face à face"



Médecine

Pays
Espagne

Ville
La Corogne

Adresse:   

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation

-Soins Palliatifs

Médecine

Pays
Espagne

Ville
La Corogne

Adresse: 

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Actualisation en Reproduction Assistée

-Direction des Hôpitaux et Services de Santé

Médecine

Pays
Espagne

Ville
La Corogne

Adresse:   
 

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Greffe Capillaire

-Orthodontie et Orthopédie Dento-Faciale

Médecine

Pays
Espagne

Ville
La Corogne

Adresse:   
 

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins infirmiers en Oncologie

-Ophtalmologie Clinique

Médecine

Pays
Espagne

Ville
León

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Actualisation en Anesthésiologie et Réanimation
-Soins Infirmiers dans le Service de Traumatologie

Médecine

Pays
Espagne

Ville
León

Adresse:   

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Actualisation en Traitements Psychiatriques  

des Patients Mineurs

Médecine

Pays
Espagne

Ville
Barcelone

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Médecine Esthétique

-Nutrition Clinique en Médecine

Médecine

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Palliatifs

-Anesthésiologie et Réanimation
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Médecine

 

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Palliatifs

-Médecine Esthétique

Médecine

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation

-Soins Palliatifs

Médecine

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse: 

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation

-Soins Palliatifs

Médecine

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse: 

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Chirurgie Générale et Système Digestif

-Nutrition Clinique en Médecine

Médecine

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Hôpital HM Puerta del Sur

Adresse: Av. Carlos V, 70, 28938  
, Móstoles, Madrid

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Palliatifs

-Ophtalmologie Clinique

Médecine

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Infirmiers en Bloc Opératoire

-Orthodontie et Orthopédie Dento-Faciale

Médecine

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Gynécologiques pour Sages-Femmes

-Soins Infirmiers dans le Service de Système Digestif

Médecine

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:   

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Le diagnostic en kinésithérapie

-La Physiothérapie dans l’Iintervention Précoce

Médecine
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Médecine

Pays
Argentine

Ville
Santiago del Estero

Adresse:  

Clinique spécialisée la Santé Mentale

Formations pratiques connexes:
Diagnostic et Traitement Psychiatrique des Troubles Liés à 

l'Anxiété

Vous découvrirez de première main la 
réalité du travail dans la région, dans un 
environnement exigeant et gratifiant"



Conditions générales
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Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des stagiaires 
et des autres collaborateurs nécessaires aux processus de formation pratique dans 
l'entreprise. Parmi les mesures destinées à atteindre cet objectif figure la réponse à 
tout incident pouvant survenir au cours de la formation d'apprentissage.

Pour ce faire, cette université s'engage à souscrire une assurance Responsabilité Civile 
pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre de stage.

Cette police d'assurance couvrant la responsabilité civile des stagiaires doit être 
complète et doit être souscrite avant le début de la période de formation pratique. 
Ainsi, le professionnel n'a pas à se préoccuper des imprévus et bénéficiera d'une 
couverture jusqu'à la fin du stage pratique dans le centre.
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Conditions générales de la Formation pratique
Les conditions générales de la convention de stage pour le programme sont les suivantes:

1. TUTEUR: Pendant la Formation Pratique, l’étudiant se verra attribuer deux tuteurs qui 
l’accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et toutes les 
questions qui peuvent se poser. D’une part, il y aura un tuteur professionnel appartenant 
au centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir l’étudiant à 
tout moment. D’autre part, un tuteur académique sera également assigné à l’étudiant, 
et aura pour mission de coordonner et d’aider l’étudiant tout au long du processus, 
en résolvant ses doutes et en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin. De cette 
manière, le professionnel sera accompagné à tout moment et pourra consulter les 
doutes qui pourraient surgir, tant sur le plan pratique que sur le plan académique.

2. DURÉE: Le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines 
continues, réparties en journées de 8 heures, cinq jours par semaine. Les jours de 
présence et l’emploi du temps relèvent de la responsabilité du centre, qui en informe 
dûment et préalablement le professionnel, et suffisamment à l’avance pour faciliter 
son organisation.

3. ABSENCE: En cas de non présentation à la date de début de la Formation 
Pratique, l’étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou 
de changement de dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison 
médicale justifiée, entraînera l’annulation du stage et, par conséquent, la résiliation 
automatique de la formation. Tout problème survenant au cours du séjour doit être 
signalé d’urgence au tuteur académique.

4. CERTIFICATION: l’étudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat 
accréditant le séjour dans le centre en question.

5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation 
de travail de quelque nature que ce soit.

6. ÉTUDES PRÉALABLES: Certains centres peuvent exiger un certificat d’études 
préalables pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de 
le présenter au département de formations pratiques de TECH afin de confirmer 
l’affectation du centre choisi.

7. NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun élément non décrit dans 
les présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas l’hébergement, le transport 
vers la ville où le stage a lieu, les visas ou tout autre avantage non décrit.

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes 
ou de recommandations à cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations 
nécessaires pour faciliter les démarches.



Diplôme
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Ce diplôme de Formation Pratique en Diagnostic et Traitement Psychiatrique des 
Troubles Liés à l’Anxiété contient le programme le plus complet et le plus actuel sur 
la scène professionnelle et académique.

À l’issue des épreuves, l’étudiant recevra par courrier, avec accusé de réception, 
le certificat de Formation Pratique correspondant délivré par TECH.

Le certificat délivré par TECH exprimera la note obtenue lors des évaluations.

Diplôme: Formation Pratique en Diagnostic et Traitement Psychiatrique 
des Troubles Liés à l’Anxiété

Durée: 3 semaines

Assistance: du lundi au vendredi, 8 heures consécutives

Nº d’heures officielles: 120 h. de formation professionnelle
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