Formation Pratique
Actualisation en Psychiatrie

Q
tecn université
» technologique



te C h université
technologique

Formation Pratique
Actualisation en Psychiatrie



Sommaire

01

Introduction

02

Pourquoi suivre cette
Formation Pratique?

page 4 page 6
Objectifs Plan d’étude Ou puis-je effectuer
la Pratique Clinique?
page 8 page 10 page 12
Conditions générales Diplédme
page 16 page 18




01
Introduction

Les grandes avancées que la Psychiatrie a connues ces derniéres années obligent les
professionnels a mettre constamment a jour leurs connaissances. La meilleure méthode
pour atteindre cet objectif est donc la pratique, mais il n'y a pas d'autres programmes qui
contiennent un séjour intensif comme celui-ci. Cette qualification permettra au spécialiste
d'effectuer une mise a jour basée sur une formation théorique et pratique, dans un centre
clinique au prestige reconnu, ou il pourra acqueérir les connaissances les plus avancées de la
Psychiatrie actuelle. Pendant trois semaines, le professionnel traitera des patients atteints
de différentes pathologies sous la direction de médecins renommés, dans un environnement
100% réel ou il appliquera les méthodes de diagnostic, les traitements et les techniques de
suivi les plus avances.

Vous apprendrez a partir de cas cliniques
réels aupres d'éminents spécialistes en
Psychiatrie, qui vous accompagneront
tout au long de votre stage”
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Les unités de soins psychiatriques ont recemment mis en place des procédures et des
protocoles thérapeutiques actualisés pour la prise en charge de patients souffrant de différents
types de troubles. Le milieu hospitalier, en particulier, a développé ses recherches sur ['utilisation
des antipsychotiques, des antidépresseurs et des stabilisateurs d'humeur de différentes
générations. En outre, la spécialité développe l'utilisation d'outils technologiques tels que les
électroencéphalogrammes pour déterminer les causes de pathologies spécifiques. Se tenir
au courant de tous ces aspects est un défi pour les psychiatres. En outre, peu de programmes
éducatifs mettent l'accent sur la mise a jour pratique des compétences les plus modernes que
ces professionnels doivent posséder.

C'est pourquoi TECH a créé un programme d'excellence, axé sur la mise a jour des médecins d'un
point de vue éminemment pratique. Ainsi, les spécialistes devront effectuer un séjour intensif de
trois semaines dans des hopitaux de renommeée internationale. Dans ces institutions, ils pourront
traiter de vrais patients atteints de diverses pathologies psychiatriques et mettre en ceuvre les
activités de soins qui ont eu le plus d'impact ces dernieres années dans ce domaine de la santé.

IIs travailleront également directement avec les meilleurs experts internationaux en Psychiatrie.
Ces professionnels seront chargés de partager leur expérience et leurs connaissances de
pointe. 'étudiant aura également un tuteur assistant qui sera chargé de superviser ses progres
académiques. De cette maniere, le médecin pourra devenir un véritable spécialiste du traitement
de la toxicomanie, des troubles psychotiques, des troubles neurocognitifs et des troubles du
sommeil, entre autres.
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Pourquoi suivre cette

Formation Pratique?

Cette méthode d'apprentissage 100% pratique est idéale pour tous les professionnels qui ont
déja une expérience dans le domaine médical de la Psychiatrie. Cette Formation Pratique leur
permettra d'éviter de longues périodes de contenu théorique et ainsi d'assimiler directement

les procédures innovantes dans ce domaine de la santé. Le séjour, d'une durée de 3 semaines,

se déroulera dans un hopital prestigieux et chaque diplémé pourra compléter sa formation de
maniere holistique.

TECH vous propose une mise a jour
de haut niveau sur les dernieres
meéthodologies d'intervention pour le
traitement des patients souffrant de
troubles alimentaires et de toxicomanie"

1. Actualisation des technologies les plus récentes

Les soins de santé prodigués aux patients souffrant de troubles psychiatriques de diverses
natures s'appuient dans une large mesure sur des ressources technologiques pour mener a
bien les procédures thérapeutiques. Toutes les techniques et procédures dans ce domaine
sont complexes et nécessitent une mise a jour constante de la part des spécialistes pour leur
prise en charge. Ces compétences seront a votre portée grace au contenu innovant de cette
Formation Pratique.

2. Exploiter I'expertise des meilleurs spécialistes

Ce programme renforce le lien entre les médecins et les professionnels de premier plan
dans le domaine de la Psychiatrie. Pendant 120 heures de pratique, les spécialistes pourront
discuter avec des experts de leurs doutes et des compétences qui les intéressent. En outre,
ils mettront a jour leurs compétences, en apprenant continuellement comment se déroule le
travail quotidien de cette spécialité.

3. Accéder a des environnements de premier ordre

Pour ce type d'études, TECH a soigneusement sélectionné des centres de renommee
internationale qui accueilleront le spécialiste pendant trois semaines. Ces établissements
hospitaliers disposent d'une vaste expérience en Psychiatrie et, en méme temps, gerent les
procédures les plus récentes. A l'issue de cette Formation Pratique, les diplémés auront une
compréhension approfondie des dynamiques et des pratiques de travail qui enrichiront leur
CV personnel.
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4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez dés le départ

TECH est conscient que de nombreux programmes éducatifs ne permettent pas a leurs
étudiants de combiner leurs intéréts professionnels avec une assimilation rapide et réalisable
des connaissances pratiques. C'est pour cette raison quelle a congu cette Fomartion Pratique
dans laquelle les médecins développeront des compétences de maniére agile et flexible aupres
des experts les plus actifs et les plus complets dans le domaine de la Psychiatrie.

5. Elargir les frontiéres de la connaissance

Cette Formation Pratique de TECH est unique en son genre sur le marché de I'éducation
puisqu'elle élargit les horizons du psychiatre a I'échelle internationale. Grace au réseau d'accords
et de collaborateurs dont dispose ce programme, les spécialistes pourront se mettre en relation
avec des institutions basées sous différentes latitudes et acquérir ainsi une vision complete des
normes qui régissent aujourd'hui cette discipline professionnelle.

\ous serez en immersion totale
dans le centre de votre choix”
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Objectifs

L'objectif principal de cette Formation Pratique en Actualisation en Psychiatrie est de fournir
aux professionnels l'opportunité d'accéder aux derniers développements dans cette discipline
clinique de maniére pratique et dans un environnement réel. Ainsi, grace au séjour en présentiel
offert par ce programme, le spécialiste pourra intégrer dans son travail quotidien les meilleures
techniques de diagnostic et les meilleurs traitements dans ce domaine de santé complexe
mais passionnant.

Objectifs généraux

*

Perfectionner les compétences cliniques en matiere d'entretien, d'examen et de diagnostic
en Psychiatrie

+ Fournir des compétences et des stratégies de gestion clinique en Psychiatrie

+ Savoir prévenir et traiter I'epidémiologie psychiatrique dans les étapes de la vie

+ Actualiser les stratégies thérapeutiques en fonction des dernieres avancées en Psychiatrie
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Objectifs spécifiques

+ Maitriser les outils de diagnostic différentiel et de traitement des principaux
troubles psychotiques

+ Approfondir les connaissances pour élaborer un plan de traitement des troubles de I'humeur
+ Etudier en profondeur le diagnostic correct orienté vers le traitement

+ Gérer le fonctionnement des troubles anxieux

+ Connaitre ['évolution des classifications et des données physiopathologiques

+ |dentifier précocement les troubles de l'alimentation

+ Connaitre en profondeur la maniere de traiter ce type de troubles

+ Gérer les dépendances a diverses substances

+ Actualiser les connaissances des addictions comportementales

+ |dentifier I'adéquation et les classifications, ainsi que la formulation correcte du diagnostic
et du plan thérapeutique

+ Appliquer les protocoles pour un diagnostic précoce correct, en insistant sur le diagnostic
différentiel des troubles potentiellement traitables

+ Examiner la physiologie des rythmes circadiens

+ Evaluer les limites de la normalité et distinguer les troubles du sommeil primaires
et secondaires

+ Acquérir une perspective approfondie et complete des troubles mentaux
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Plan d'étude

Cette Formation Pratique en Actualisation en Psychiatrie se déroule sur 3 semaines de formation
intensive en présentiel dans un centre au prestige international reconnu. Ainsi, le spécialiste
pourra accéder aux connaissances les plus récentes dans ce domaine grace a son horaire
continu, qui comprend des journées consécutives de 8 heures du lundi au vendredi. De cette
maniere, lapprentissage se fera en douceur, sans interruptions, ce qui permettra au professionnel
d'améliorer toutes ses compétences en matiere de Psychiatrie actuelle.

Dans cette proposition de formation, de nature totalement pratique, les activités visent a développer
et a perfectionner les compétences nécessaires a la prestation de soins de santé dans le domaine
de la Psychiatrie, et sont orientées vers une formation spécifique a I'exercice de l'activité, dans
un environnement de sécurité pour le patient et de haute performance professionnelle.

L'enseignement pratique sera dispensé avec la participation active de I'étudiant qui réalisera
les activités et les procédures de chague domaine de compétence (apprendre a apprendre et
apprendre a faire), avec laccompagnement et les conseils des enseignants et d'autres stagiaires
qui facilitent le travail d'équipe et l'intégration multidisciplinaire en tant que compétences
transversales pour la pratique médicale (apprendre a étre et apprendre a étre en relation).

Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique de la formation, et
leur mise en ceuvre est soumise a la fois a I'adéquation des patients et a la disponibilité du centre
et de sa charge de travall, les activités proposées étant les suivantes:

Inscrivez-vous a une institution qui peut
vous offrir toutes ces possibilités, avec
un programme académique innovant et
une equipe humaine capable de vous
accompagner au maximum”
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Module

Activité pratique

Traiter les troubles
psychotiques et les
troubles de I'humeur

Appliquer les antipsychotiques injectables a longue durée d'action aux patients atteints
de schizophrénie

Indiquer les antipsychotiques de deuxiéme génération pour contrdler les
symptomes psychotiques

Evaluer |'utilisation des antipsychotiques de premiére génération malgré leurs effets
secondaires qui entrainent des limitations motrices pour le patient

Effectuer des interventions psychosociales par le biais d'une thérapie individuelle,
familiale et d'une réadaptation professionnelle pour aider le patient a trouver un emploi

Traiter les patients qui ne répondent pas a la thérapie médicamenteuse par
une thérapie électroconvulsive

Identifier les effets secondaires des attaques de panique tels que les accidents
cardiovasculaires possibles

Actualité des troubles
du comportement
alimentaire

Effectuer des tests de la fonction rénale et un électrocardiogramme pour diagnostiquer
les patients souffrant de troubles de I'alimentation

Indiquer I'utilisation d'antidépresseurs, d'antipsychotiques ou de stabilisateurs de
I'humeur pour traiter certains troubles de I'alimentation

Inclure des approches cognitives et comportementales dans les séances de thérapie
individuelle, de groupe et/ou familiale afin d'aider le patient a identifier et a modifier les
pensées négatives et inutiles

Surveiller les autres complications associées aux troubles de l'alimentation, telles que
une faible densité osseuse (ostéopénie ou ostéoporose) et une légére anémie

Avancées dans les
soins pour les troubles
liés a l'utilisation
de substances et
les comportements
addictifs

Poser un diagnostic fiable de la maladie addictive ou d'autres troubles émotionnels
ou psychiatriques

Définir les actions thérapeutiques les plus efficaces et les plus individualisées
pour chaque patient en fonction de son stade de développement

Travailler avec le patient sur I'autonomie et la prise de responsabilités

Surveiller la concomitance chez une méme personne d'un trouble lié a 'abus
de substances psychoactives et d'un trouble mental chez la méme personne

Derniéres tendances
dans l'approche
des troubles
neurocognitifs, du
sommeil et de I'éveil

Diagnostiquer les troubles neurocognitifs a partir de tests neuropsychologiques

Déterminer les troubles neurocognitifs sur la base de I'électroencéphalographie
et de l'imagerie par résonance magnétique

Evaluer les patients présentant des facteurs de risque prédisposants et précipitants
pour d'autres pathologies

Appliquer le test de latence du sommeil multiple et le test de préservation de I'éveil
pour les patients présentant différents troubles du sommeil
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Ou puis-je effectuer
la Pratique Clinique?

Soucieux d'offrir au professionnel la meilleure expérience de mise a jour et d'apprentissage,
TECH a sélectionné les meilleurs centres cliniques ou se déroulera le séjour présentiel. Ainsi,
vous bénéficierez d'un stage au cours duquel vous effectuerez diverses activités de diagnostic
et de traitement psychiatrique, garantissant une mise a jour compléte et immédiate. Ainsi, a la
fin de ce programme, vous serez en mesure d'appliquer toutes les compétences acquises dans
votre propre cabinet ou clinique.

Les meilleurs centres cliniques spécialises en
psychiatrie vous attendent pour mettre a jour vos
connaissances dans ce domaine passionnant’
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Médecine

Hospital HM Modelo

Pays Ville
Espagne La Corufia

Adresse: Rda Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute 'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation
- Chirurgie de Colonne Vertébrale

Médecine

Hospital HM Regla
Pays Ville
Espagne Ledn

Adresse: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

L'étudiant pourra suivre cette formation dans les centres suivants:

Y.
A .lg

Médecine

Hospital HM Rosaleda

Pays Ville
Espagne La Corufia

Adresse: Rda de Santiago Leén de Caracas,
1, 15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Actualisation en Traitement Psychiatrique
des Patients Mineurs

Formations pratiques connexes:
- Greffe Capillaire
- Orthodontie et Orthopédie Dento-Faciale

Médecine

Hospital HM Nou Delfos

Pays Ville
Espagne Barcelone

Adresse: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Médecine

Hospital HM La Esperanza

Pays Ville
Espagne La Corufia
Adresse: Av. das Burgas, 2, 15705,
Santiago de Compostela, A Corufia

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Médecine Esthétique
-Nutrition Clinique en Médecine

Formations pratiques connexes:
- Soins Infirmiers en Oncologie
-Ophtalmologie Clinique

Hospital HM Madrid

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Pl. del Conde del Valle de Suchil,
16, 28015, Madrid

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne
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Médecine

Hospital HM San Francisco

Pays Ville
Espagne Ledn

Adresse: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Analyse Clinique
-Anesthésiologie et Réanimation

Formations pratiques connexes:
- Actualisation en Anesthésiologie et Réanimation
- Soins Infirmiers dans le Service de Traumatologie

Hospital HM Monteprincipe
Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Orthopédie pédiatrique
-Médecine Esthétique
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Médecine

Hospital HM Torrelodones

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation
- Pédiatrie Hospitaliére

Médecine

Hospital HM Sanchinarro

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation
- Médecine du Sommeil

Hospital HM Nuevo Belén

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Chirurgie Générale et Systéeme Digestif
-Nutrition Clinique en Médecine

Hospital HM Puerta del Sur

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Urgences Pédiatriques
-Ophtalmologie Clinique

Ll POLKLRAC
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== e id

Médecine

< =1 = —

Policlinico HM Sanchinarro

Policlinico HM La Paloma

Policlinico HM Virgen del Val

Pays Ville Pays Ville Pays Ville
Espagne Madrid Espagne Madrid Espagne Madrid

Adresse: Calle Hilados, 9, 28850, Adresse: Av. de Manoteras, 10,
Torrejon de Ardoz, Madrid 28050, Madrid

Adresse: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Soins Infirmiers en Bloc Opératoire
- Orthodontie et Orthopédie Dento-Faciale

Formations pratiques connexes:
- Soins Gynécologiques pour Sages-Femmes
- Soins Infirmiers dans le Service de Systéme Digestif

Formations pratiques connexes:
- Diagnostic en kinésithérapie
- Kinésithérapie en Intervention Précoce
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Médecine

Clinica El Jardin

Pays Ville
Argentine Santiago del Estero

Adresse: Madre de Ciudades 4553, Barrio
Aeropuerto, 4200 Santiago del Estero

Clinique spécialisée en Santé Mentale

Formations pratiques connexes:

- Diagnostic et Traitement Psychiatrique des Troubles Anxieux

Profitez de cette occasion pour
vous entourer de professionnels
experts et pour vous inspirer de
leur méthodologie de travail
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Conditions genérales

Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des stagiaires et
des autres collaborateurs nécessaires aux processus de formation pratique dans l'entreprise.
Parmi les mesures destinées a atteindre cet objectif figure la réponse a tout incident pouvant
survenir au cours de la formation d'apprentissage.

Pour ce faire, cette université s'engage a souscrire une assurance Responsabilité Civile pour
couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre de stage.

Cette police d'assurance couvrant la Responsabilité Civile des stagiaires doit étre complete et
doit étre souscrite avant le début de la période de Formation Pratique. Ainsi, le professionnel
n'a pas a se préoccuper des imprévus et bénéficiera d'une couverture jusqu'a la fin du stage
pratique dans le centre.




Conditions générales de la Formation pratique
Les conditions générales de la convention de stage pour le programme sont les suivantes:

1. TUTEUR: Pendant la Formation Pratique, I'étudiant se verra attribuer deux tuteurs
qui 'accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et toutes les
questions qui peuvent se poser. D'une part, il y aura un tuteur professionnel appartenant au
centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir étudiant a tout moment.
D'autre part, un tuteur académique sera également assigné a I'étudiant, et aura pour mission
de coordonner et d'aider I'étudiant tout au long du processus, en résolvant ses doutes
et en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin. De cette maniere, le professionnel sera
accompagné a tout moment et pourra consulter les doutes qui pourraient surgir, tant sur le
plan pratique que sur le plan académique.

2. DUREE: le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines continues,
réparties en journées de 8 heures, cing jours par semaine. Les jours de présence et I'emploi
du temps relevent de la responsabilité du centre, qui en informe dment et préalablement le
professionnel, et suffisamment a I'avance pour faciliter son organisation.

3. ABSENCE: En cas de non présentation a la date de début de la Formation Pratique,

I'étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou de changement de
dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison médicale justifiée, entrainera
I'annulation du stage et, par conséquent, la résiliation automatique de la formation. Tout
probleme survenant au cours du séjour doit étre signalé d'urgence au tuteur académique.
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4. CERTIFICATION: I'¢tudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat accréditant
le séjour dans le centre en question.

5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation de travail de
quelque nature que ce soit.

6. ETUDES PREALABLES: certains centres peuvent exiger un certificat d'études préalables
pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de le présenter au
département de formations pratiques de TECH afin de confirmer l'affectation du centre choisi.

7.NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun élément non décrit dans les
présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas I'hébergement, le transport vers la
ville ou le stage a lieu, les visas ou tout autre avantage non décrit.

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes ou de
recommandations a cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations nécessaires pour
faciliter les démarches.



Diplo
Ce dipléme de Formation Pratique en Actualisation en Psychiatrie contient le programme

scientifique le plus complet et le plus a jour sur la scéne professionnelle et académique.

Une fois que I'étudiant aura réussiles évaluations, il recevra par courrier, avec accusé de
réception, le dipléme correspondant de la Formation Pratique délivré par TECH.

Le certificat délivré par TECH mentionne la note obtenue lors de I'évaluation.

Dipléme: Formation Pratique en Actualisation en Psychiatrie
Durée: 3 semaines

Modalité: du lundi au vendredi, durant 8 heures consécutives

[}
te C n université
» technologique

Délivre le présent

DIPLOME

Mme/M. _______ avecn®didentification__________
Pour avoir finalisé et accrédité avec succes le programme de

FORMATION PRATIQUE
en
Actualisation en Psychiatrie

Il s'agit d'un dipléme spécialisé d'une durée de 120 heures,
débutant le dd/mm/aaaa et finalisant le dd/mm/aaaa.

TECH est une Institution Privée d'Enseignement Supérieur reconnue par le
Ministére de I'Enseignement Public depuis le 28 juin 2018.

Fait le 17 juin 2020

T

Pre Tere Guevara Navarro
Rectrice

Code Unique TECH: AFWOR23S techttute.com/diplomes
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