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Introduction

Ces dernieres années, l'obésité est devenue un probleme mondial, c'est pourquoi les
institutions travaillent constamment a la prévention de cette maladie et a la promotion
d'habitudes alimentaires appropriées Parallelement, le domaine de la nutrition s'est
développé grace a des études scientifiques qui déterminent I'adéquation de certains
aliments et plans nutritionnels a différentes pathologies Face a cette réalité, TECH a
créé ce programme 100% pratique, qui offre aux professionnels une mise a jour de leurs
connaissances grace a un séjour en face a face dans un centre clinique de premier plan
et avec les meilleurs spécialistes de la diétothérapie

Incorporez les avanceées les plus
remarquables dans le domaine
de la dietothérapie dans votre
pratique quotidienne, grace a
cette formation pratique”
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Une bonne alimentation est |a clé de la prévention de la grande majorité des maladies.
Toutefois, au cours des dernieres décennies, l'obésité a été considérée comme une
pandémie par I'Organisation mondiale de la santé. Une maladie qui touche aussi bien les
enfants que les adultes.

Parallelement, le domaine de la nutrition a progressé grace aux avancées scientifiques, qui
permettent d'élaborer des plans mieux adaptés aux patients, en tenant compte de leurs
caractéristiques et de celles des pathologies dont ils souffrent. Le panorama qui qui faire
I'les professionnels de la Médecine a actualiser constamment leurs connaissances dans
dans le domaine de la Diététique. C'est pourquoi TECH a créé une formation pratique qui
permet aux spécialistes de mettre a jour leurs connaissances dans un scénario réel et
avec l'aide de vrais experts.

Il s'agit d'un séjour de trois semaines, au cours duquel le professionnel se rendra dans un
centre clinique de premier plan, ou lui seront présentées les avancées les plus récentes en
matiere de techniques et de méthodes de diagnostic, ainsi que I'approche nutritionnelle du
patient en fonction de la pathologie dont il souffre. Vous pourrez ainsi obtenir une vision
réelle et proche de la situation actuelle dans ce domaine, grace a un modele académique
100 % pratique, adapté aux besoins des professionnels.

Ce programme vous présentera les

derniéres technologies utilisées dans le
domaine de la diétothérapie et de la
planification nutritionnelle individualisée”
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Pourquoi suivre cette

Formation Pratique?

Les professionnels de la santé ont de solides connaissances en matiere de nutrition, mais
les progres constants dans ce domaine les obligent a se tenir au courant des dernieres
évolutions. Des changements qui sont réellement efficaces, grace a la pratique. C'est

pourquoi TECH a créé ce programme, dans le cadre duguel le médecin sera intégreé a un
centre clinique prestigieux dans le domaine de la diétothérapie. Ainsi, pendant 3 semaines
intensives, le professionnel sera entouré d'une équipe pluridisciplinaire qui lui fera découvrir
les techniques et les dernieres avancées dans ce secteur. Une excellente occasion de
mettre a jour vos connaissances dans un environnement professionnel de premier ordre

et sous la direction d'experts ayant une grande expérience dans ce domaine.

Entrez dans un environnement
clinique prestigieux et entourez-vous
des meilleurs experts en dietétique”

1. Actualisation des technologies les plus récentes

Les nouvelles technologies en matiére de diététique ont permis des avancées importantes
dans les tests diagnostiques, qui déterminent la composition corporelle, la calorimétrie

ou l'intolérance a l'ingestion de certains aliments. Pour cette raison, et afin de rapprocher
le professionnel de ces avancées techniques, TECH a congu cette formation pratique, qui
vous mettra au courant des dernieres technologies utilisées dans ce domaine.

2. Exploiter I'expertise des meilleurs spécialistes

Pendant trois semaines intensives, le professionnel de la santé sera encadré par un
spécialiste de la diétothérapie, qui 'accompagnera tout au long du processus. Vous
pourrez ainsi voir de vos propres yeux les procédures et les traitements nutritionnels
appliqués a des patients souffrant de diverses pathologies.Le tout dans un cadre unique
et de premier ordre.

3. Accéder a des environnements cliniques de premier rang

Le professionnel qui obtient cette qualification se voit garantir I'accés a un environnement
de soins de santé de haute qualité. Pour ce faire, TECH procede a une sélection rigoureuse
de tous les centres cliniques ou se déroule la formation pratique. Ainsi, le professionnel
de la santé se trouve dans un environnement professionnel, ou il travaille avec une rigueur
scientifique et applique les dernieres innovations en matiere de diététique.
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4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez dés le départ
L'objectif de TECH avec ce programme est de parvenir a une mise a jour efficace et a
une application directe dans la pratique quotidienne des professionnels. Ainsi, des le
début de cette formation pratique, le médecin effectuera des activités pratiques, dans
un environnement clinique exceptionnel et guidé par un spécialiste en diététique. Et
tout cela en trois semaines intensives de formation pratique.

5. Elargir les frontiéres de la connaissance

Cette institution académique offre la possibilité de Puissance réaliser cette Formation
Pratique dans des centres d'importance national et internationale. Le professionnel
pourra ainsi se tenir au courant des derniers développements en matiere de diétothérapie,
grace a l'accompagnement des meilleurs spécialistes dans ce domaine, qui travaillent
dans des centres de premier ordre. Une opportunité d'étude unique que seul TECH, la
plus grande université numérique du monde, pourrait vous offrir.

\Vous bénéficierez d'une immersion
pratique totale dans le centre de
votre choix"
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Objectifs

Grace a cette formation pratique, le professionnel pourra mettre a jour ses connaissances
sur les dernieres procédures diagnostiques et thérapeutiques chez les patients souffrant
d'obésité, de surpoids et de leurs comorbidités. Tout cela, d'une maniere exclusivement
pratique, a travers un séjour dans un centre clinique de la plus haute qualité et de
l'innovation technologique, qui vous conduira a atteindre vos objectifs avec succes.

Objectifs généraux

+ Maitriser les dernieres techniques de diagnostic utilisées en diétothérapie

+ Intégrer dans le travail quotidien les méthodes et procédures utilisées par
les spécialistes dans le domaine de la diététique

+ Prévoir des plans nutritionnels adaptés aux différentes pathologies

Apprenez de premiere main les
avanceées les plus remarquables en
matiére de Diététique grace a un
séjour intensif de trois semaines"”
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Objectifs Spécifiques

Calculer des plans nutritionnels personnalisés en tenant compte de toutes les
variables individuelles

Planifier plans et modeles nutritionnels pour des recommandations completes
et pratiques

Elargir I'approche thérapeutique spécifique aux troubles du comportement alimentaire
et aux syndromes génétiques associés a des altérations nutritionnelles

Evaluer les cas cliniques, les outils & appliquer dans les consultations en nutrition

Planifier les traitements nutritionnels sur la base de preuves scientifiques et de
I'évaluation de I'évolution

Individualiser la planification nutritionnelle des patients atteints de DM1 et DM2
insulino-dépendants et de résistance a l'insuline

Explorer les recommandations nutritionnelles adaptées basées sur des preuves
scientifiques dans les pathologies auto-immunes, endocriniennes et respiratoires
Identifier la malnutrition dans le contexte d'une maladie néoplasique comme seule
pathologie ou chez le patient polypathologique, ainsi que leur prévention
Personnaliser le traitement nutritionnel, en couvrant les besoins des patients sous
traitement antinéoplasique et/ou chirurgie

Evaluer les effets sur la santé du modéle alimentaire actuel et de la consommation
de produits alimentaires ultra-transformés



04
Plan d'étude

Ce programme de formation pratique comprend un séjour dans un centre clinique de
premier ordre, ou le professionnel pourra travailler avec de vrais patients, sous la tutelle
d'un véritable expert en diététique Ainsi, le professionnel passera 3 semaines, du lundi
au vendredi, par journées consécutives de 8 heures, a obtenir les derniéres informations
sur le diagnostic et la planification nutritionnelle adaptée aux différentes pathologies.

Dans cette Formation Pratique, de nature totalement pratique, les activités visent a développer
et a perfectionner les compétences nécessaires a la prestation de soins de santé
dans des domaines et des conditions qui requierent un haut niveau de qualification, et
qui sont orientées vers une formation spécifique pour l'exercice de l'activité, dans un
environnement de sécurité pour le patient et de haute performance professionnelle.

TECH offre ainsi une expérience pratique unique, qui permettra aux professionnels
d'améliorer leurs compétences dans le domaine de la diétothérapie, avec l'aide des
meilleurs spécialistes et dans un environnement clinique unique. Au cours de ce
processus, un centre prestigieux sera I'endroit idéal pour effectuer une mise a jour
efficace, en fonction des besoins des spécialistes.

Lenseignement pratique sera dispensé avec la participation active de I'étudiant, qui
réalisera les activités et les procédures de chaque domaine de compétence (apprendre a
apprendre et a faire), avec 'accompagnement et les conseils des enseignants et d'autres
collegues formateurs qui facilitent le travail en équipe et l'intégration multidisciplinaire
en tant que compétences transversales pour la pratique de la médecine dans dans le
domaine de la Diététique(apprendre a étre et apprendre a étre en relation).

Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique de la formation,
et leur mise en ceuvre est subordonnée a la fois a l'adéquation des patients et a la disponibilité
du centre et a sa charge de travail. Les activités proposées sont les suivantes:

Inscrivez-vous a une institution qui peut
vous offrir toutes ces possibilités, avec
un programme académique innovant et
une equipe humaine capable de vous
accompagner au maximum'
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Module

Activité pratique

Evaluation

Aider Réaliser des évaluations nutritionnelles complétes qui prennent en compte les
aspects psychologiques, sociaux et pathologiques du patient

Participation a la Adapter les plans diététiques aux progrés les plus récents
de la diététique

nutritionnelle Sur la détection d' les risques et les besoins nutritionnels du patient d'un point

de vue holistique
Analyser les éléments de motivation du patient et adapter la planification nutritionnelle
a ces éléments.
Collaboratrice de la Appliquer les régimes alimentaires et la planification de la
Diétothérapie a la prévention, la clinique et I'éducation
. . Aider Planifier les consultations, les objectifs de traitement et les techniques visant
Planification a améliorer l'observance
nutritionnelle

Peuvent accepter pour soutenir Effectuer une planification diététique et évaluer les aspects
psychologiques et de qualité de vie avec des recommandations diététiques adaptées

Intégrer intégre le concept de durabilité dans la recommandation d'une alimentation saine

Prise en charge du
patient atteint de
Obésité

Aider Calculer et fournir des directives individualisées pour les différents modéles de
régimes hypocaloriques

Coopérer avec I'équipe multidisciplinaire chargée de I'obésité dans la planification
des consultations

Evaluer support en le cas clinique, interpréter les causes du surpoids et de l'obésité

Contribuer a I'élaboration d'un plan nutritionnel flexible et personnalisé tenant compte de
toutes les variables et exigences du patient

Prise en charge du
patient en état de choc
hémorragique

Réaliser un bilan complet du patient et planifier le traitement nutritionnel en fonction des
pathologies du systeme digestif

Dans la planification de traitement nutritionnel, de supplémentation et/ou des substituts

La planification et la Appliquer des mesures diététiques pour améliorer la
symptomatologie et la qualité de vie

Soutenir les recommandations nutritionnelles adaptées aux différentes pathologies
(rénales, hépatiques, endocriniennes-métaboliques, systéme nerveux)
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Ou puis-je effectuer
mon Stage Pratique?

TECH met a la disposition du professionnel de la santé des centres cliniques de référence
ou il peut effectuer son séjour pratique, entouré des meilleurs spécialistes dans le domaine
de la diétothérapie Vous pourrez ainsi voir de vos propres yeux, avec de vrais patients
et dans un environnement de premier ordre, a quoi ressemblent les procédures et les
techniques les plus récentes dans ce domaine Une opportunité unigue que seule cette
institution académique peut offrir.

Suivez cette formation pratique
dans un environnement clinique
de premier ordre, entoure des
meilleurs spécialistes dans le
domaine de la diétothérapie”
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L'étudiant pourra suivre cette formation dans les centres suivants :

Hul -~ T
Instituto de Obesidad (I0B)
Pays Ville

Espagne Madrid

Adresse: Calle Apolonio Morales 4 Bis,
Esquina Menéndez Pidal, 28036 Madrid

Clinique spécialisée dans la prise en charge chirurgicale et
et l'accompagnement des patients obéses

Formations pratiques connexes :
Diétothérapie
- Actualisation en Chirurgie Bariatrique

Profitez de cette occasion pour vous entourer

de professionnels experts et pour vous inspirer
de leur méthodologie de travail”
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Conditions génerales

Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des stagiaires
et des autres collaborateurs nécessaires aux processus de formation pratique dans
l'entreprise. Parmi les mesures destinées a atteindre cet objectif figure la réponse a
tout incident pouvant survenir au cours de la formation d'apprentissage.

Pour ce faire, cette université s'engage a souscrire une assurance Responsabilité Civile
pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre de stage.

Cette police d'assurance couvrant la Responsabilité Civile des stagiaires doit étre
complete et doit étre souscrite avant le début de la période de Formation Pratique.
Ainsi, le professionnel n'a pas a se préoccuper des imprévus et bénéficiera d'une
couverture jusqu'a la fin du stage pratique dans le centre.




Conditions générales

Les conditions générales de la convention de stage pour le programme sont les suivantes:

1. TUTEUR: Pendant la Formation Pratique, I'étudiant se verra attribuer deux tuteurs qui
I'accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et toutes les
questions qui peuvent se poser. D'une part, il y aura un tuteur professionnel appartenant
au centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir I'étudiant a tout
moment. D'autre part, un tuteur académique sera également assigné a I'étudiant, et aura
pour mission de coordonner et d'aider I'étudiant tout au long du processus, en résolvant
ses doutes et en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin. De cette maniere, le professionnel
sera accompagné a tout moment et pourra consulter les doutes qui pourraient surgir,
tant sur le plan pratique que sur le plan académique.

2. DUREE: le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines continues,
réparties en journées de 8 heures, cing jours par semaine. Les jours de présence et I'emploi du
temps relévent de la responsabilité du centre, qui en informe diment et préalablement

le professionnel, et suffisamment a I'avance pour faciliter son organisation.

3. ABSENCE: En cas de non présentation a la date de début de la Formation Pratique,
I'étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou de changement
de dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison médicale justifiée,
entrainera I'annulation du stage et, par conséquent, la résiliation automatique de la formation.
Tout probleme survenant au cours du séjour doit étre signalé d'urgence au tuteur académique.
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4. CERTIFICATION: I'étudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat accréditant
le séjour dans le centre en question.

5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation de travail
de quelque nature que ce soit.

6. ETUDES PREALABLES: certains centres peuvent exiger un certificat d'études préalables
pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de le présenter au
département de formations pratiques de TECH afin de confirmer l'affectation du centre choisi.

7. NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun €lément non décrit dans les
présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas I'nébergement, le transport
vers la ville ou le stage a lieu, les visas ou tout autre avantage non décrit.

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes ou
de recommandations a cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations nécessaires
pour faciliter les démarches.
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Ce certificat de Formation Pratique en Diétothérapie contient le programme le plus

complet et le plus actuel sur la scéne professionnelle et académique

A lissue des épreuves, I'étudiant recevra par courrier, avec accusé de réception, le
dipldme de Formation Pratique correspondant délivré par TECH.

Le dipléme délivré par TECH mentionne la note obtenue lors des évaluations.

Dipléme: Formation Pratique en Diétothérapie
Durée: 3 semaines
Assistance: du lundi au vendredi, par équipes de 8 heures consécutives

Heures totales: 120 h de Formation Professionnelle

]
te C n université
» technologique

Délivre le présent

DIPLOME

Mme/M. ________ avecn®didentification ______________
Pour avoir finalisé et accrédité avec succes le programme de

FORMATION PRATIQUE
en
Diétothérapie

Il s'agit d'un dipléme spécialisé d'une durée de 120 heures,
débutant le dd/mmy/aaaa et finalisant le dd/mm/aaaa.

TECH est une Institution Privée d'Enseignement Supérieur reconnue par le
Ministére de I'Enseignement Public depuis le 28 juin 2018.

Fait le 17 juin 2020

Pre Tere Guevara Navarro
Rectrice

Code Unique TECH: AFWOR23S techtitute.com/diplomes
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