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Introduction

La Thérapie Familiale et du Stress a connu en trés peu de temps des avancées
considérables grace a I'émergence d'instruments, de questionnaires et d'échelles
de psychodiagnostiques plus efficaces. En outre, des techniques d'intervention plus
effectives, telles que la Médiation ou le Coaching, sont apparues. Dans le méme
temps, les médecins doivent relever le défi de rester a jour sur ces aspects grace a
des programmes de formation trés théoriques. Dans ce contexte, ce programme se
distingue de ses concurrents sur le marché de I'éducation en offrant une préparation
totalement pratique, en face a face et intensive. Ce séjour académique se déroulera,
pendant 3 semaines, dans une institution hospitaliére prestigieuse, aux cotés
d'experts renommeés.

Vous maitriserez, grace a ce programme,
le maniement actualisé des méthodes de
psychodiagnostic et d'intervention pour
la Thérapie Familiale avec un maximum
de rigueur”




Thérapie Familiale et Stress | 05 teCh

Récemment, on a assisté a une recherche intense d'outils psychologiques permettant
d'évaluer en profondeur le contexte familial, ce qui a conduit a I'émergence de
méthodologies précieuses pour la thérapie. Parmi les exemples, citons I'lnventaire
Clinique Multiaxial de MILLON, le Systéme d'Evaluation des Enfants et des Adolescents
BASC et le questionnaire CATELL PF-5. En outre, les stratégies de gestion du stress
et d'autres conditions psychologiques au sein de la famille se sont améliorées grace
au Coaching, la Médiation Familiale et le modéle du lien affectif conscient. Néanmoins,
de nombreux professionnels ne sont pas familiarisés avec ces développements en
raison du manque de programmes éducatifs sur le marché qui fournissent une vision
holistique de leurs applications.

C'est ainsi qu'est née cette Formation Pratique de TECH, qui comprend un séjour intensif
sur place dans un centre hospitalier de haut niveau. A partir de ce séjour, le spécialiste
sera en mesure d'appliquer les techniques les plus modernes dans I'approche de
patients réels, acquérant ainsi la préparation essentielle des le premier instant. En
outre, il aura l'occasion d'étudier dans des institutions de différentes villes et pays.

Le programme se distingue également des autres formations du marché par ses 120
heures d'apprentissage, réparties sur 3 semaines, du lundi au vendredi. Au cours de
ces stages, les étudiants pourront dialoguer avec les meilleurs experts et acquérir
I'expérience de leurs brillantes carrieres. Ils seront également soutenus par un tuteur
assistant qui supervisera tous les progres nécessaires pour atteindre leurs
objectifs éducatifs.
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Pourquol suivre cette

Formation Pratique?

Sur le marché de I'éducation, seul TECH offre aux professionnels la maitrise
pratique des instruments d'évaluation psychologique les plus modernes
pour le développement des thérapies familiales, dans un programme de 3
semaines. Cette Formation Pratique applique un mode d'étude intensif ou,
des le début, le spécialiste acquiert des compétences et les développe dans
le cadre des soins cliniques prodigués a de vrais patients. En méme temps,
grace au caractere présentiel et immersif de la formation, ils partageront leurs
expériences avec des experts tres prestigieux dans ce secteur de la santé.

Avec ce programme, vous acquerrez une
maitrise avancée des questionnaires les plus
modernes pour évaluer la psychopathologie

des membres d'une familiale dysfonctionnelle”

1. Actualisation des technologies les plus récentes

Grace a ce programme d'études, le spécialiste sera informé des dernieres techniques
permettant de fournir des soins médicaux complets aux familles ayant besoin d'une
intervention thérapeutique. Pour faire face a toutes ces nouveautés, il se rendra dans
un établissement hospitalier prestigieux pour un séjour intensif de trois semaines

en présentiel.

2. Exploiter I'expertise des meilleurs spécialistes

Avec cette formation, TECH souhaite fournir aux professionnels de la santé les
expériences les plus modernes dans le développement de la thérapie familiale. Pour
ce faire, TECH leur offre un séjour pratique et en présentiel, en collaboration avec les
meilleurs experts. En outre, elle a créé le poste de tuteur adjoint, chargé de coordonner
I'apprentissage et l'application des compétences au cours du programme.

3. Accéder a des milieux hospitaliers de premier ordre

TECH entretient des liens étroits avec des centres de premier plan dans le monde
entier. Elle a notamment coordonné cette Formation Pratique avec plusieurs
institutions prestigieuses. Ces institutions accueilleront les professionnels de la santé
et leur donneront accés aux techniques thérapeutiques les plus innovantes et a un
personnel de santé hautement qualifié.
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4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez des le départ

Sur le marché de I'éducation, les programmes éducatifs de nature pratique ne sont
pas fréquents dans le domaine de la Thérapie Familiale et du Stress. C'est pourquoi
TECH a laissé de c6té les considérations théoriques plus profondes sur ce secteur et
a composé un programme d'excellence 100% en présentiel et intensif, qui mettra le
spécialiste au courant des derniers développements dans ce domaine de la santé.

5. Elargir les frontiéres de la connaissance

TECH dispose d'un large réseau d'accords et de contacts qui permet de choisir,
pour cette formation pratique, les institutions les plus compétitives sur la scéne
internationale. Ainsi, le professionnel pourra effectuer ce séjour pratique dans des
centres situés sous des latitudes géographiques éloignées de son choix et maitriser
les avancées de la spécialité selon des critéres internationaux.

\Vous serez en immersion totale
dans le centre de votre choix”
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Objectifs

L'objectif principal de cette Formation Pratique est de mettre a jour les spécialistes

sur les dernieres tendances dans le développement de la Thérapie Familiale et Stress.

En méme temps, ce processus éducatif constitue une opportunité d'apprentissage
unique puisqu'il est congu pour développer cette mise a jour d'une maniere
éminemment pratique, en présentiel et immersive.

Objectifs généraux

+ Mettre a jour les connaissances actuelles sur les troubles psychiques et sociaux
dans I'environnement familial

+ Former des spécialistes pour améliorer le lien entre le thérapeute et le patient dans
le domaine de la thérapie familiale

+ Détecter agents qui coexistent avec les enfants et les adolescents et découvrir
leur incidence dans la psychopathologie familiale

+ Gérer les protocoles d'intervention dans des protocoles, en tenant compte
des caractéristiques et des aspects de la relation systémique dans la famille

*

*

Objectifs spécifiques

Prendre en charge I'histoire clinique familiale, et acquérir des compétences nécessaires
pour travailler de maniere systémique

Identifier et prendre des décisions concernant les patients en tenant compte
de la situation sociale et affective dans laquelle ils se trouvent

Aborder I'environnement familial, scolaire et social

Identifier les définitions de la famille selon les perspectives anthropologiques,
sociologiques et psychologiques

Démontrer I'influence de la dynamique familiale et sociale sur le développement humain
Distinguer les groupes familiaux d'une conception moderne de la famille

Utiliser le silence dans l'intervention familiale

Gérer les crises émotionnelles au cours d'une séance avec des enfants ou des adolescents
et des adultes

Définir les axiomes de I'entretien

Définir la valence affective

Reconnaitre la communication verbale et non verbale
Discerner entre la psychopathologie et la normalité

Décrire les schémas émotionnels des membres de la famille

Redéfinir le stress, en différenciant I'anxiété normale et pathologique, en identifiant
le stress, la phobie et la panique, entre autres
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Décrire les principales sources de détresse ou les facteurs de stress dans
I'environnement naturel

Approfondir la compréhension des traits protecteurs ou favorables a la santé

Comprendre le stress professionnel en regroupant, classant et formant des catégories
et des concepts

Etablir les différents types d'intervention en fonction de la victime

Gérer et stabiliser les déficiences émotionnelles et affectives du patient dans le cadre
de I'intervention

Comprendre la nécessité de fixer des limites et de savoir contenir
Définir I'évolution et les transitions entre le normal et le pathologique
Identifier comment devenir une personne de référence de base pour I'enfant et I'adolescent

Identifier et maitriser la pratique clinique et le pronostic des différents troubles de I'enfance
et de l'adolescence

Agir dans les cas officiels d'annulation de mariage

Faire une description personnelle de chacune des parties, en s'occupant de chacun
des processus dans le couple

Définir les degrés d'incapacité permanente et d'invalidité grave

Comprendre les conséquences psychologiques, physiques et sociales de la violence
contre les femmes et identifier le profil des experts dans ce domaine

Utiliser I'intervention pour déterminer quand il est nécessaire que d'autres professionnels
se joignent au processus d'analyse
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+ Réorienter les attitudes pour une coopération efficace en équipe

+ Définir et comprendre la concentration et le contréle de la pensée

+ Faites la différence entre 'empathie et la sympathie

+ Elargir les connaissances sur les neurones miroirs et leur fonctionnement
+ Gérer et maitriser la psychopathologie systémique actuelle

+ Approfondir les techniques de modification par I'loge, la technique du disque rayé
ou I'éloge du comportement approprié

+ Apprendre a former des compétences sociales et d'adaptation ainsi que la gestion
des contingences

+ Approfondir la thérapie de groupe cognitivo-comportementale

+ Développer des modeles de suivi qui expriment les changements dans les pathologies
du stress

+ Respecter et se conformer au droit et au devoir d'informer le client

+ Décrire les instruments utilisés et faciliter la compréhension des données

+ Inclure le processus d'évaluation, les hypotheses formulées et justifier les conclusions
+ Clarifier I''mportance du maintien de la confidentialité et du secret professionnel

+ Définir les types d'expertise et les contextes entourant I'expertise psychologique
dans ses différents contextes et phases
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Plan d'etude

Cette Formation Pratique de TECH comprend un séjour intensif sur place dans un 'enseignement pratique sera dispensé avec la participation active de I'étudiant qui
centre hospitalier de haut niveau. Ce processus éducatif dispose de 3 semaines réalisera les activités et les procédures de chaque domaine de compétence (apprendre a
pour son développement, réparties en journées de 8 heures consécutives, du lundi apprendre et apprendre a faire), avec I'accompagnement et les conseils des enseignants
au vendredi. Pendant cette période, le médecin bénéficiera de I'accompagnement et d'autres collegues formateurs qui facilitent le travail en équipe et I'intégration
personnalisé d'un tuteur adjoint, qui sera chargé de superviser les progres académiques multidisciplinaire en tant que compétences transversales pour la pratique médicale

et d'intégrer es tendances de travail les plus modernes et les plus holistiques dans la (apprendre a étre et apprendre a étre en relation).

pratique professionnelle du neurochirurgien. Dans le méme temps, le spécialiste pourra
discuter de ses expériences et de ses procédures avec des experts renommeés et tirer
des enseignements de ses expériences individuelles.

Ainsi, en rejoignant une équipe entierement dédiée a la Thérapie Familiale, le
professionnel aura I'occasion de manipuler les ressources thérapeutiques les
plus récentes et de les mettre au service de véritables patients.

Dans cette Formation Pratique, de nature totalement pratique, les activités visent a
développer et a perfectionner les compétences nécessaires a la prestation de soins

de santé dans des domaines et des conditions qui requiérent un haut niveau de _ . ' _ '
qualification, et qui sont orientées vers une formation spécifique pour I'exercice de Inscrivez-vous a une institution qui peut

I'activité, dans un environnement de sécurité pour le patient et de haute performance vous offrir toutes ces pOSSibiIitéS avec
professionnelle. o ) '
un programme academ/que Innovant et
une équipe humaine capable de vous
accompagner au maximum”
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Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique de la
formation, et leur mise en ceuvre est subordonnée a la fois a I'adéquation des patients
et a la disponibilité du centre et a sa charge de travail. Les activités proposées sont

les suivantes:

Module

Activité pratique

Derniéres tendances
en Psychodiagnostic
et évaluation du
systéeme familial

Evaluer a I'aide de I'Inventaire Clinique Multiaxial de MILLON les échelles de
personnalité basiques ou sévéres qui peuvent affecter un patient

Mesurer I'Agréabilité, la Raisonnabilité, la Stabilité, la Dominance, I'Animation,
I'Attention aux régles, I'Audace d'un patient a l'aide du questionnaire CATELL PF-5

Analyser les problemes spécifiques des patients d'age pédiatrique a l'aide du Systeme
d'évaluation des Enfants et des Adolescents BASC

Mettre en ceuvre des études de crédibilité des récits afin d'évaluer les différentes
versions que les membres d'une unité familiale peuvent avoir d'un méme événement

Utiliser I'entretien actif et I'examen mental général comme outils de base pour
I'extraction d'informations permettant un psychodiagnostic différencié

Nouveaux modes
intervention en
Thérapie Familiale

Mettre en ceuvre différentes techniques de Médiation Familiale pour arbitrer du point de
vue thérapeutique dans la prise de décision des patients

Générer de nouveaux ponts de communication entre les membres de 'unité de
cohabitation a travers le Coaching de famille

Gérer la résolution des conflits sur la base du Modéle du lien affectif conscient, o
chaque individu doit reconnaitre les sentiments suscités par le probléeme ou les
événements traumatisants abordés

Résoudre des problemes spécifiques, en peu de séances, grace a la Thérapie Familiale
stratégique et au constructivisme

Expertise
psychologique
familiale et contextes
connexes

Evaluer la culpabilité en psychopathologie au moyen de techniques d'expertise
spécifiques

Elaborer des rapports d'expertise psychologique, en tenant compte de la clarification de
la méthodologie d'examen et de diagnostic utilisée

Présenter les conclusions et les résultats obtenus au cours de I'expertise lors
d'audiences judiciaires concernant la tutelle et la garde de patients mineurs
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Ou suivre la
Formation Pratique?

TECH souhaite offrir aux professionnels de la santé un cadre unique pour mettre
ajour leurs compétences pratiques. Pour cette raison, ce séjour se déroulera dans des
hopitaux de pointe ou les instruments les plus efficaces pour le psychodiagnostic
des troubles affectifs convergent avec les protocoles d'intervention thérapeutique les
plus rigoureux pour I'environnement familial. Ainsi, pendant 3 semaines, le spécialiste
apprendra les procédures les plus récentes et comment les appliquer de maniere
holistique dans son travail quotidien.

Soyez au courant, d'un point de vue large,
moderne et actualisé, a la pointe de cette
spécialité, dans un centre médical de
premier ordre a 'échelle internationale”




L'étudiant pourra suivre cette formation dans les centres suivants:

Médecine Médecine

Hospital HM Rosaleda

Pays Ville
Espagne La Corogne

Hospital HM Modelo

Pays Ville
Espagne La Corogne

Adresse: Ria de Santiago Leén de Caracas,

Adresse: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
1, 15701, Santiago de Compostela, A Corufia

A Corufa
Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Greffe Capillaire
- Orthodontie et Orthopédie Dento-Faciale

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation
-Soins Palliatifs

Hospital HM Regla Hospital HM Monteprincipe
Pays Ville Pays Ville
Espagne Ledn Espagne Madrid

Adresse: Calle Cardene}l Landazuri, 2, Adresse: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
24003, Leon Boadilla del Monte, Madrid

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Palliatifs
-Médecine Esthétique

Formations pratiques connexes:

- Actualisation en Traitements Psychiatriques
des Patients Mineurs

Thérapie Familiale et Stress | 13 tecn

Médecine

Hospital HM La Esperanza
Pays Ville
Espagne La Corogne

Adresse: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
de Compostela, A Coruiia

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Médecine

Hospital HM San Francisco
Pays Ville

Espagne Ledn

Adresse: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Infirmiers en Oncologie
-Ophtalmologie Clinique

Médecine

Hospital HM Torrelodones

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres

Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Actualisation en Anesthésiologie et Réanimation
- Soins Infirmiers dans le Service de Traumatologie

Hospital HM Sanchinarro

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Calle de Ofa, 10, 28050, Madrid

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation
-Soins Palliatifs

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation
-Soins Palliatifs
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Médecine

Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:

-Nutrition Clinique en Médecine
-Chirurgie Plastique Esthétique

POLICLINICO

wossnes hm moraleja

Médecine

ot

Policlinico HM Moraleja

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:

- Médecine de Réhabilitation en Gestion des Lésions Cérébrales

Acquises

|

Policlinico HM La Paloma
Pays Ville
Espagne Madrid
Adresse: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Soins Infirmiers en Bloc Opératoire
- Orthodontie et Orthopédie Dento-Faciale

Policiney
uosrmu.is hm Sanchinamo

Médecine
Policlinico HM Sanchinarro

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Soins Gynécologiques pour Sages-Femmes
- Soins Infirmiers dans le Service du Systeme Digestif

»
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Conditions génerales

Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des stagiaires
et des autres collaborateurs nécessaires aux processus de formation pratique dans
I'entreprise. Parmi les mesures destinées a atteindre cet objectif figure la réponse a tout
incident pouvant survenir au cours de la formation d'apprentissage.

Pour ce faire, cette université s'engage a souscrire une assurance Responsabilité Civile
pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre de stage.

Cette police d'assurance couvrant la Responsabilité Civile des stagiaires doit étre
complete et doit étre souscrite avant le début de la période de Formation Pratique. Ainsi,
le professionnel n'a pas a se préoccuper des imprévus et bénéficiera d'une couverture
jusqu'a la fin du stage pratique dans le centre.




Conditions Générales de la Formation pratique

Les conditions générales de la convention de stage pour le programme sont
les suivantes

1. TUTEUR: Pendant la Formation Pratique, I'étudiant se verra attribuer deux tuteurs
qui l'accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et
toutes les questions qui peuvent se poser. D'une part, il y aura un tuteur professionnel
appartenant au centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir
I'étudiant a tout moment. D'autre part, un tuteur académique sera également assigné
a I'étudiant, et aura pour mission de coordonner et d'aider I'étudiant tout au long du
processus, en résolvant ses doutes et en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin.
De cette maniere, le professionnel sera accompagné a tout moment et pourra consulter
les doutes qui pourraient surgir, tant sur le plan pratique que sur le plan académique.

2. DUREE: le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines
continues, réparties en journées de 8 heures, cing jours par semaine. Les jours de
présence et I'emploi du temps relévent de la responsabilité du centre, qui en informe
dGment et préalablement le professionnel, et suffisamment a I'avance pour faciliter
son organisation.

3. ABSENCE: En cas de non présentation a la date de début de la Formation
Pratique, I'étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou
de changement de dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison
médicale justifiée, entrainera I'annulation du stage et, par conséquent, la résiliation
automatique de la formation. Tout probléeme survenant au cours du séjour doit étre
signalé d'urgence au tuteur académique.
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4. CERTIFICATION: I'étudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat
accréditant le séjour dans le centre en question.

5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation de
travail de quelque nature que ce soit.

6. ETUDES PREALABLES: certains centres peuvent exiger un certificat d'études

préalables pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de
le présenter au département de formations pratiques de TECH afin de confirmer
I'affectation du centre choisi.

7. NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun élément non décrit dans
les présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas I'hébergement, le transport
vers la ville ou le stage a lieu, les visas ou tout autre avantage non décrit.

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes
ou de recommandations a cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations
nécessaires pour faciliter les démarches.
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Diplome

Ce Diplébme de Formation Pratique en Thérapie Familiale et Stress contient
le programme le plus complet et le plus actuel sur la scéne professionnelle et
académique.

A l'issue des épreuves, I'étudiant recevra par courrier, avec accusé de réception, le
certificat de Formation Pratique correspondant délivré par TECH.

Le diplome délivré par TECH exprimera la note obtenue lors des évaluations.

Dipléme: Formation Pratique en Thérapie Familiale et Stress
Durée: 3 semaines
Modalité: du lundi au vendredi, par journées de 8 heures consécutives

N° d'heures officielles: 120 h. de formation professionnelle

Q
te C n université
» technologique

Délivre le présent

DIPLOME

MmeM. avec n° d'identification
Pour avoir finalisé et accrédité avec succes le programme de

FORMATION PRATIQUE

en
Thérapie Familiale et Stress
Il s'agit d'un dipléme spécialisé d'une durée de 120 heures,
débutant le dd/mm/aaaa et finalisant le dd/mm/aaaa.

TECH est une Institution Privée d’Enseignement Supérieur reconnue par le
Ministeére de I'Enseignement Public depuis le 28 juin 2018.

Fait le 17 juin 2020

Pre Tere Guevara Navarro
Rectrice

Code Unique TECH: AFWOR23S techtitute.com/diplomes.
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