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Introduction

Actuellement, des méthodes thérapeutiques innovantes telles que I'accompagnement
de groupe, l'intervention corporelle ou les protocoles individuels sont disponibles pour
les personnes ayant besoin d'une assistance émotionnelle. Paradoxalement, tous les
professionnels qui se consacrent a ce domaine de la santé ne sont pas au fait de ces
innovations, ce qui empéche les patients d'étre traités avec les ressources les plus
efficaces. TECH veut résoudre ce probleme en promouvant ce programme d'étude
100% pratique et en face a face. Grace a ce programme, le spécialiste appliquera
les méthodes les plus récentes des le premier jour, sur des patients réels, sous la
supervision étroite d'un tuteur assistant. En outre, tout au long des trois semaines
de cette qualification, vous analyserez des techniques de soins spécifiques avec
d'éminents experts, en tirant directement parti de leur vaste expérience.

Actualisez vos compétences pour le
développement de psychothérapies
eémotionnelles individuelles et de groupe
grace a une qualification pratique et en
face-a-face, avec une méthodologie
pionniere sur le marché educatif”
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Le Mindfulness, les techniques de stimulation bilatérale et d'autres stratégies
d'intervention sur les émotions traumatiques ont actuellement révolutionné les
protocoles de psychothérapie. Grace a elles, les praticiens sont en mesure d'adopter
une approche plus directe et plus précise de différents troubles, en dépit de plusieurs
détracteurs. D'autre part, cette discipline s'est également penchée sur la mise en ceuvre
d'interventions pharmacologiques pour les patients souffrant de stress ou d'anxiété
graves. Pour mettre en ceuvre toutes ces nouveautés, les spécialistes doivent rester
a jour. Cependant, il n'existe pas beaucoup de diplémes sur le marché de I'éducation
qui analysent toutes ces avancées du point de vue de leur application dans la pratique
quotidienne des soins de santé.

C'est pourquoi TECH a congu cette qualification, le premier du genre sur le marché
de I'éducation. Le programme se distingue par le fait qu'il encourage les diplémés
a rejoindre un hépital de renom. Ce stage intensif en face a face durera 3 semaines,
par journées consécutives de 8 heures, du lundi au vendredi. Pendant cette période,
I'étudiant sera directement confronté a des patients présentant des pathologies
réelles qui nécessitent un accompagnement thérapeutique afin d'atteindre le Bien-
étre Emotionnel. En outre, les installations choisies pour cette modalité académique
disposent des ressources optimales pour mettre en ceuvre ce type de gestion
psychothérapeutique.

De méme, dans le processus didactique, chaque professionnel recevra les conseils
d'un tuteur assistant. Cette figure académique sera chargée de favoriser la progression
pédagogique et d'inclure des taches de complexité variable dans la pratique clinique.
Pour renforcer les connaissances et les compétences acquises, le spécialiste sera
en contact étroit avec des experts dotés d'une grande expérience. Au terme de cette
formation, tous les dipldmés disposeront des compétences nécessaires pour utiliser
dans leur pratique professionnelle les techniques les plus avancées en rapport avec
le domaine de santé concerné.
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Pourquol suivre cette

Formation Pratique?

L'assistance thérapeutique aux personnes dont le Bien-étre Emotionnel est en crise
est une discipline de santé complexe. En méme temps, elle a connu des progres
considérables ces dernieres années, avec I'émergence de nouveaux protocoles
d'intervention sur les émotions et les traumatismes pour ses patients. Dans le méme
temps, les spécialistes ne sont souvent pas au fait de ces évolutions. C'est pourquoi
TECH a intégré les compétences pratiques essentielles dans ce domaine des soins
de santé dans un programme de Formation Pratique trés complet. La qualification
comprend trois semaines de formation intensive en face a face dans un hépital de
prestige international et avec I'accompagnement d'experts reconnus.

Inscrivez-vous des que possible a TECH
et perfectionnez vos compétences dans
les techniques de Stimulation bilatérale
et de Memoire Traumatique grace a
cette modalité académique intensive
et immersive en présentiel”

1. Actualisation des technologies les plus récentes

Les protocoles de soins les plus modernes dans le domaine de la Thérapie du Bien-étre
Emotionnel sont basés sur une variété de dispositifs qui permettent une intervention
comportementale ou cognitive aupres des patients. Grace a ce programme, 100%
pratique et en face a face, les spécialistes seront mis au courant de ses applications de
maniére holistique et avec la garantie d'en avoir assimilé tous les détails.

2. Exploiter I'expertise des meilleurs spécialistes

Ce programme académique facilitera la mise en relation des professionnels de la
santé avec les principaux experts de la Thérapie du Bien-étre Emotionnel. Pendant le
séjour pratique de trois semaines inclus dans ce dipléme, ils travailleront ensemble
a la prise en charge de patients réels souffrant de différentes pathologies. En outre,
chaque étudiant disposera d'un tuteur assistant qui supervisera ses progres de
maniere personnalisée.

3. Accéder a des milieux cliniques de premier ordre

Cette modalité académique implique la participation d'hépitaux de pointe, soigneusement
sélectionnés par TECH. Dans chacun d'entre eux, les spécialistes disposeront de
ressources thérapeutiques de derniere génération. En méme temps, ils pourront discuter
des protocoles d'intervention avec des experts ayant des connaissances approfondies

et des expériences complexes.
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4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez dés le départ

Dans un marché de I'éducation ou il existe une abondance de programmes tres
théoriques, TECH se distingue par la mise en ceuvre de cette Formation Pratique.
Grace a cette modalité académique, le spécialiste sera confronté dés le premier
jour a des patients réels présentant différents types de difficultés émotionnelles.
En outre, des le début, il sera chargé d'appliquer des procédures innovantes qui
aideront ces personnes a surmonter leurs difficultés.

5. Elargir les frontiéres de la connaissance

Avec TECH, le diplémé a la possibilité d'effectuer cette Formation Pratique dans

des centres internationaux ou il développera ses connaissances conformément

aux normes les plus généralisées. Il s'agit d'une expérience unique en son genre,
uniguement disponible dans la plus grande université numérique du monde.

Vous serez en immersion totale
dans le centre de votre choix"
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Objectifs

Afin d'actualiser les connaissances des spécialistes sur les dernieres données

scientifiques relatives a la Thérapie du Bien-étre Emotionnel et a ses applications,
TECH a congu cette Formation Pratique. Grace a cette qualification pionniere, les
professionnels de la santé recevront une excellente formation dans un cadre hospitalier

rigoureux et exigeant, sous la direction d'experts de premier plan.

Objectifs généraux

+ Fournir aux étudiants les connaissances nécessaires pour étre en mesure d'offrir
un véritable Bien-étre Emotionnel a leurs patients, en se basant sur les derniéres
techniques de compréhension du fonctionnement de I'étre humain

« Découvrir les différentes thérapies et modéles basés sur I'émotion et les mettre en ceuvre

en s'appuyant sur une bonne relation thérapeute-patient

+ Maitriser la thérapie dans une perspective multidisciplinaire et biopsychosociale, afin
de contréler le plus grand nombre de variables qui interviendraient dans le mal-étre ou
la santé du patient

Objectifs spécifiques

Découvrir les bases scientifiques de I'émotion et sa pertinence

Observer la trajectoire de 'émotion a travers I'histoire de la psychologie et ses
différents modeles

Maitriser la Psychothérapie a Temps Limité en tant que modele de référence et la
psychothérapie basée sur I'émotion

Maitriser les 10 émotions de base, leur biochimie et leur plateforme d'action
Maitriser les différents types d'apprentissage et le réle de I'émotion dans I'apprentissage
Comprendre les processus fondamentaux de I'apprentissage

Comprendre I'importance des premiers attachements dans le développement de I''mage
de soi

Découvrir comment se forment les schémas émotionnels

Connaitre le réle de I'émotion, son évolution historique et les dernieres recherches
scientifiques sur le sujet

Identifier ce qu'est une émotion de base et sa fonction
Evaluer comment I'émotion affecte les différents processus cognitifs
Développer une communication efficace avec le patient

Gérer les concepts d'empathie et de sympathie, et les techniques de contréle pour
un lien correct avec le patient

Acqueérir les connaissances et les outils de base pour générer un bon lien thérapeutique

Comprendre la santé a partir du modele Biopsychosocial: qu'est-ce que la
Psychoneuroimmunologie, quels sont les systemes qui la composent et leur interrelation
Maitriser le concept de Psychoneuro-immunologie en tant que modele biopsychosocial
dela santé



*

*

*

Découvrir les différentes intelligences qui se développent dans le cerveau reptilien a
partir du modéle d'Elaine Austin de Beauport, sa fonction, sa dominance et ses limites

Connaitre la psychologie intrapersonnelle et I'importance de la connaissance de soi
et de l'autogestion du thérapeute

Comprendre ce qu'est une émotion, comment elle differe des sentiments et des humeurs
et sa fonction

Maitriser les techniques du fonctionnement du cerveau humain et de son développement
Découvrez ce qu'est le Mindfulness, ses origines, ses attitudes et son applicabilité

en thérapie

Connaitre le concept de la pleine conscience ou du Mindfulness et son application

a partir de différents modeles thérapeutiques

Maitriser la technique du Mindfulness et I'appliquer aux différents motifs de consultation
Découvrir les thérapies qui agissent sur I'émotion a partir du corps

Relier le langage corporel a I'expression et au traitement des émotions par des thérapies
basées sur le corps

Connaitre le fonctionnement du corps tout au long du développement d'une personne
Comprendre ce qu'est la Thérapie Transpersonnelle et ses applications

Travailler avec les émotions dans une perspective plus large de croissance personnelle
grace a la thérapie transpersonnelle

Découvrir les différentes classifications des émotions en fonction du modele spirituelle
dont elles s'inspirent
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+ Connaitre d'autres types de thérapies ou le travail se fait avec plus d'un patient
(couple, famille et groupes)

+ Gérer les émotions et leur fonctionnalité dans les systémes de plus d'un patient: les
thérapies de groupe, leur utilisation et leur but

+ Comprendre comment I''mage de soi est générée par les processus d'apprentissage
et de liaison avec les personnes de référence

+ Comprendre l'importance du lien avec les référents pour survivre et comment ces liens
sont générés par I'émotion

+ Comprendre le processus de Configurations des souvenirs émotionnels traumatiques

+ Gérer différentes techniques efficaces pour travailler avec des souvenirs traumatiques

+ Relier le fonctionnement du cerveau a la réponse au stress et a la capacité de survie

+ Traiter la peur et la colére, sa fonction, sa plateforme d'action et des structures
neurologiques quiy sont impliquées

Grace a TECH, vous appliquerez
directement et sur de vrais patients, les
derniéres stratégies thérapeutiques pour
I'approche émotionnelle des enfants”
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Plan d'etude

La Formation Pratique en Thérapie du Bien-étre Emotionnel de TECH durera trois
semaines. Tout au long de la formation, le spécialiste assimilera les derniers protocoles
de cette discipline médicale lors de sessions intensives de 8 heures consécutives. Il
étudiera notamment en profondeur la mise en ceuvre de techniques complémentaires
basées sur les besoins spécifiques de patients réels. Vous discuterez également des
stratégies d'intervention avec des experts prestigieux et expérimentés. Vous serez
également accompagné d'un tuteur assistant tout au long de votre cursus pour
résoudre in situ des taches complexes dans ce domaine des soins de santé.

Dans cette formation, de nature totalement pratique, les activités visent a développer
et a perfectionner les compétences nécessaires a la prestation de soins de santé
dans des domaines et des conditions qui requierent un haut niveau de qualification, et
qui sont orientées vers une formation spécifique pour I'exercice de l'activité, dans un
environnement de sécurité pour le patient et de haute performance professionnelle.

L'enseignement pratique sera dispensé avec la participation active de I'étudiant,
qui réalisera les activités et les procédures de chaque domaine de compétence
(apprendre a apprendre et apprendre a faire), avec I'accompagnement et les conseils
des enseignants et d'autres collegues formateurs qui facilitent le travail en équipe
et I'intégration multidisciplinaire en tant que compétences transversales pour la
pratique médicale (apprendre a étre et apprendre a étre en relation).
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Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique de la
formation, et leur mise en ceuvre est subordonnée a la fois a I'adéquation des patients
et a la disponibilité du centre et a sa charge de travail, les activités proposées sont les

suivantes:

Module

Activité pratique

Nouvelles techniques
pour le traitement des
émotions en thérapie

Concevoir des stratégies d'adaptation basées sur I'extériorisation et la verbalisation de
la Mémoire Traumatique des patients

Promouvoir des changements dans la perception de I'événement traumatique, grace
a des Techniques de stimulation bilatérale, permettant a la personne de revivre
I'expérience dans une perspective d'autonomisation

Evaluer I'interconnexion des réactions émotionnelles et physiques que la personne
éprouve actuellement avec les événements traumatiques passés par le biais du
Brainspottting

Fournir au patient des stratégies d'auto-évaluation émotionnelle par le biais du Big
Mind

Mettre en ceuvre, avec l'aide du Mindfulness, des thérapies cognitives et
comportementales d'une grande valeur pour le rétablissement émotionnel des patients

Derniéres stratégies
thérapeutiques
pour I'approche

émotionnelle des
enfants

Utiliser la thérapie cognitive et comportementale pour modifier les schémas de pensée
et les comportements négatifs chez les enfants

Indiquer les thérapies basées sur le jeu, principalement pour les enfants d'age
préscolaire, afin d'améliorer leur développement social et émotionnel

Gérer le TDAH, le stress et I'anxiété chez les enfants grace au Mindfulness

Derniéres tendances
en matiere
d’intervention
émotionnelle par le
corps

Traiter les troubles émotionnels par I'Art-thérapie et la variante de la Thérapie par la
Danse et le Mouvement

Promouvoir des activités significatives et gratifiantes grace a I'Ergothérapie et a la
Thérapie récréative afin de maintenir la qualité de vie des patients

Valoriser I'utilisation des thérapies corporelles, moins validées scientifiquement, telles
que la végétothérapie caractéro-analytique, I'analyse bioénergétique de Lowen et le
Focusing

Nouvelles procédures
d'intervention
psychothérapeutique
de groupe

Développement de la Thérapie de Soutien en groupe, un cadre ou les participants
peuvent exprimer leurs émotions sans craindre qu'on leur reproche leurs pensées

Faire face aux exigences émotionnelles grace a des séances de Thérapie familiale ou
de couple

Mener un Débriefing psychologique rapide pour les personnes ayant récemment subi
un traumatisme di a une catastrophe naturelle ou a des causes similaires




05
Ou suivre la
Formation Pratique?

TECH a congu ce séjour intensif de trois semaines sur place pour garantir a ses
diplémés l'acces a une institution médicale de prestige international. lls y acquerront
les compétences les plus recherchées pour aborder différentes psychopathologies
par le biais de la Thérapie du Bien-étre Emotionnel. Grace a cette pratique clinique, le
spécialiste entrera en contact avec les protocoles et les techniques les plus récents
de cette discipline de santé. En outre, elle approfondira sa mise en ceuvre grace a la
supervision et a I'accompagnement personnalisé d'experts de premier plan dans ce
domaine de la santé.

Intégrez dans votre pratique
professionnelle quotidienne les
derniéres stratégies d'intervention
de groupe sur les émotions, grace
a ce programme enrichissant a
caractere 100% pratique”




L'étudiant pourra suivre cette formation dans les centres suivants:

Médecine

Hospital HM Modelo

Pays Ville
Espagne La Corogne

Adresse: Rda Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation
-Soins Palliatifs

Hospital HM Regla
Pays Ville

Espagne Ledn

Adresse: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Médecine

Hospital HM Rosaleda
Pays Ville

Espagne La Corogne

Adresse: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:

- Actualisation en Traitements Psychiatriques
des Patients Mineurs

Formations pratiques connexes:
- Greffe Capillaire
- Orthodontie et Orthopédie Dento-Faciale

Hospital HM Monteprincipe

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne
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Médecine

Hospital HM La Esperanza
Pays Ville
Espagne La Corogne

Adresse: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
de Compostela, A Corufia

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Palliatifs
-Médecine Esthétique

Formations pratiques connexes:
-Soins Infirmiers en Oncologie
-Ophtalmologie Clinique

Médecine

Hospital HM Torrelodones

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Médecine

Hospital HM San Francisco
Pays Ville

Espagne Ledn

Adresse: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation
-Soins Palliatifs

Formations pratiques connexes:
- Actualisation en Anesthésiologie et Réanimation

- Soins Infirmiers dans le Service
de Traumatologie

Hospital HM Sanchinarro

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres
Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation
-Soins Palliatifs
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Medecme Medeclne

PoI|cI|n|co HM Sanchlnarro PoI|cI|n|co HM Moraleja

Pays Ville Pays Ville
Espagne Madrid Espagne Madrid
Adresse: Av. de Manoteras, 10, Adresse: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
28050, Madrid Alcobendas, Madrid
Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres

Spécialisés dans toute I'Espagne Spécialisés dans toute I'Espagne
f . . . Formations pratiques connexes: Formations pratiques connexes:
J# - - Thérapie du Bien-étre Emotionnel - Médecine de Réhabilitation en Gestion des Lésions Cérébrales

i [ . / Acquises

Médecine

Policlinico HM Imi Toledo

Pays Ville
b i f Espagne Toledo
a
x‘ . Adresse: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo
. “.ui Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux et Centres

Spécialisés dans toute I'Espagne

] ) ——
= ﬂ“ Formations pratiques connexes:

- Electrothérapie en Médecine de Réadaptation
- Greffe Capillaire




06
Conditions génerales

Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des
stagiaires et des autres collaborateurs nécessaires aux processus de formation
pratique dans l'entreprise. Parmi les mesures destinées a atteindre cet objectif figure
la réponse a tout incident pouvant survenir au cours de la formation d'apprentissage.

A cette fin, cette entité éducative s'engage a souscrire une assurance responsabilité
civile pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre
de stage.

Cette police d'assurance couvrant la Responsabilité Civile des stagiaires doit étre
compléte et doit étre souscrite avant le début de la période de Formation Pratique. Ainsi,
le professionnel n'a pas a se préoccuper des imprévus et bénéficiera d'une couverture
jusqu'a la fin du stage pratique dans le centre.




Conditions Générales de la Formation pratique

Les conditions générales de la convention de stage pour le programme sont
les suivantes

1. TUTEUR : Pendant la Formation Pratique, I'étudiant se verra attribuer deux tuteurs
qui l'accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et
toutes les questions qui peuvent se poser. D'une part, il y aura un tuteur professionnel
appartenant au centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir
I'étudiant a tout moment. D'autre part, un tuteur académique sera également assigné
a I'étudiant, et aura pour mission de coordonner et d'aider I'étudiant tout au long du
processus, en résolvant ses doutes et en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin.
De cette maniere, le professionnel sera accompagné a tout moment et pourra consulter
les doutes qui pourraient surgir, tant sur le plan pratique que sur le plan académique.

2. DUREE: le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines
continues, réparties en journées de 8 heures, cing jours par semaine. Les jours de
présence et I'emploi du temps relévent de la responsabilité du centre, qui en informe
dGment et préalablement le professionnel, et suffisamment a I'avance pour faciliter
son organisation.

3. ABSENCE : En cas de non présentation a la date de début de la Formation
Pratique, I'étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou
de changement de dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison
médicale justifiée, entrainera I'annulation du stage et, par conséquent, la résiliation
automatique de la formation. Tout probléeme survenant au cours du séjour doit étre
signalé d'urgence au tuteur académique.

Thérapie du Bien-&tre Emotionnel | 17 t@ch

4. CERTIFICATION: I'étudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat
accréditant le séjour dans le centre en question.

5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation de
travail de quelque nature que ce soit.

6. ETUDES PREALABLES: certains centres peuvent exiger un certificat d'études

préalables pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de
le présenter au département de formations pratiques de TECH afin de confirmer
I'affectation du centre choisi.

7. NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun élément non décrit dans
les présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas I'hébergement, le transport
vers la ville ou le stage a lieu, les visas ou tout autre avantage non décrit.

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes
ou de recommandations a cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations
nécessaires pour faciliter les démarches.
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Diplome

Ce Dipléme de Formation Pratique en Thérapie du Bien-étre Emotionnel contient
le programme le plus complet et le plus actuel sur la scéne professionnelle et
académique.

A l'issue des épreuves, I'étudiant recevra par courrier, avec accusé de réception, le
certificat de Formation Pratique correspondant délivré par TECH.

Le diplome délivré par TECH exprimera la note obtenue lors des évaluations.

Dipléme: Formation Pratique en Thérapie du Bien-étre Emotionnel
Durée: 3 semaines
Assistance: du lundi au vendredi, journées de 8 heures consécutives

N° d'heures officielles: 120 h. de Formation Professionnelle

]
te C n université
» technologique

Délivre le présent

DIPLOME

MmeM. avec n° d'identification
Pour avoir finalisé et accrédité avec succes le programme de

FORMATION PRATIQUE

en
Thérapie du Bien-étre Emotionnel
Il s'agit d'un dipléme spécialisé d'une durée de 120 heures,
débutant le dd/mm/aaaa et finalisant le dd/mm/aaaa.
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