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Introduction

Depuis plusieurs années, la Psycho-oncologie recherche inlassablement de nouveaux
protocoles de soins pour soutenir les patients, les familles et les médecins confrontés

au cancer. Avec le développement de la science et de la technologie, ces innovations ne
cessent de se développer, obligeant les médecins a s'impliquer davantage et a se mettre
a jour sur ces aspects. C'est pour cette raison que TECH a congu cette qualification,

qui est 100% pratique et en face a face. Grace a elle, le spécialiste pourra accéder a un
centre hospitalier de renom et participer, pendant 3 semaines, a différentes interventions
cliniques et psychologiques sur des patients convalescents a la suite d'une tumeur. A
lissue de ce séjour intensif, le diplomé ajoutera a sa pratique quotidienneles protocoles
les plus modernes, en phase avec les dernieres avancées scientifiques et technologiques.

Inscrivez-vous a cette Formation Pratique
Intensive et immersive qui vous permettra
dacquérir les techniques les plus récentes

en matiere de gestion psychologique des
patients atteints de pathologies oncologiques”
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'accompagnement psychologique des patients, des proches et des professionnels
impliqués dans le traitement du cancer est actuellement tres demandé dans cette
discipline de santé. Cela s'explique par le fait que, ces dernieres années, la spécialité a
mis en place des protocoles beaucoup plus modernes et sectorisés. Ainsi, les dernieres
preuves scientifiques démontrent la nécessité d'appliquer des procédures spécifiques
aux patients en fonction des types de tumeurs et de leurs localisations spécifiques. En
outre, parmi d'autres tendances, les stratégies de gestion du deuil ont également évolué.

Cependant, il n'est pas facile pour les médecins de se tenir au courant de tous ces criteres
et il leur est extrémement difficile de les mettre en ceuvre dans leur pratique quotidienne
car les programmes d’enseignement sont tres théoriques. Afin de résoudre ce probleme,
TECH a concu cette Formation Pratique en psycho-oncologie avec le plus haut niveau

de mise a jour et de rigueur. Le programme consiste en un séjour de trois semaines sur
place, au cours duquel le professionnel de la santé travaillera dans un centre hospitalier
de renom. Depuis cette institution, ils offriront des soins spécialisés a de vrais patients,
toujours accompagnés par des experts au prestige reconnu.

Cette modalité académique facilitera également l'acces des médecins a des centres
situés sous différentes latitudes. De cette maniere, le professionnel sera formeé selon des
perspectives internationales. lls seront également accompagnés a tout moment par un
tuteur assistant qui guidera leur progression de maniére personnalisée. A 'issue des 120
heures d'études incluses dans ce programme, le diplémé sera prét a mettre en ceuvre les
stratégies de soins les plus innovantes dans sa pratique quotidienne et a les proposer aux
patients souffrant de diverses complications dans son cabinet ou son unité de travail.
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Pourquoi suivre cette

Formation Pratique?

Cette mise a jour académique permet aux médecins de faire évoluer leurs compétences
en Psycho-oncologie vers I'excellence. Le programme, qui consiste en un séjour pratique,
présentiel et intensif, apportera au spécialiste une maitrise holistique des protocoles de
soins les plus récents, basés sur les preuves scientifiques les plus récentes. En outre, cette
Formation Pratique se déroulera dans des centres de cancérologie spécialisés, avec une
excellente équipe d'experts. En méme temps, un tuteur assistant vous impliquera dans

la dynamique de I'environnement clinique et vous aidera a tirer le meilleur parti de cette
formation immersive et compléte.

TECH vous offre la possibilité de suivre un
programme 100% pratique et spécialisé
en Psycho-oncologie dans des scénarios
cliniques réels et tres exigeants”

1. Actualisation des technologies les plus récentes

La science et la technologie vont de pair dans la recherche de traitements palliatifs

et de stratégies plus efficaces dans I'approche du cancer. En méme temps, la mise en
ceuvre des procédures et des ressources les plus modernes nécessite des professionnels
correctement formés a leur utilisation. C'est pourquoi cette Formation Pratique offre aux
meédecins lopportunité d'approfondir leurs connaissances de maniéere directe et face a face,
en se basant sur la prise en charge psychologique directe de patients atteints de différentes
pathologies tumorales.

2. Exploiter I'expertise des meilleurs spécialistes

Grace a ce programme d'études, TECH veut s'assurer que les spécialistes disposent de
compétences pratiques de premier ordre dans l'intervention psycho-oncologique aupres
de patients atteints de différentes maladies cancéreuses. C'est pourquoi elle a créé la
figure du tuteur adjoint, qui sera responsable de la coordination de I'apprentissage de
chacun et du lien entre les spécialistes et la dynamique des soins les plus complexes.

3. Accéder a des milieux cliniques de premier ordre

TECH entretient des relations étroites avec les principaux centres hospitaliers du monde
entier. En particulier, elle a coordonné cette Formation Pratique avec plusieurs institutions
prestigieuses dédiées au traitement des patients atteints de pathologies oncologiques.
Ces établissements, en plus d'accueillir les meilleurs spécialistes du secteur, disposent
de technologies de pointe que le médecin pourra utiliser des les premiers instants de son
séjour de formation.
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4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez dés le départ

Le marché académique n'offre pas suffisamment de solutions pédagogiques
pour les spécialistes qui souhaitent mettre a jour leurs connaissances en Psycho-
oncologie de maniére pratique. Ce séjour de 3 semaines sur place rompt avec ce
schéma et permet en méme temps aux médecins de combiner leurs études avec
d'autres responsabilités ou intéréts.

5. Elargir les frontiéres de la connaissance

Cette Formation Pratique emmenera le médecin au-dela de sa zone de confort académique
et le confrontera a des contextes internationaux de développement professionnel. Cela est
possible grace a TECH, le plus grand établissement d'enseignement en ligne au monde,

qui dispose d'un réseau d'accords et de partenaires permettant de raccourcir les latitudes
géographiques d'apprentissage.

Vous serez en immersion totale
dans le centre de votre choix”
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Objectifs

Cette Formation Pratique en Psycho-oncologie offre une mise a jour de premier ordre sur les
procédures les plus innovantes dans cette discipline médicale, d'une maniere exclusivement
pratique. Pour atteindre cet objectif, TECH a congu un séjour hospitalier sur place, avec une
rigueur clinique et académique maximale, dirigé par des professionnels renommeés.

Objectifs généraux

+ Gérer 'application de la psychologie aux soins des patients atteints de cancer et
approfondir la connaissance du domaine d'étude et le développement de la profession

+ Définir les fonctions d'une unité de Psycho-oncologie et le réle du psycho-oncologue
dans le cadre des soins de santé

+ Approfondir les différentes options thérapeutiques dans le traitement psychologique
du cancer
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Objectifs spécifiques

Contribuer au controle des troubles de 'humeur par des stratégies psychologiques appropriées
Evaluer et intervenir dans les émotions et les comportements adaptatifs et inadaptés

Connaitre l'influence des aspects psychologiques de chaque type de tumeur et contribuer
au controle de ceux-ci par des stratégies psychologiques

Intervenir dans les émotions et les comportements adaptatifs et inadaptés des différents
processus oncologiques

Faire la différence entre émotions et comportements adaptatifs et inadaptés en fin de vie
Approfondir et mettre en oeuvre des stratégies d'autorégulation émotionnelle

Fvaluer, diagnostiquer et intervenir dans les problémes psychologiques les plus répandus
dans les soins palliatifs

Explorer les croyances et les valeurs personnelles, sociales et culturelles de la famille
concernant la maladie et la mort

Préparer au deuil, en identifiant les réactions psychologiques dans les différentes phases
du deuil

Apporter un soutien individuel et familial approprié dans le deuil, y compris le deuil pathologique

Approfondir les bases et acquérir les compétences de base en matiére de communication
et les fondements théoriques de la relation professionnel-patient

Etre capable d'annoncer de mauvaises nouvelles et de répondre & des questions difficiles

Elaborer une évaluation initiale (dossier médical détaillé) et une analyse de limpact
émotionnel social et spirituel sur le patient et sa famille

Appliquer les outils d'évaluation du malade et de la famille utiles et adaptés a chaque
symptoéme et phase de la maladie

Comprendre les bases conceptuelles, la méthodologie, la systématique et les procédures
liées a la recherche en Psycho-oncologie
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+ Appliquer les principes bioéthiques a la pratique clinique quotidienne avec un accent

particulier dans les situations les plus complexes et spécifiques

+ Maitriser les bases conceptuelles et pratiques de I'éthique appliquée au processus oncologique
+ Analyser les problemes éthiques d'un point de vue interdisciplinaire d'une maniere

scientifique, rigoureuse et systématique

+ Maitriser la méthodologie propre a la bioéthique, rationnelle et interdisciplinaire,

et savoir I'appliquer a des situations concretes ou générales

Ce s€jour pratique, d'une durée de 120
heures, est idéal pour vous permettre d'€largir
votre pratique professionnelle quotidienne

et d'acquérir une plus grande maitrise des
protocoles de travail les plus récents”
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Plan d'étude

La Formation Pratique de ce programme en Psycho-oncologie consiste en un séjour
pratique dans un centre prestigieux, d'une durée de 3 semaines, du lundi au vendredi
avec des journées de travail de 8 heures consécutives. Pendant cette période, le
médecin bénéficie de l'accompagnement personnalisé d'un assistant tuteur. Ainsi, les
professionnels de la santé auront a leurs cotés les meilleurs experts du domaine et
acquerront une connaissance dynamique des compétences les plus récentes dans
cette discipline médicale.

Dans cette formation, de nature totalement pratique, les activités visent a développer et

a perfectionner les compétences nécessaires a la prestation de soins de santé dans des
domaines et des conditions qui requiérent un haut niveau de qualification, et qui sont
orientées vers une formation spécifique pour l'exercice de l'activité, dans un environnement
de sécurité pour le patient et de haute performance professionnelle.

'enseignement pratique sera dispensé avec la participation active de I'étudiant, qui
réalisera les activités et les procédures de chaque domaine de compétence (apprendre a
apprendre et a faire), avec l'accompagnement et les conseils des enseignants et d'autres
collegues formateurs qui facilitent le travail en équipe et l'intégration multidisciplinaire en
tant que compétences transversales pour la pratique de la médecine (apprendre a étre et
apprendre a étre en relation).

Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique de la
formation, et leur mise en ceuvre est subordonnée a la fois a l'adéquation des patients et a la
disponibilité du centre et a sa charge de travail, les activités proposées sont les suivantes:
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Module Activité pratique

Personnaliser les interventions psychologiques pour répondre aux besoins
individuels de chaque patient

Appliquer I'Outil d'évaluation des besoins du patient pour évaluer
les besoins individuels du patient

Mettre en ceuvre des Questionnaires pour I'évaluation de la douleur, de la fatigue
et de la qualité du sommeil chez les patients recevant des soins

Méthodes d'évaluation palliatifs pour des tumeurs agressives

en Psycho-oncologie Evaluer I'état émotionnel du patient aprés avoir recu le diagnostic de cancer a l'aide
du Questionnaire de Dépistage de la Détresse Emotionnelle

Evaluer la coexistence et |'état de la cellule familiale au moyen d'instruments
sociologiques et psychologiques spécifiques tels que l'indice des Relations Familiales

Enregistrer la réponse du patient & l'intervention thérapeutique a l'aide de I'Echelle
d'évaluation des besoins spirituels et du bien-étre (GES Spiritual Needs and Well-being
Assessment Scale) et du Test du but dans la Vie (Purpose in Life Test)

Identifier et modifier les schémas de pensée et de comportement négatifs qui peuvent
contribuer a l'anxiété, a la dépression et au stress chez les personnes atteintes d'un
cancer a l'aide de la Thérapie Cognitivo-Comportementale

Offrir un espace s(r et confidentiel aux personnes atteintes d'un cancer pour qu'elles
puissent parler de leurs préoccupations, de leurs craintes et de leurs doutes liés
a la maladie grace a la Thérapie de Soutien

" Strateg!es Enseigner aux personnes atteintes d'un cancer des techniques de Mindfulness
d'intervention en et de Méditation pour qu'elles soient présentes et conscientes de leurs pensées,
Psycho-oncologie de leurs émotions et de leurs sentiments

Proposer des activités intéressantes et gratifiantes par le biais de I'Ergothérapie
et de la Thérapie récréative afin d'aider les patients a maintenir leur qualité
de vie pendant et aprés le traitement

Mettre en place des services de conseil par internet, qui peuvent étre utiles
aux personnes atteintes d'un cancer vivant dans des régions isolées

Aider les membres de la famille a gérer leurs émotions, a s'adapter au changement
et a apprendre des stratégies de gestion du deuil par le biais de Conseils individuels

Mettre en place des Groupes de Soutien ou les membres de la famille peuvent bénéficier
Mécanismes de d'un contact avec d'autres personnes qui vivent des situations similaires
gestion du deuil Impliquer les membres de la famille dans des thérapies alternatives de deuil telles
dans les familles des que la méditation, le yoga et l'art-thérapie peut aider a réduire le stress
. . et a améliorer le bien-étre émotionnel
patients atteints

de cancer Améliorer le bien-étre émotionnel des enfants et des adolescents atteints
de cancer, car ils ont des besoins spécifiques

Faire face aux exigences émotionnelles et pratiques du cancer grace
a des séances de Thérapie familiale ou de couple
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Ou suivre les

Pratiques Cliniques?

TECH travaille sans relache pour élargir les horizons académiques des spécialistes.
C'est pourquoi cette Formation Pratique est dispensée dans des centres hospitaliers
situés sous différentes latitudes géographiques. De plus, ces entités disposent de la
meilleure technologie et d'une équipe d'experts hautement prestigieux. En bref, il s'agit
d'une opportunité unique qui permet aux professionnels de la santé de développer les
meilleures compétences et de les appliquer dans leur pratique médicale quotidienne
apres seulement 3 semaines.

Appliquez dans votre pratique quotidienne les
avancees les plus importantes en Psycho-
oncologie, basées sur les dernieres preuves
scientifiques, et que TECH peut mettre entre
VoS mains depuis les meilleurs hopitaux”
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urra suivre cette formation dans les centres suivants:

Médecine

—— ¥

Hospital HM Torrelodones

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250
Torrelodones, Madrid

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux
et Centres Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation
-Soins Palliatifs

|
I
|
'

|
Médecine

HM CIOCC Barcelona

Pays Ville
- - Espagne Barcelone
Adresse: Avenida de Vallcarca, 151,
] ——- 08023, Barcelona

- e Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux
" s o > et Centres Spécialisés dans toute
la Géographique espagnole

1 ng, o
gy - -

Formations pratiques connexes:
-Avancées en Hématologie et Hémothérapie
-Soins Infirmiers en Oncologie

i L
| "I"quls".l las™
by |

L

Médecine

HM CIOCC - Centro Integral
Oncoldgico Clara Campal
Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux
et Centres Spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Gynécologie Oncologique
-Ophtalmologie Clinique

Médecine

o S M

HM CIOCC Galicia

Pays Ville
Espagne La Corogne
Adresse: Avenida das Burgas, 2, 15705,

Santiago de Compostela

Réseau de Cliniques Privées, Hopitaux
et Centres Spécialisés dans toute 'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Gynécologie Oncologique
-Ophtalmologie Clinique
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Conditions génerales

Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des
stagiaires et des autres collaborateurs nécessaires aux processus de formation
pratique dans l'entreprise. Parmi les mesures destinées a atteindre cet objectif figure
la réponse a tout incident pouvant survenir au cours de la formation d'apprentissage.

A cette fin, cette entité éducative s'engage a souscrire une assurance responsabilité civile
pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre de stage.

Cette police d'assurance couvrant la Responsabilité Civile des stagiaires doit étre compléte et
doit étre souscrite avant le début de la période de Formation Pratique. Ainsi le professionnel
n'a pas a se préoccuper des imprévus et bénéficiera d'une couverture jusqua la fin du stage
pratique dans le centre.
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Conditions générales de la Formation pratique
Les conditions générales de la convention de stage pour le programme sont les suivantes:

1. TUTEUR: Pendant la Formation Pratique, I'étudiant se verra attribuer deux tuteurs qui 4. CERTIFICATION: I'¢tudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat
I'accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et toutes les accréditant le séjour dans le centre en question.
questions qui peuvent se poser. D'une part, il y aura un tuteur professionnel appartenant

au centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir I'étudiant a 5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation
tout moment. D'autre part, un tuteur académique sera également assigné a I'étudiant, de travail de quelque nature que ce soit.

et aura pour mission de coordonner et d'aider I'étudiant tout au long du processus,

en résolvant ses doutes et en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin. De cette 6. ETUDES PREALABLES: Certains centres peuvent exiger un certificat d'études
maniere, le professionnel sera accompagné a tout moment et pourra consulter les préalables pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de
doutes qui pourraient surgir, tant sur le plan pratique que sur le plan académique. le présenter au département de formations pratiques de TECH afin de confirmer

I'affectation du centre chaisi.
2. DUREE: Le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines

continues, réparties en journées de 8 heures, cing jours par semaine. Les jours de 7. NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun élément non décrit dans
présence et I'emploi du temps relevent de la responsabilité du centre, qui en informe les présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas I'hébergement, le transport
ddment et préalablement le professionnel, et suffisamment a I'avance pour faciliter vers la ville ou le stage a liey, les visas ou tout autre avantage non décrit.

son organisation.
Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes
3. ABSENCE: En cas de non présentation a la date de début de la Formation ou de recommandations a cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations
Pratique, I'étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou nécessaires pour faciliter les démarches.
de changement de dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison
médicale justifiée, entrainera I'annulation du stage et, par conséquent, la résiliation
automatique de la formation. Tout probleme survenant au cours du séjour doit étre
signalé d'urgence au tuteur académique.



Diplo
Ce diplbme de Formation Pratique en Psycho-oncologie contient le programme

le plus complet et le plus & jour sur la scéne professionnelle et académique.

A l'issue des épreuves, I'étudiant recevra par courrier, avec accusé de réception,
le certificat de Formation Pratique correspondant délivré par TECH.

Le certificat délivré par TECH indiquera la note obtenue lors des évaluations.

Dipléme: Formation Pratique en Psycho-oncologie
Durée: 3 semaines
Modalité: du lundi au vendredi, durant 8 heures consécutives

N° d’'heures officielles: 120 h. de Formation Professionnelle

[}
te C n université
» technologique

Délivre le présent

DIPLOME

o avecn°didentification
Pour avoir finalisé et accrédité avec succes le programme de

FORMATION PRATIQUE

en
Psycho-Oncologie

Il s'agit d'un diplome spécialisé d'une durée de 120 heures,
débutant le dd/mm/aaaa et finalisant le dd/mm/aaaa.

TECH est une Institution Privée d'Enseignement Supérieur reconnue par le
Ministére de I'Enseignement Public depuis le 28 juin 2018.

Fait le 17 juin 2020

s

Pre Tere Guevara Navarro
Rectrice

Code Unique TECH: AFWOR23S techitute.com/diplomes
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