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La Médecine Intégrative est aujourd'hui une opportunité pour de nombreux patients 
souffrant de maladies chroniques d'avoir une autre option pour leur traitement et même 
leur guérison. Grâce à la combinaison de procédures et de stratégies conventionnelles 
avec des alternatives thérapeutiques complémentaires, les spécialistes de ce domaine 
ont obtenu des résultats extrêmement prometteurs chez des personnes souffrant  
de cancer, d'arthrite, de maux de tête, d'épilepsie, etc. Les grands progrès réalisés dans  
ce domaine ont permis d'adapter les protocoles à chaque cas. Dans le but de fournir  
au spécialiste une connaissance détaillée des dernières preuves scientifiques dans  
ce secteur, TECH a conçu cette expérience pratique dans un centre médical prestigieux 
pendant 3 semaines intensives.

Introduction
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Vous développerez, au cours de cette 
Formation Pratique, les compétences 
les plus compétitives pour le traitement 
des patients sur la base de méthodes 
diagnostiques et thérapeutiques innovantes"



La Médecine Intégrative est devenue l'une des disciplines de santé les plus populaires 
ces derniers temps. Cela est dû en grande partie au grand nombre d'études 
scientifiques qui ont confirmé bon nombre de ses postulats au cours de la dernière 
décennie. Ce domaine de soins soutient que la plupart des problèmes de santé peuvent 
être résolus par des changements dans le mode de vie des personnes, ce qui implique 
de repenser leurs facteurs de conditionnement externes et internes. Par ailleurs, ce 
secteur est également un grand innovateur dans la recherche de méthodes naturelles 
pour le traitement de maladies chroniques telles que le cancer, l'arthrite, etc. De plus, 
tous ces aspects ont une composante pratique importante, à partir de laquelle  
les spécialistes peuvent suggérer des interventions véritablement holistiques pour  
les soins des patients.

Dans ce contexte, TECH a développé un programme d'études basé sur un modèle 
académique innovant adapté aux besoins des professionnels qui exigent une mise 
à jour rapide et flexible des dernières avancées en matière de Médecine Intégrative. 
Ce système éducatif consiste en un séjour de trois semaines dans une institution 
hospitalière très prestigieuse. Tout au long de cette période, l'étudiant échangera 
avec des experts de premier plan sur des domaines d'intérêt tels que les applications 
éthiques et environnementales de cette discipline de santé, ses innovations en matière 
de diagnostic, d'analyses cliniques et complémentaires. Ils approfondiront également 
les bases techniques et méthodologiques de ce secteur de la santé en pleine 
expansion.

En seulement 120 heures, vous serez 
au fait des spécifications et des 
recommandations des traitements 
conventionnels et des alternatives 
thérapeutiques complémentaires"
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La Formation Pratique se déroulera du lundi au vendredi, par sessions de 8 heures, 
dans des structures médicales dotées des équipements les plus modernes du 
marché et avec des spécialistes de renom. L'étudiant échangera avec ces experts sur 
les dynamiques et les tâches les plus courantes dans ce domaine de connaissances. 
Grâce à cet échange d'expériences, le diplômé acquerra les compétences les plus 
recherchées et les plus complètes pour ce type d'intervention sanitaire. D'autre part, 
ils bénéficieront du soutien d'un tuteur désigné. Cette personnalité académique sera 
chargée de soutenir l'acquisition de nouvelles compétences, d'impliquer l'étudiant 
dans les débats sur les soins et d'accéder à des cas réels.
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Grâce à ce modèle éducatif, vous acquerrez 
des connaissances pratiques spécialisées 
à travers l'accompagnement personnalisé 
d'experts situés dans les institutions 
hospitalières les plus renommées"

La Médecine et la Santé Intégratives sont devenues une discipline très demandée 
dans le secteur de la santé. Pour cela, les spécialistes de ce domaine doivent manier 
des outils et des techniques de travail complexes qui permettent de dynamiser 
les mécanismes traditionnels d'assistance. Cette Formation Pratique permet aux 
étudiants TECH de maîtriser les méthodologies d'intervention les plus avancées  
sur ce marché. De plus, ces connaissances pratiques leur seront transmises  
par des experts ayant une spécialisation pointue.

Pourquoi suivre cette 
Formation Pratique ?

1. Actualisation des technologies les plus récentes
Grâce à ce programme, les étudiants acquerront une maîtrise actualisée des 
applications technologiques les plus complexes pour le développement de la Médecine 
et de la Santé Intégratives. En complétant cette formation pratique, ils seront en mesure 
de gérer les principes de base et les éléments de cette discipline dans le secteur de la 
santé d'une manière idéale.

2. Exploiter l'expertise des meilleurs spécialistes
Au cours de cette opportunité d'apprentissage pratique, les étudiants TECH 
développeront des compétences professionnelles aux côtés d'experts de premier 
plan dans le domaine médical. Ces spécialistes ont fait leurs preuves dans des 
établissements hospitaliers très prestigieux. De cette manière, les étudiants acquièrent 
une vision globale des différents scénarios de travail qui s'offrent à eux.

3. Entrer dans des environnements cliniques de premier ordre
Pour sa Formation Pratique, TECH choisit méticuleusement les centres où elle enverra 
ses étudiants pour 3 semaines d'apprentissage intensif. Dans ces entreprises, les 
étudiants pourront voir comment se déroule le travail quotidien dans un domaine 
médical aussi exigeant, rigoureux et exhaustif.
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4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez dès le départ
TECH souhaite fournir les compétences professionnelles les plus demandées dans 
l'industrie médicale d'une manière rapide et flexible. À cette fin, elle a configuré 
un modèle d'apprentissage 100 % pratique qui s'écarte complètement des autres 
programmes universitaires où de longues heures d'enseignement théorique sont la 
norme. Les compétences acquises au cours de ce programme seront d'une grande 
utilité dans leur futur travail, dans lequel ils se distingueront par leur expérience 
actualisée. 

5. Élargir les frontières de la connaissance
TECH offre la possibilité de réaliser cette Formation Pratique dans des centres 
d'importance internationale. Le spécialiste pourra ainsi élargir ses frontières et 
rencontrer les meilleurs professionnels de différents continents. Une opportunité 
unique que seule TECH, la plus grande université numérique du monde, peut offrir.

Vous serez en immersion totale 
dans le centre de votre choix"



 � Identifier les facteurs culturels, socio-économiques et historiques qui façonnent 
les disparités en matière de santé de la population

 � Examiner comment le macrosystème politique, économique et social façonne le système 
de santé, détermine l'accès aux ressources et influence le rôle des professionnels  
de la santé et du patient

 � Définir le modèle de pratique clinique, contextualisé à la situation de santé de la personne 
et à la fixation d'objectifs appropriés

Objectifs généraux

Objectifs
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L'objectif de cette Formation Pratique est de permettre au spécialiste d'acquérir, à 
travers une intervention réelle, les connaissances les plus récentes pour perfectionner 
ses compétences dans l'évaluation de l'adéquation de chaque discipline dans le cadre 
clinique, ce qui lui permettra de fournir des services d'une qualité encore plus élevée 
basés sur les dernières découvertes scientifiques. Par ailleurs, ils pourront se tenir au 
courant de tout ce qui concerne la Médecine Intégrative, en promouvant des stratégies 
de travail basées sur une approche globale et la réhabilitation multimodale comme 
modèle de référence pour atteindre l'excellence dans les soins.



Un programme éminemment pratique 
qui vous permettra de vous familiariser 
avec les outils de diagnostic  
les plus utiles dans les processus 
d'interprétation et d'analyse clinique" 

 � Démontrer une compétence sociale et culturelle dans le contexte d'un plan de soins 
complet.

 � Examiner comment les praticiens intégratifs peuvent participer à des programmes de 
santé communautaires, identifier les obstacles à l'accès et développer des ressources 
sanitaires pour les populations mal desservies

 � Répondre à la nécessité d'intégrer la Médecine Intégrative dans le Système  
de Santé Publique

 � Reconnaître les processus physiopathologiques communs à toutes les maladies 
chroniques

 � Connaître les outils de diagnostic utiles dans ces processus

 � Analyser l'efficacité de la Médecine Génomique dans la pratique clinique,  
la reconnaissance des formes et l'évaluation des réseaux métaboliques

 � Décrire l'importance d'isoler des modèles significatifs dans des signaux complexes  
et la complexité de l'analyse de grands ensembles de données

 � Comprendre ce qui peut être divulgué, à qui, pour quelle raison et ce qui est requis  
pour la divulgation

 � Identifier les ressources communautaires et le réseau d'aiguillage pour les patients 
nécessitant des soins spécialisés

 � Éliminer en toute sécurité la charge toxique et éviter la ré-accumulation

 � Analyser la relation entre le système nerveux périphérique et central, le tube digestif  
et le système immunitaire
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 � Développer des solutions omiques personnalisées et cliniquement significatives, en 
mettant l'accent sur les solutions axées sur le mode de vie et le bien-être

 � Discuter du droit de l'individu en tant que patient à accéder librement à la Médecine 
Intégrative

 � Examiner le contexte juridique de l'application de la Médecine Intégrative, comment 
évaluer les risques et atténuer les cas de faute professionnelle

 � Comprendre les questions éthiques courantes qui se posent dans la pratique clinique 
actuelle

Objectifs spécifiques



La Formation Pratique de ce programme en Médecine et Santé Intégratives consiste 
en un séjour dans un centre prestigieux, d'une durée de 3 semaines, du lundi au 
vendredi avec des journées consécutives de 8 heures aux côtés d'un spécialiste 
associé. La Formation Pratique de ce programme en Médecine et Santé Intégratives 
consiste en un séjour dans un centre prestigieux, d'une durée de 3 semaines, du lundi 
au vendredi avec des journées consécutives de 8 heures aux côtés d'un spécialiste 
associé.

Dans cette Formation Pratique, de nature totalement pratique, les activités visent 
à développer et à perfectionner les compétences nécessaires à la prestation de 
soins de santé dans des domaines et des conditions qui requièrent un haut niveau 
de qualification, et qui sont orientées vers une formation spécifique pour l'exercice 
de l'activité, dans un environnement sûr pour le patient et de haute performance 
professionnelle.

C'est sans doute une occasion unique d'apprendre en travaillant dans la clinique 
du futur où le suivi en temps réel de la santé des patients est au cœur de la culture 
numérique de ses professionnels. Il s'agit d'une manière de comprendre et d'intégrer 
les processus de santé les plus innovants et de transformer un centre de référence en 
un scénario d'enseignement idéal pour cette expérience novatrice d'amélioration des 
compétences professionnelles.
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Inscrivez-vous à une institution qui peut 
vous offrir toutes ces possibilités, avec 
un programme académique innovant  
et une équipe humaine capable de vous 
accompagner au maximum"

L'enseignement pratique se fera avec la participation active de l'étudiant qui réalisera 
les activités et les procédures de chaque domaine de compétence (apprendre 
à apprendre et apprendre à faire), avec l'accompagnement et les conseils des 
enseignants et des autres stagiaires qui facilitent le travail en équipe et l'intégration 
multidisciplinaire en tant que compétences transversales pour la pratique clinique 
(apprendre à être et apprendre à être en relation).

Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique de la 
formation, et leur mise en œuvre dépendra de la disponibilité et de la charge de travail 
du centre, les activités proposées étant les suivantes:

Plan d’étude



Module Activité pratique

Stratégies  
d'approches  
en Médecine 
Intégrative 

Appliquer l'approche biologique de la Médecine Intégrative pour diagnostiquer et traiter 
le patient, en prenant en compte des variables telles que l'interrelation entre  

les systèmes physiologiques, la physiologie et l'environnement. 

Effectuer une évaluation complète du patient, en tenant compte de son mode de vie  
et de ses habitudes quotidiennes, afin d'offrir les meilleures solutions en matière  

de Médecine Intégrative.

Évaluer le patient dans une perspective globale qui prend en compte ses conditions 
sociologiques, environnementales et psychologiques

Aborder l'anamnèse selon l'approche de la Médecine Intégrative, en recueillant les 
informations spécifiques nécessaires à cette discipline pour poser des diagnostics  

et proposer des traitements

Approche des 
maladies chroniques 

et fréquentes en 
Médecine Intégrative

Évaluer et diagnostiquer les maladies environnementales

Évaluer les systèmes digestif, respiratoire, neurologique et endocrinien des patients,  
en proposant des traitements spécifiques de la Médecine Intégrative

Évaluer les systèmes locomoteur et cardiovasculaire

Examiner les aspects oncologiques et les signes de maladies infectieuses

Analyser le système immunitaire du patient

Appliquer la neuropsychiatrie et le décodage biologique dans le processus de diagnostic

Analyse clinique 
dans la démarche 
diagnostique en 

Médecine Intégrative 

Analyser la présence d'acides gras dans les érythrocytes

Analyser le métabolisme osseux du patient

Appliquer des tests de métaux lourds et des tests génétiques

Étudier le microbiote intestinal et la perméabilité intestinale du patient

Diagnostiquer, à l'aide de tests de laboratoire, les intolérances et les allergies
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Où suivre la Formation 
Pratique ?
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TECH, dans son engagement pour la croissance professionnelle du spécialiste, a établi 
un réseau d'accords avec les meilleurs centres cliniques dans le secteur de la Santé 
Intégratives, afin que le diplômé qui accède à cette Formation Pratique puisse effectuer 
et améliorer son travail et ses compétences médicales d'une manière garantie. Grâce 
au soutien de l'équipe d'experts qui vous guidera pendant les trois semaines, vous 
pourrez vous tenir au courant des dernières données scientifiques sur le diagnostic 
et la gestion des patients atteints de maladies chroniques et des traitements palliatifs.

Vous pourrez participer activement 
à la prise en charge des patients 
chroniques, en améliorant 
immédiatement vos compétences 
médicales et de communication"
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L'étudiant pourra suivre cette formation dans les centres suivants:

Médecine

Pays
Espagne

Ville
Valence

Adresse:  

Formations pratiques connexes:
-Soins Infirmiers en Médecine Intégrative 

-Médecine et Santé Intégratives 

Centre clinique de soins intégratifs et nutritionnels

Médecine

Pays
Espagne

Ville
Alicante

Adresse: 

Clínica Ume offre un service médical de référence avec des 
études cliniques de pointe utilisant les dernières avancées de 

la technologie et de la recherche

Formations pratiques connexes:
-Médecine et Santé Intégratives



Conditions générales
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Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des stagiaires 
et des autres collaborateurs nécessaires aux processus de formation pratique dans 
l'entreprise. Parmi les mesures destinées à atteindre cet objectif figure la réponse à 
tout incident pouvant survenir au cours de la formation d'apprentissage.

Pour ce faire, cette université s'engage à souscrire une assurance Responsabilité Civile 
pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre de stage.

Cette police d'assurance couvrant la Responsabilité Civile des stagiaires doit être 
complète et doit être souscrite avant le début de la période de Formation Pratique. 
Ainsi, le professionnel n'a pas à se préoccuper des imprévus et bénéficiera d'une 
couverture jusqu'à la fin du stage pratique dans le centre.
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Conditions générales de la Formation pratique
Les conditions générales de la Convention de Stage pour le programme sont les suivantes: 

1. TUTEUR: Pendant la Formation Pratique, l’étudiant se verra attribuer deux tuteurs qui 
l’accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et toutes les 
questions qui peuvent se poser. D’une part, il y aura un tuteur professionnel appartenant 
au centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir l’étudiant à 
tout moment. D’autre part, un tuteur académique sera également assigné à l’étudiant, 
et aura pour mission de coordonner et d’aider l’étudiant tout au long du processus, 
en résolvant ses doutes et en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin. De cette 
manière, le professionnel sera accompagné à tout moment et pourra consulter les 
doutes qui pourraient surgir, tant sur le plan pratique que sur le plan académique. 

2. DURÉE: le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines 
continues, réparties en journées de 8 heures, cinq jours par semaine. Les jours de 
présence et l’emploi du temps relèvent de la responsabilité du centre, qui en informe 
dûment et préalablement le professionnel, et suffisamment à l’avance pour faciliter son 
organisation. 

3. ABSENCE: En cas de non présentation à la date de début de la Formation Pratique, 
l’étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou de changement 
de dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison médicale justifiée, 
entraînera l’annulation du stage et, par conséquent, la résiliation automatique de la 
formation. Tout problème survenant au cours du séjour doit être signalé d’urgence au 
tuteur académique. 

4. CERTIFICATION: l’étudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat 
accréditant le séjour dans le centre en question.  

5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation de travail 
de quelque nature que ce soit.  

6. ÉTUDES PRÉALABLES: certains centres peuvent exiger un certificat d’études 
préalables pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de 
le présenter au département de formations pratiques de TECH afin de confirmer 
l’affectation du centre choisi. 

7. NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun élément non décrit dans les 
présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas l’hébergement, le transport 
vers la ville où le stage a lieu, les visas ou tout autre avantage non décrit.  

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes 
ou de recommandations à cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations 
nécessaires pour faciliter les démarches. 



Diplôme
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Ce diplôme de Formation Pratique  en Médecine et Santé Intégratives contient 
le programme le plus complet et le plus actuel sur la scène professionnelle et 
académique.

Une fois que l'étudiant a réussi les évaluation, il recevra par courrier, avec accusé de 
réception, le diplôme de Formation Pratique correspondant délivré par TECH.

Le certificat délivré par TECH indiquera la note obtenue lors de l'examen.

Diplôme: Formation Pratique en Médecine et Santé Intégratives

Durée: 3 semaines

Modalité: du lundi au vendredi, durant 8 heures consécutives

Nº d’heures officielles: 120 h de Formation Professionnelle
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