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Les progrès de la médecine anti-âge sont innombrables. La tendance principale 
va vers des techniques de moins en moins invasives qui évitent le bloc opératoire. 
La médecine régénérative, l'ozonothérapie, la carboxithérapie, le plasma riche en 
facteurs de croissance, entre autres, concourent tous au même objectif: améliorer 
la qualité de vie des patients. C'est pourquoi TECH, conscient de cet essor et du 
besoin de vrais professionnels dans ce domaine, a développé ce programme 100% 
pratique où l'étudiant pourra mettre à jour ses connaissances avec les experts 
les plus réputés dans ce domaine et la technologie de pointe que requiert ce type 
d'intervention. Pendant 3 semaines, vous serez en charge de cas réels avec un 
tuteur attitré qui vous accompagnera tout au long du processus.

Introduction
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Une mise à jour des techniques 
anti-âge les plus demandées 
par les patients d'aujourd'hui et 
celles qui sont à la pointe de la 
médecine esthétique"



L'anti-âge est une technique de lutte contre le vieillissement qui vise à améliorer la 
qualité de vie des patients et leur état de santé général. Les traitements anti-âge 
permettent de prévenir, détecter, traiter et contrôler les processus générés par le 
vieillissement qui, bien que tout à fait normaux, doivent également être surveillés 
pour éviter tout type de complications de santé.

Parmi les plus reconnus, on trouve les thérapies hormonales, le plasma riche en 
plaquettes, les dermocosmétiques, les cellules souches, la toxine botulique, la 
médecine hyperbare et d'autres traitements appliqués à l'aide d'appareils et de 
lasers. De plus, les opportunités pour ce type de médecine sont de plus en plus 
nombreuses car les études scientifiques et technologiques ne s'arrêtent pas. Le 
professionnel de la santé doit donc être à jour afin d'offrir les meilleures solutions 
à ses patients pour qu'ils puissent trouver l'état de santé et d'esthétique idéal 
qu'ils désirent.

Tous ces traitements sont accompagnés de méthodes de diagnostic et de tests 
pour identifier les possibilités de chaque cas. Cette Formation Pratique comprend 
également l'évaluation physiologique, la prescription personnalisée d'activités 
physiques, les régimes personnalisés, les stratégies de réhabilitation, les traitements 
pharmacologiques et bien d'autres activités typiques du professionnel de la santé 
spécialisé dans l'anti-âge.

Il y aura 120 heures de stage dans un centre clinique de pointe choisi par l'étudiant 
parmi un éventail d'options que seul TECH peut offrir à l’international. Vous aurez un 
tuteur désigné qui vous accompagnera tout au long du processus d'incorporation de 
nouvelles techniques dans votre pratique clinique quotidienne.
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Ce programme académique de 3 semaines, 
100% pratique, vous permettra d'approfondir 
votre compréhension des thérapies anti-âge 
et de leurs méthodologies les plus récentes"

La médecine progresse à pas de géant et l'un des domaines qui gagne en force est 
l'esthétique. Il existe de nombreuses possibilités d'emploi dans ce secteur et les 
patients ont besoin de trouver des solutions pour améliorer leur qualité de vie, c'est 
pourquoi la mise à jour dans ce domaine est une occasion unique d'expansion. Ce 
programme, développé par TECH et son équipe d'experts, contient un contenu actualisé 
sur les techniques anti-âge les plus efficaces et les plus sûres que les étudiants 
pourront appliquer dans un champ de travail réel et avec des patients en chair et en os. 
Le tout sous la perspective spécialisée du tuteur désigné qui les accompagnera dans 
les procédures et de l'équipe multidisciplinaire présente dans la clinique de pointe où se 
déroule l'activité.

Pourquoi suivre cette 
Formation Pratique?

1. Actualisation des technologies les plus récentes
Dans le domaine de la recherche et de la science, les procédés anti-âge tels que le 
plasma riche en facteurs de croissance ont montré des résultats positifs en très peu 
de temps chez les patients cherchant à améliorer leur santé et leur qualité de vie. Ce 
programme sera un échantillon idéal de tout ce que la technologie a permis dans ce 
domaine et des différentes options qui existent pour appliquer des traitements moins 
invasifs et sûrs afin d'améliorer l'esthétique du patient.

2. Exploiter l'expertise des meilleurs spécialistes
Le professionnel sera conseillé et accompagné à tout moment par des experts 
dans le domaine des thérapies anti-âge dans un centre spécialisé doté des 
moyens techniques les plus appropriés. Il s'agit d'un aval de premier ordre avec 
une garantie de mise à jour sans précédent.

3. Accéder à des centres cliniques de premier ordre
TECH sélectionne soigneusement tous les centres disponibles pour la Formation 
Pratique. De cette manière, le spécialiste aura un accès garanti à un environnement 
clinique de pointe et prestigieux dans le domaine des thérapies anti-âge, et pourra 
donc être en charge de divers cas cliniques avec de vrais patients.
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Vous serez en immersion totale dans 
le centre de votre choix”

4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez dès le départ
TECH propose un nouveau cours de remise à niveau 100% pratique, qui vous permet 
de vous familiariser avec la dernière génération de procédures dans le domaine de 
l'esthétique et de la santé anti-âge et, surtout, de les mettre en pratique professionnelle 
en seulement 3 semaines.

5. Élargir les frontières de la connaissance
En vous inscrivant à ce programme, TECH vous offre la possibilité d'effectuer cette 
Formation Pratique dans des centres cliniques prestigieux, dans un environnement 
international, ce qui vous permettra de vous différencier. De cette manière, le 
spécialiste pourra élargir ses frontières et se rapprocher des meilleurs professionnels, 
qui exercent dans des cliniques de premier ordre sur différents continents.



 � Examiner les principaux évènements marquants de la médecine anti-âge

 � Comprendre les thérapies neurovégétatives et neuroadaptatives

 � Maitriser les thérapies les plus courantes appliquées dans les cabinets de Médecine 
Esthétique avec des indications en Anti-âge

 � Contrôler globalement les méthodes de diagnostic et d'analyse du patient et évaluer 
ses résultats en assurant son suivi avec d'autres spécialités

Objectifs généraux

Objectifs
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Afin de permettre aux professionnels de se tenir au courant des dernières études et 
avancées en matière de Médecine Anti-âge, TECH a conçu cet espace 100% pratique 
avec un catalogue d'activités à réaliser pendant 3 semaines dans un centre clinique 
prestigieux dans différentes parties du monde et selon leur propre choix. Vous y 
découvrirez les dernières procédures visant à améliorer l'esthétique et la santé des 
personnes, avec les ressources techniques et humaines les plus spécialisées.



 � Comprendre les mécanismes de vieillissement associés aux mitochondries

 � Définir les processus de vieillissement liés aux télomères

 � Établir la relation entre l’immunosénescence, le vieillissement et l'apparition de maladies

 � Analyser l'importance des rythmes circadiens dans le vieillissement et acquérir les 
compétences nécessaires pour faire face à leurs altérations de manière appropriée

 � Évaluer l'importance de l'exposome dans le vieillissement et générer des méthodes 
pour l'adapter aux besoins et aux attentes de l'individu

 � Décrire le rôle du stress et des hormones qui y sont liées dans le vieillissement

 � Développer l'étroite corrélation entre la neurodégénérescence et la carence en mélatonine

 � Déterminer le rôle important de la GH dans les différentes étapes de la vie humaine

 � Analyser les aspects hormonaux impliqués dans la ménopause comme exemple de 
vieillissement accéléré chez la femme

 � Déterminer la différence entre les hormones synthétiques et bioidentiques, et comprendre 
leur utilité dans la médecine anti-âge

 � Acquérir les compétences nécessaires pour initier une prescription d'hormonothérapie

 � Déterminer les différentes techniques d'évaluation physiologique du patient

 � Comprendre l'importance de l'activité physique dans certaines pathologies telles que 
le cancer, les pathologies musculo-squelettiques, cardiovasculaires et respiratoires

 � Analyser les tendances en matière de récupération et de réadaptation à l'effort physique

Développez votre carrière avec plus de 
confiance sur un marché mondial et compétitif 
pour les spécialistes de la Médecine Anti-âge. 
Maîtrisez les techniques les plus efficaces et 
les plus récentes grâce à ce programme"

Objectifs spécifiques
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 � Diagnostiquer les principaux problèmes liés au vieillissement des organes génitaux 
féminins, associés ou non à la ménopause

 � Déterminer l'applicabilité des différentes techniques de rajeunissement génital féminin 
et pouvoir les combiner entre elles

 � Évaluer le degré de vieillissement cutané et être capable d'établir un plan de traitement 
cosmétique en conséquence en consultation

 � Éliminer les tabous relatifs aux thérapies liées aux dérivés hématologiques

 � Identifier les maladies développées en raison de carences nutritionnelles et comment 
les éviter



Ce programme consiste en un séjour intensif dans un centre de médecine esthétique 
ou un centre clinique de référence où le professionnel pourra mettre en pratique ses 
compétences et ses connaissances en matière de Médecine Anti-âge et connaître 
les dernières avancées dans ce domaine. Vous travaillerez avec une équipe médicale 
spécialisée et multidisciplinaire qui vous accompagnera tout au long du processus et 
reconnaîtrez les différents avantages des méthodes diagnostiques et thérapeutiques 
personnalisées conformément aux dernières preuves scientifiques.

Dans cette Formation Pratique, de nature totalement pratique, les activités visent 
à développer et à perfectionner les compétences nécessaires à la prestation de 
soins de santé dans des domaines et des conditions qui requièrent un haut niveau 
de qualification, et qui sont orientées vers une formation spécifique pour l'exercice 
de l'activité, dans un environnement de sécurité pour le patient et de haute 
performance professionnelle.

Cette opportunité exclusive offerte par TECH vous permettra de compiler les 
alternatives thérapeutiques disponibles dans la pratique de la Médecine Anti-âge et 
de les intégrer dans votre pratique clinique quotidienne. Pour ce faire, des sessions 
quotidiennes intensives seront organisées du lundi au vendredi pour compléter les 120 
heures de pratique, dans un cadre moderne et avec la présence de nombreux cas qui 
vous permettront de perfectionner votre profil professionnel.

L'enseignement pratique se fera avec la participation active de l'étudiant qui réalisera les 
activités et les procédures de chaque domaine de compétence (apprendre à apprendre 
et apprendre à faire), avec l'accompagnement et les conseils des enseignants et des 

04
Plan d’étude



Inscrivez-vous à une institution qui peut vous 
offrir toutes ces possibilités, avec un programme 
académique innovant et une équipe humaine 
capable de vous accompagner au maximum"
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Module Activité pratique

Consultation clinique 
en Médecine Anti-âge

indiquer les principaux tests de laboratoire nécessaires à une consultation de Médecine 
Anti-âge complète, et pouvoir passer à des études plus poussées en tenant compte de 

l’état nutritionnel et de l’activité physique du patient

Évaluer les résultats et prévoir un suivi, ainsi qu'une relation interdisciplinaire 
si nécessaire

Concevoir des protocoles de traitement personnalisés, où le traitement 
pharmacologique de l'obésité peut être indiqué. GLP1-Liraglutide ou 

complément alimentaire selon les cas

Prescrire une activité physique personnalisée

Concevoir un plan marketing pour promouvoir les services du cabinet et attirer 
la clientèle idéale

Aspects 
Neurologiques et 

Psychologiques de la 
Médecine Anti-âge

Indiquer la méditation pour le rajeunissement neurologique

Indiquer la thérapie Scenar pour le traitement des patients souffrant de douleurs 
chroniques

Appliquer la thérapie neuronale au traitement des douleurs neuropathiques

Évaluer les rythmes circadiens et le décalage horaire chez les patients afin 
d'améliorer leur qualité de vie

Thérapies mini-
invasives

Utiliser la Autohémothérapie applicable à la Médecine Régénérative

Appliquer la thérapie par l'ozone pour améliorer l'état de santé général du patient

Travailler avec la thérapie des cellules souches dans le processus de vieillissement

Indiquer l'autohémothérapie, la carboxithérapie, l'oxydermothérapie ou la médecine 
hyperbare en fonction des besoins de chaque patient

Appliquer du plasma riche en facteurs de croissance pour la régénération et la 
réparation des tissus

Module Activité pratique

Appareils et lasers 
appliqués à la 

Médecine Anti-âge

Appliquer des traitements pour la prévention du vieillissement de la peau, ainsi que 
d'autres tissus avec la lumière pulsée, le laser Q-switched, le laser Erbium, le laser 

NEODIMIO-YAG, le laser CO2 fractionné, le Plasmalaser, la radiofréquence ou la 
cryolipolyse

Évaluer le degré de vieillissement de la peau et être en mesure d'élaborer un plan de 
traitement cosmétique en consultation avec le patient

Planifier des stratégies d'action préventive contre le vieillissement facial

Utiliser les appareils laser dans les cas de réduction des ridules, des cicatrices et des 
taches de vieillesse

Médecine Génitale 
Anti-âge

Appliquer les diverses techniques disponibles en matière de rajeunissement génital 
masculin

Diagnostiquer les principaux problèmes liés au vieillissement des organes 
génitaux féminins, associés ou non à la ménopause

Appliquer les différentes techniques de rajeunissement des organes génitaux 
féminins et les combiner entre elles, comme le plasma riche en plaquettes ou la 

carboxythérapie et la radiofréquence

Utilise Produits de comblement à base d'acide hyaluronique dans la médecine anti-âge 
des organes génitaux masculins et féminin

autres stagiaires qui facilitent le travail d'équipe et l'intégration multidisciplinaire en tant que 
compétences transversales pour la pratique de la médecine anti-âge (apprendre à être et 
apprendre à se mettre en relation avec les autres).

Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique de la 
formation, et leur mise en œuvre est subordonnée à la fois à l'adéquation des patients et à la 
disponibilité du centre et de sa charge de travail, les activités proposées étant les suivantes:



Où suivre la Formation 
Pratique?
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TECH, dans son souci d'offrir une mise à jour de qualité à la portée du plus grand 
nombre, a choisi divers centres à travers le monde pour dispenser cette Formation 
Pratique. Une opportunité unique qui permet aux professionnels de faire progresser 
leur carrière dans le domaine de la Médecine Anti-âge avec les ressources et les 
méthodes les plus récentes et les meilleurs experts à leurs côtés.

Vous utiliserez les techniques de la 
Médecine Anti-âge Génitale avec les 
traitements les plus révolutionnaires"
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Médecine

Pays
Espagne

Ville
Alicante

Adresse:  

Clinique esthétique avancée dotée d'un équipement clinique 
de pointe

Formations pratiques connexes:
-Médecine Esthétique

- Médecine Esthétique Avancée

Médecine

Pays
Espagne

Ville

Cádiz

 

Adresse:  

Clinique de traitements cutanés non chirurgicaux 
avancés

Formations pratiques connexes:
-Antiaging

-Médecine Esthétique

L'étudiant pourra suivre cette formation dans les centres suivants:

Médecine

Pays
Espagne

Ville
Tarragona

Adresse: 

Clinique esthétique et anti-âge de pointe

Formations pratiques connexes:
-Antiaging

-Médecine Esthétique

Médecine

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Formations pratiques connexes:
-Infirmerie Esthétique

Centre de médecine esthétique spécialisé dans le 
rajeunissement facial

Médecine

Pays
Espagne

Ville

Madrid

Adresse: 

Nous sommes une clinique médico-esthétique qui a été 
créée dans le but d'aider les gens à se sentir plus beaux 
et mieux dans leur peau, en prenant soin d'eux grâce à la 

médecine esthétique.

Formations pratiques connexes:
-Médecine Esthétique

-Antiaging

Médecine

Pays
Espagne

Ville

Madrid

Adresse:  

Centre clinique spécialisé dans les traitements 
d'amincissement

Formations pratiques connexes:
-Antiaging

-Médecine Esthétique

Médecine

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Centre spécialisé dans la médecine esthétique, la 
dentisterie, la Kinésithérapie et la podologie.

Formations pratiques connexes:
- Médecine et Santé Intégrative Avancée

-Médecine Esthétique
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Médecine

Pays
Espagne

Ville
Cádiz

Adresse:  

Formations pratiques connexes:
-Obésité

-Médecine Esthétique

Varicentro est un groupe médical spécialisécomptant 23 
cliniques en Espagne

Médecine

Pays
Espagne

Ville
Barcelone

Adresse: 

Formations pratiques connexes:
-Infirmerie Esthétique

-Obésité

Varicentro est un groupe médical spécialisé comptant 23 
cliniques en Espagne

Médecine

Pays
Espagne

Ville
Sevilla

Adresse: 

Formations pratiques connexes:
- Nutrition Clinique pour Soins Infirmiers

-Infirmerie Esthétique

Varicentro est un groupe médical spécialisé comptant 23 
cliniques en Espagne
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Médecine

Pays
Espagne

Ville
Grenade

Adresse:  

INTĒGRIA, une clinique avec plus de 20 ans d'expérience en 
médecine esthétique, médecine générale, chirurgie capillaire 

et chirurgie esthétique.

Formations pratiques connexes:
-Analyse Clinique

-Chirurgie Plastique Esthétique

Médecine

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  
 

Formations pratiques connexes:
- Nutrition Clinique pour Soins Infirmiers

-Médecine Esthétique

Varicentro est un groupe médical spécialisé comptant 23 
cliniques en Espagne

Médecine

Pays
Espagne

Ville
Albacete

Adresse: 

Novaderm est une clinique de médecine esthétique depuis 
2018 avec près de 20 ans d'expérience en médecine.

Formations pratiques connexes:
-Antiaging

-Médecine Esthétique



Conditions générales
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Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des 
stagiaires et des autres collaborateurs nécessaires aux processus de formation 
pratique dans l'entreprise. Parmi les mesures destinées à atteindre cet objectif figure 
la réponse à tout incident pouvant survenir au cours de la formation d'apprentissage.

Pour ce faire, cette université s'engage à souscrire une assurance Responsabilité 
Civile pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre 
de stage.

Cette police d'assurance couvrant la Responsabilité Civile des stagiaires doit être 
complète et doit être souscrite avant le début de la période de Formation Pratique. 
Ainsi, le professionnel n'a pas à se préoccuper des imprévus et bénéficiera d'une 
couverture jusqu'à la fin du stage pratique dans le centre.
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Conditions générales de la Formation pratique
Les conditions générales de la convention de stage pour le programme sont les suivantes:

1. TUTEUR: Pendant la Formation Pratique, l’étudiant se verra attribuer deux tuteurs qui 
l’accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et toutes les 
questions qui peuvent se poser. D’une part, il y aura un tuteur professionnel appartenant 
au centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir l’étudiant à 
tout moment. D’autre part, un tuteur académique sera également assigné à l’étudiant, 
et aura pour mission de coordonner et d’aider l’étudiant tout au long du processus, 
en résolvant ses doutes et en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin. De cette 
manière, le professionnel sera accompagné à tout moment et pourra consulter les 
doutes qui pourraient surgir, tant sur le plan pratique que sur le plan académique.

2. DURÉE: le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines 
continues, réparties en journées de 8 heures, cinq jours par semaine. Les jours de 
présence et l’emploi du temps relèvent de la responsabilité du centre, qui en informe 
dûment et préalablement le professionnel, et suffisamment à l’avance pour faciliter son 
organisation.

3. ABSENCE: En cas de non présentation à la date de début de la Formation Pratique, 
l’étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou de changement 
de dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison médicale justifiée, 
entraînera l’annulation du stage et, par conséquent, la résiliation automatique de la 
formation. Tout problème survenant au cours du séjour doit être signalé d’urgence 
au tuteur académique.

4. CERTIFICATION: l’étudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat 
accréditant le séjour dans le centre en question.

5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation de travail 
de quelque nature que ce soit.

6. ÉTUDES PRÉALABLES: certains centres peuvent exiger un certificat d’études 
préalables pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de 
le présenter au département de formations pratiques de TECH afin de confirmer 
l’affectation du centre choisi.

7. NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun élément non décrit dans les 
présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas l’hébergement, le transport 
vers la ville où le stage a lieu, les visas ou tout autre avantage non décrit.

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes 
ou de recommandations à cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations 
nécessaires pour faciliter les démarches.



Diplôme
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Le dîplome de Formation Pratique en Médecine Anti-âge contient le programme 
scientifique le plus complet et le plus actuel du marché.

Après avoir réussi les évaluation, l’étudiant recevra par courrier postal avec accusé 
de réception le diplôme de Formation Pratique, qui accréditera la réussite des 
évaluations et l’acquisition des compétences du programme.

En complément du diplôme, vous pourrez obtenir un certificat de qualification, ainsi 
qu’une attestation du contenu du programme. Pour ce faire, vous devrez contacter 
votre conseiller académique, qui vous fournira toutes les informations nécessaires.

Diplôme: Formation Pratique en Médecine Anti-âge

Durée: 3 semaines

Assistance: du lundi au vendredi, par équipes de 8 heures consécutives

Heures totales: 120 h de Formation Professionnelle
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