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La gestion et l'étude de la Douleur concernent pratiquement 100% des spécialités 
médicales, mais c'est dans la spécialité de l'Anesthésiologie et de la Réanimation que 
le contrôle de la Douleur acquiert une plus grande importance. De plus, ces dernières 
années, l'innovation technologique nous a permis de perfectionner les techniques 
diagnostiques et thérapeutiques pour les patients souffrant d'affections à l'origine 
de la Douleur dans des états cliniques complexes et critiques. Compte tenu de ces 
avancées, TECH a conçu ce programme éminemment pratique, dans le cadre duquel 
le professionnel effectuera un séjour dans un centre hospitalier de haut niveau, en 
compagnie de spécialistes de l'approche des patients souffrant de Douleur dans 
différentes situations.C'est l'occasion de mettre à jour ses connaissances et d'intégrer  
les procédures les plus récentes dans la pratique quotidienne.

Grâce à cette Formation Pratique, vous 
bénéficierez d'une mise à jour dans un 
environnement hospitalier de premier 
ordre et intégrerez une équipe d'experts"

Introduction
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Grâce à l'amélioration des appareils de diagnostic, les professionnels peuvent traiter plus 
efficacement la Douleur dans les phases préopératoires et postopératoires. Cela a permis 
d'améliorer les méthodes pharmacologiques et les autres méthodes thérapeutiques 
alternatives, en fonction de l'affection. Compte tenu des progrès continus dans la gestion 
de la Douleur, TECH a créé ce programme pour apporter une réponse aux spécialistes qui 
souhaitent se tenir au courant des procédures les plus récentes utilisées pour faire face 
aux différents cas qui peuvent se présenter. 

TECH a donc créé une Formation Pratique qui permettra au professionnel de la santé de 
passer trois semaines dans un centre clinique prestigieux. Un contexte réel où vous pourrez 
côtoyer les meilleurs professionnels dans ce domaine, en appliquant les méthodes les plus 
innovantes pour l'exploration et le traitement des patients souffrant de Douleur.

Une expérience 100% pratique, unique dans le panorama académique, qui s'éloigne 
complètement des concepts théoriques, pour introduire le spécialiste, dès le premier 
instant, dans un scénario de santé de premier ordre. Tout ceci est conçu pour répondre  
au besoin réel d'actualiser leurs connaissances et leur permettre d'intégrer  
les méthodes les plus récentes dans leur pratique quotidienne.



TECH vous donne l'occasion de 
vivre une expérience unique, dans 
un centre hospitalier prestigieux, 
guidé par des experts en gestion 
de la Douleur"

TECH a voulu aller plus loin dans la formation post-universitaire et propose donc aux 
professionnels un programme éminemment pratique, qui répond à leur demande de mise 
à jour de leurs connaissances dans des environnements réels. Ainsi, le spécialiste qui 
possède déjà des notions solides et claires sur la Douleur dispose d'une Formation Pratique 
qui permet une mise à jour intensive dans un centre hospitalier prestigieux. Ainsi, pendant 
3 semaines, le professionnel sera intégré dans une équipe de travail multidisciplinaire, où il 
verra de ses propres yeux les techniques diagnostiques et pharmacologiques utilisées dans 
un environnement où la rigueur scientifique et l'innovation sont maximales. Une opportunité 
unique qui non seulement révolutionne les systèmes d'enseignement traditionnels, mais qui 
permet également au spécialiste de mettre à jour ses connaissances dans un espace qui 
s'adapte à ses besoins. 

1. Actualisation des technique les plus récentes 
Grâce aux progrès technologiques, il a été possible de faire des avancées significatives 
dans le diagnostic des différentes pathologies et dans les traitements thérapeutiques 
utilisés. Il a ainsi été possible de perfectionner les techniques de contrôle et de gestion 
de la Douleur. En ce sens, cette Formation Pratique rapproche le professionnel des 
procédures les plus innovantes et les plus efficaces, en y accédant par le biais d'un 
environnement sanitaire réel et de la main de véritables experts dans ce domaine. 

2. Profiter de l'expertise des meilleurs spécialistes 
Le professionnel qui participe à ce programme sera accompagné tout au long de la 
période pratique par une grande équipe de spécialistes, ce qui constitue une caution 
de premier ordre et une garantie de connaissances actualisées. Pendant ce séjour, il 
sera encadré par un expert désigné, avec lequel il pourra voir de vrais patients dans 
un environnement de pointe. Cela vous permettra d'intégrer les procédures et les 
approches les plus efficaces dans votre pratique quotidienne.

3. Accéder à des centres cliniques de premier ordre 
TECH a créé cette formation avec l'objectif principal de garantir une mise à jour complète 
et avancée du professionnel médical. C'est pourquoi elle a suivi un processus méticuleux 
de sélection de tous les centres disponibles pour la Formation Pratique. Grâce à cela, le 
spécialiste aura un accès garanti à un environnement clinique prestigieux dans le  
domaine de la douleur. Il pourra ainsi se rendre compte du travail quotidien dans un 
domaine qui exige précision et rigueur, conformément aux dernières données scientifiques. 
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Pourquoi suivre cette 
Formation Pratique?



Douleur | 07

4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez dès le départ
Cette approche pratique s'éloigne du concept plus théorique prôné par la grande 
majorité des programmes d'enseignement. Ainsi, axé uniquement et exclusivement 
sur la pratique, le professionnel pourra intégrer les procédures appliquées dans le 
prestigieux centre où il effectue son stage. Un environnement idéal pour se mettre à 
jour dans la gestion de la Douleur, avec l'aide de véritables spécialistes en la matière.

5. Élargir les frontières de la connaissance
TECH offre la possibilité de réaliser cette Formation Pratique dans les meilleurs 
hôpitaux et avec des spécialistes prestigieux. Cela signifie un avant et un après  
pour les professionnels qui suivent ce programme, car ils obtiendront la mise à  
jour pratique nécessaire à leurs connaissances dans un scénario d'excellence en 
matière de soins de santé. Cela leur permettra d'intégrer ces méthodes et de les 
appliquer dans les hôpitaux les plus importants. 

Vous serez en immersion totale 
dans le centre de votre choix"



 � Se tenir au courant des dernières techniques, des postulats scientifiques modernes  
et de l'application des technologies de pointe dans le traitement de la Douleur

 � Intégrer dans le travail quotidien les méthodes et protocoles utilisés pour 
l'administration pharmacologique et d'autres alternatives de traitement de la Douleur

 � Connaître l'approche spécifique et les cas courants qui se présentent chez les patients 
gynécologiques, oncologiques et autres, ou avec une douleur postopératoire aiguë

L'objectif général du programme de Formation Pratique dans le domaine de la Douleur est 
de garantir que le professionnel actualise les procédures diagnostiques et thérapeutiques 
de la spécialité d'une manière exclusivement pratique. Pour ce faire, ils bénéficieront 
d'un programme avancé et d'un séjour hospitalier conçu avec une rigueur clinique  
et académique sans précédent. Un véritable environnement de soins de santé, où vous 
serez encadré par des professionnels renommés dans un centre de la plus haute  
qualité scientifique et de la plus grande innovation technologique. 

Objectifs
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Objectifs généraux



 � Développer la capacité à obtenir les informations nécessaires pour planifier la prise  
en charge diagnostique de la Douleur par le biais de l'histoire clinique et de l'examen 
physique du patient 

 � Établir les bases de la prise en charge thérapeutique de la Douleur 

 � Utiliser les principaux groupes de médicaments employés dans le traitement de la Douleur 
(antipyrétiques, anti-inflammatoires et opioïdes), leurs effets bénéfiques, leurs effets 
secondaires, leurs indications et leurs contre-indications 

 � Approfondir vos connaissances théoriques actualisées sur la pharmacologie  
liée à l'analgésie Nouvelles formulations, nouveaux dosages 

 � Utiliser des principaux groupes d'anesthésiques locaux employés dans la prise en charge 
de la Douleur dans le domaine chirurgical et extra-chirurgical 

 � Acquérir des notions sur les blocs musculaires et les blocs articulaires à des fins 
diagnostiques et thérapeutiques 

 � Apprendre les techniques invasives pour les blocs facettaires, ses indications  
et contreindications

 � Intégrer les connaissances sur l'utilisation de la radiofréquence pour le contrôle  
de la Douleur à différents niveaux anatomiques: ganglions de la racine dorsale, ganglions 
sympathiques etc.

 � Utiliser les méthodes analgésiques les plus avancées, y compris celles basées  
sur des dispositifs spinaux ou ganglionnaires implantables et des systèmes  
de perfusion intrathécale

 � Savoir différencier la prise en charge de la Douleur postopératoire aiguë dans diverses 
situations cliniques
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 � Acquérir les compétences nécessaires pour mettre en place un traitement analgésique 
adéquat chez les patients traités pour une Douleur chronique ou dépendante

 � Approfondir les pathologies obstétricales les plus fréquentes qui s'accompagnent  
de Douleur et déterminer le traitement le plus approprié 

 � Établir les bases pour réaliser une évaluation adéquate de la Douleur chez les enfants

 � Aborder la prise en charge de la Douleur postopératoire aiguë dans la population 
pédiatrique selon différentes modalités, procédures chirurgicales et situations cliniques

 � Proposer des mises à jour dans la prise en charge de la Douleur chronique oncologique  
et non oncologique

 � Démontrer les stratégies diagnostiques actuelles pour l'évaluation de la Douleur neuropathique

 � Fournir une approche pratique de la prise en charge thérapeutique pharmacologique, 
invasive et non invasive de la Douleur musculo-squelettique

 � Atteindre les compétences nécessaires pour diagnostiquer et traiter la Douleur pelvienne 
chronique et des entités cliniques telles que la cystite interstitielle et la Douleur rectale

 � Mettre à jour les connaissances en matière de diagnostic et de traitement de la Douleur 
ischémique chronique et de la douleur vasculaire périphérique

 � Progresser dans la connaissance des techniques analgésiques invasives et non invasives 
pour le traitement des maux de tête et des migraines

Objectifs spécifiques



Le programme de cette Formation Pratique comprend un séjour pratique dans un centre 
clinique de référence, avec des spécialistes dans le domaine de la Douleur. Pendant cette 
période, le professionnel sera sur place pendant 3 semaines, du lundi au vendredi, avec 8 
heures consécutives par jour, accompagné de spécialistes. Cette pratique leur permettra 
de voir de vrais patients et d'appliquer les dernières techniques et procédures en matière 
de gestion de la Douleur. 

Le tout dans un environnement de soins de santé innovant, où les dernières technologies 
appliquées au diagnostic et au traitement du patient sont utilisées. Un espace de soins 
où le professionnel sera intégré à une équipe d'experts dotés d'une vaste expérience et au 
fait des dernières avancées scientifiques en matière de pharmacologie ou des techniques 
d'intervention les plus efficaces pour soulager la douleur dans différents types  
de pathologies. 

Dans cette Formation Pratique, de nature totalement pratique, les activités visent à 
développer et à perfectionner les compétences nécessaires à la prestation de soins de 
santé dans des domaines et des conditions qui requièrent un haut niveau de qualification, 
et qui sont orientées vers une formation spécifique pour l'exercice de l'activité, dans un 
environnement de sécurité pour le patient et de haute performance professionnelle.

TECH offre une excellente opportunité d'apprendre en travaillant dans un environnement 
d'avant-garde, qui fournit une vision rigoureuse et exhaustive de la gestion de la Douleur 
chez le patient. Une Formation Pratique unique dans le panorama académique, qui 
signifiera un avant et un après dans la carrière professionnelle du médecin qui la suit.

L'enseignement pratique sera dispensé avec la participation active de l'étudiant qui 
réalisera les activités et les procédures de chaque domaine de compétence (apprendre à 
apprendre et apprendre à faire), avec l'accompagnement et les conseils des enseignants 
et des autres stagiaires qui facilitent le travail en équipe et l'intégration multidisciplinaire 
en tant que compétences transversales pour la pratique médicale (apprendre à être et 
apprendre à être en relation). 

Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique de la 
formation, et leur mise en œuvre est soumise à la fois à l'adéquation des patients et  
à la disponibilité du centre et de sa charge de travail, les activités proposées étant  
les suivantes: 

Inscrivez-vous à une institution qui peut 
vous offrir toutes ces possibilités, avec 
un programme académique innovant et 
une équipe humaine capable de vous 
accompagner au maximum"

Plan d’étude
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Module Activité pratique

Situations fréquentes  
dans une unité  

de Gestion  
de la Douleur

Réalisation d'infiltrations épidurales, de blocs de facettes et de blocs radiculaires chez 
les patients souffrant de lombosciatique et de cervicalgie

Traiter les cas de douleurs musculo-squelettiques généralisées  
ou de douleurs polyarticulaires

Utiliser l'épidurolisis caudal et l'épiduroscopie chez les patients qui ne répondent pas aux 
traitements pharmacologiques après l'échec d'une opération de la colonne vertébrale

Traiter les douleurs neuropathiques dues à un traumatisme, à une intervention 
chirurgicale, à des maux de tête quotidiens chroniques, à des migraines ou à des 

névralgies diabétiques

Utilisation d'opioïdes chez les patients souffrant de douleurs oncologiques  
qui ne répondent pas aux blocages anesthésiques ou neurolytiques

Gestion et contrôle  
de la Douleur 

Procéder à une évaluation complète de la douleur, y compris sa localisation, ses 
caractéristiques, sa durée, sa fréquence, son intensité et les facteurs déclenchants

Apporter un soutien aux aspects psychologiques, psychosociaux et cognitivo-
comportementaux de la douleur dans le cadre des soins prodigués au patient

Recueillir les antécédents médicaux du patient en fonction de la douleur aiguë,  
de la douleur postopératoire ou de la douleur chronique

Examiner la physiopathologie du patient souffrant de douleur et évaluer les résultats

Interpréter les tests diagnostiques complémentaires de la douleur

Pharmacologie  
de la Douleur 

Intervenir dans les processus d'administration des analgésiques

Utiliser des médicaments analgésiques antipyrétiques, des AINS, des opioïdes  
et des anesthésiques locaux selon les besoins

Utiliser les dernières techniques d'administration des médicaments

Analyser l'utilisation de l'analgésie préventive en fonction de l'évolution du patient

Douleur chez  
des patients spéciaux 

Gestion de la douleur postopératoire aiguë chez le patient âgé et le patient présentant 
des comorbidités

Appliquer des techniques de distraction telles que la stimulation cutanée ou l'imagerie 
dirigée pour gérer la douleur chronique chez les patients pédiatriques ou âgés

Indiquer les traitements pharmacologiques pour la prise en charge de la douleur 
postopératoire aiguë

Indiquer l'analgésie contrôlée par le patient (ACP) pour la prise en charge de la douleur  
pendant la grossesse, l'accouchement ou l'allaitement

Thérapie 
interventionniste  

de la Douleur

Faire partie des équipes chirurgicales, en s'intégrant dans les techniques chirurgicales 
avancées et dans l'équipe d'intervention

Apporter un soutien dans l'utilisation de la radiofréquence refroidie

Appliquer les techniques de blocage interlaminaire articulaire et épidural

Maîtriser les traitements les plus efficaces et les plus fréquents contre la douleur

Utiliser des techniques neurochirurgicales telles que les implants d'électrodes épidurales



TECH met à la disposition des professionnels de la santé les meilleurs centres cliniques 
et hospitaliers où ils peuvent effectuer leur Formation Pratique. Pour les choisir, cette 
institution a suivi des critères rigoureux, permettant au spécialiste d'obtenir la garantie 
de recevoir une mise à jour de ses connaissances dans le domaine de la Douleur, de la 
part d'experts en la matière.

Les connaissances les plus avancées 
dans le domaine du contrôle de la 
Douleur vous attendent dans cette 
Formation Pratique" 

Où suivre la  
Formation Pratique?
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L'étudiant pourra suivre cette formation dans les centres suivants:

Medecine

Pays
Espagne

Ville
La Coruña

Adresse:   

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation

-Soins Palliatifs

Medecine

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse: 

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation

-Soins Palliatifs

Medecine

Pays
Espagne

Ville
La Coruña

Adresse: 

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Actualisation en Reproduction Assistée

- Direction des Hôpitaux et Services de Santé

Medecine

Pays
Espagne

Ville
Barcelone

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Médecine Esthétique

-Nutrition Clinique en Médecine

Medecine

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Palliatifs

-Anesthésiologie et Réanimation

Medecine

?

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Palliatifs

-Médecine Esthétique

Medecine

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation

-Soins Palliatifs

Medecine

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse: 

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Chirurgie Générale et Système Digestif

-Nutrition Clinique en Médecine
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Medecine

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse: 

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation

- Odontologie Pédiatrique

Medecine

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:   

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Palliatifs

-Ophtalmologie Clinique
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Medecine

Pays
Argentine

Ville
Tucumán

Adresse:   

Formations pratiques connexes:
- Soins Infirmiers en Bloc Opératoire

- Soins Infirmiers en Pédiatrie

Sanatorium de Médecine Générale, 
Hospitalisation, Diagnostic et Traitement
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Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des stagiaires 
et des autres collaborateurs nécessaires aux processus de formation pratique dans 
l'entreprise. Parmi les mesures destinées à atteindre cet objectif figure la réponse à 
tout incident pouvant survenir au cours de la formation d'apprentissage.

Pour ce faire, cette université s'engage à souscrire une assurance Responsabilité 
Civile pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre 
de stage.

Cette police d'assurance couvrant la Responsabilité Civile des stagiaires doit être 
complète et doit être souscrite avant le début de la période de Formation Pratique. 
Ainsi, le professionnel n'a pas à se préoccuper des imprévus et bénéficiera d'une 
couverture jusqu'à la fin du stage pratique dans le centre.
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Conditions générales de la Formation Pratique
Les conditions générales de la Convention de Stage pour le programme sont les suivantes:

1. TUTEUR: Pendant la Formation Pratique, l’étudiant se verra attribuer deux 
tuteurs qui l’accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les 
doutes et toutes les questions qui peuvent se poser. D’une part, il y aura un tuteur 
professionnel appartenant au centre de placement qui aura pour mission de guider 
et de soutenir l’étudiant à tout moment. D’autre part, un tuteur académique sera 
également assigné à l’étudiant, et aura pour mission de coordonner et d’aider 
l’étudiant tout au long du processus, en résolvant ses doutes et en lui facilitant tout  
ce dont il peut avoir besoin. De cette manière, le professionnel sera accompagné  
à tout moment et pourra consulter les doutes qui pourraient surgir, tant sur le plan 
pratique que sur le plan académique.

2. DURÉE: le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines 
continues, réparties en journées de 8 heures, cinq jours par semaine. Les jours de 
présence et l’emploi du temps relèvent de la responsabilité du centre, qui en informe 
dûment et préalablement le professionnel, et suffisamment à l’avance pour faciliter 
son organisation.

3. ABSENCE: En cas de non présentation à la date de début de la Formation 
Pratique, l’étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou de 
changement de dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison 
médicale justifiée, entraînera l’annulation du stage et, par conséquent, la résiliation 
automatique de la formation. Tout problème survenant au cours du séjour doit être 
signalé d’urgence au tuteur académique.

4. CERTIFICATION: l’étudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat 
accréditant le séjour dans le centre en question.

5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation  
de travail de quelque nature que ce soit. 

6. ÉTUDES PRÉALABLES: certains centres peuvent exiger un certificat d’études 
préalables pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de 
le présenter au département de formations pratiques de TECH afin de confirmer 
l’affectation du centre choisi.

7. NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun élément non décrit  
dans les présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas l’hébergement, le 
transport vers la ville où le stage a lieu, les visas ou tout autre avantage non décrit. 

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes 
ou de recommandations à cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations 
nécessaires pour faciliter les démarches.
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Ce Diplôme de Formation Pratique en Douleur contient le programme le scientifique 
plus complet et le plus actuel sur la scène professionnelle et académique.

À l’issue des épreuves, l’étudiant recevra par courrier, avec accusé de réception,  
le Certificat de Formation Pratique correspondant délivré par TECH.

Le Certificat délivré par TECH indiquera la note obtenue lors des évaluations.

Diplôme: Formation Pratique en Douleur

Durée: 3 semaines

Assistance: du lundi au vendredi, journées de 8 heures consécutives

Nº d’heures officielles: 120 h. de Formation Professionnelle
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