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0
Presentation

L'approche médicale des troubles de I'appareil locomoteur bénéficie intensivement
des bienfaits de la phytothérapie. Fondés sur les preuves scientifiques des
derniéres avanceées, les produits phytothérapeutiques sont un allié de premier
ordre dans le traitement des troubles de I'appareil locomoteur. Ce Certificat
Avancé complet a été créé pour vous offrir la possibilité d'agir en tant que
spécialiste dans ce domaine, en vous fournissant les connaissances nécessaires
pour agir en toute sécurité et avec succes.
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@ @ Il'inclut dans la prise en charge des patients

atteints de troubles de l'appareil locomoteur le
complément irremplacable de la phytothérapie,
avec la sécurité dintervention des dernieres
données scientifiques”
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Il existe actuellement une base scientifique qui soutient l'efficacité de nombreux produits
phytothérapeutiques pour certaines indications. La place que doit occuper la phytothérapie dans
la thérapeutique doit étre celle pour laquelle il a été démontré qu'elle est utile et sdre.

Lefficacité ne peut étre obtenue que par une utilisation correcte des préparations a base de
plantes, tant en termes d'indications que de forme d'administration.

Ce programme offre une vision actuelle de la phytothérapie et de son application dans le domaine
de la santé, incluant les dernieres contributions et avancées. Les contenus sont garantis par

le corps enseignant impliqué dans le Certificat Avancé, car d'une maniere ou d'une autre, ils
travaillent tous dans le domaine de la phytothérapie ou y sont liés.

Ainsi, I'étudiant apprendra en se basant sur l'expérience des conférenciers et fera l'expérience de

la médecine fondée sur les preuves, ce qui lui permettra d'étre plus efficace et précis.

Compte tenu du fait que, d'une part, les différents programmes de formation universitaire
mangquent généralement d'une spécialisation approfondie et continuellement mise a jour
en phytothérapie, et d'autre part, que les tendances actuelles en matiere de santé penchent
vers |'utilisation de remedes naturels sirs et efficaces, il est nécessaire de pouvoir offrir aux
étudiants la possibilité d'élargir leurs connaissances et leurs compétences thérapeutiques
avec une plus grande spécialisation dans I'utilisation des plantes médicinales, dans une
perspective professionnelle et académique nécessaire pour affronter adéquatement leur
avenir dans ce domaine.

Apprenez la phytothérapie et offrez a vos
patients les conselils les plus complets sur
les ressources de soutien en Phytothérapie
des Troubles de [Appareil Locomoteur”

Ce Certificat Avancé en Phytothérapie des Troubles de I'’Appareil Locomoteur vous
offre les caractéristiques d'une formation scientifique, pédagogique et technologique de
haut niveau. Ce sont la quelques-unes de ses caractéristiques les plus remarquables:

+ Les derniéres technologies en matiére de logiciels d'enseignement en ligne

+ Systeme d'enseignement intensément visuel, soutenu par un contenu graphique et
schématique facile a assimiler et a comprendre

+ Le développement de cas pratiques présentés par des experts en actif

+ Systémes vidéo interactifs de pointe

+ Enseignement soutenu par la télépratique

+ Systemes de mise a jour et de recyclage permanents

+ Apprentissage autorégulé: compatibilité totale avec d'autres professions
+ Exercices pratiques d'auto-évaluation et de vérification de 'apprentissage

+ Groupes de soutien et synergies éducatives: questions a l'expert, forums de discussion
et de connaissances

+ Communication avec I'enseignant et travail de réflexion individuel

+ Disponibilité des contenus a partir de tout appareil fixe ou portable doté d'une
connexion internet

+ Des banques de documentation complémentaire disponibles en permanence, méme
apres le cours



Incluez la phytothérapie parmi vos outils
et améliorez les soins aux patients grace a
de nouvelles méthodes et alternatives de
traitement et de prévention”

Notre corps enseignant est composé de professionnels de la santé, spécialistes en
exercice. De cette maniére, nous nous assurons que nous vous fournissons la mise
a jour de la formation que nous visons. Une équipe pluridisciplinaire de médecins
formés et expérimentés dans des environnements différents, qui développeront les
connaissances théoriques de maniére efficace, mais, surtout, qui mettront leurs
connaissances pratiques issues de leur propre expérience au service du Certificat
Avancé: une des qualités différentielles de cette formation.

Cette maitrise du sujet est complétée par l'efficacité de la conception méthodologique
de ce Certificat Avancé. Développé par une équipe multidisciplinaire d'experts en
elearning, il intégre les dernieres avancées en matiere de technologie éducative. Ainsi,
vous pourrez étudier avec une gamme d'outils multimédias polyvalents qui vous
donneront l'opérabilité dont vous avez besoin.

La conception de ce programme est basée sur I'Apprentissage Par les Problemes: une
approche qui congoit 'apprentissage comme un processus éminemment pratique.
Pour y parvenir a distance, nous utiliserons la télépratique: a l'aide d'un systeme vidéo
interactif innovant, et en apprenant aupres d'un expert, vous pourrez acquérir les
connaissances comme si vous étiez confronté a la situation que vous apprenez a ce
moment-la. Un concept qui vous permet d'intégrer et de fixer votre apprentissage de
maniéere plus réaliste et permanente.

Présentation | 07 tech

Avec une conception méethodologique basée sur
des technigues denseignement dont l'efficacité
a été prouvée; ce Certificat Avancé vous fera
decouvrir différentes approches pedagogiques
pour vous permettre dapprendre de maniere
dynamique et efficace.

Faites un saut vers une plus grande
spécialisation et propulsez-vous vers une plus
grande compétitivité sur le marché du travail.
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Objectifs

Ce Certificat Avancé vous permettra de définir les limites de ['utilisation de la
phytothérapie afin de pouvoir la manipuler en toute sécurité avec le patient, afin de
prendre les décisions appropriées pour |'utiliser de maniere préventive et thérapeutique.
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Lobjectif de cette spécialisation est doffrir au professionnel un
recueil de connaissances axé sur la pratique qui lui permet de
soutenir, a partir de la phytothérapie, le bien-étre des patients
présentant des probléemes de l'appareil locomoteur”
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Objectifs généraux

+ Définir les limites thérapeutiques de la phytothérapie et identifier les cas dans lesquels
elle peut étre utilisée en toute sécurité

+ Décrire I'utilisation de la phytothérapie visant a satisfaire les besoins dérivés des
problemes de santé du patient et la prévention des complications, en garantissant une
pratique slre et de qualité

+ Résoudre des cas liés au domaine de la phytothérapie

+ Expliquer I'utilisation et l'indication des produits de santé, des compléments alimentaires
et/ou des médicaments, en évaluant les bénéfices attendus et les risques associés

+ Appliguer les connaissances théoriques dans la pratique quotidienne

Incluez parmi vos compétences
l'intervention en phytothérapie, y
compris la préparation de galéniques,
que seul le professionnel le plus a jour
peut offrir a ses patients”
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Objectifs spécifiques

Définir ce qu'est un médicament et le différencier d'une substance active
Expliquer les protocoles de reconnaissance des médicaments

Expliquer les techniques de culture, de collecte, de traitement et de conservation des
plantes médicinale

Identifier la nomenclature botanique et la citation des especes
Classer les groupes de plantes selon la systématique phylogénétique (SGA, 2009).
Définir |'utilité médicinale des champignons

Définir les principaux groupes chimiques de principes actifs, qui sont responsables de
lactivité des médicaments et par extension des plantes

Définir I'application thérapeutique des phénols, flavonoides, tanins, isoprénoides, résines,
alcaloides et autres produits

Décrire les formes pharmaceutiques utilisées en phytothérapie

Définir ['utilité de la phytothérapie dans le traitement de l'arthrite

Définir ['utilité de la phytothérapie dans le traitement de I'arthrose

Définir ['utilité de la phytothérapie dans le traitement des douleurs articulaires

Identifier les plantes médicinales myorelaxantes pour le traitement des
contractions musculaires

Définir I'utilité de la phytothérapie dans le traitement de I'arthrose
Identifier et classer les plantes médicinales reminéralisantes

Expliquer les traitements phytothérapeutiques et les limites thérapeutiques dans les
troubles de l'appareil locomoteur
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Direction de la formation

Dans le cadre du concept de qualité totale de notre cours, nous sommes fiers de mettre
a votre disposition un corps enseignant de haut niveau, choisi pour son expérience
avérée. Des professionnels de différents domaines et compétences qui composent un
ensemble multidisciplinaire complet. Une occasion unique d'apprendre des meilleurs.
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Avec l'expérience directe de professionnels qui vous
enseigneront sur la base de la réalité du secteur dans
un apprentissage contextuel et réaliste”
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Professeurs

Dr Gliemes Heras, Jaime
+ Diplémé en Biologie
+ Docteur en Biologie (PhD)
+ Université de Valencia

+ Conservateur du jardin botanique, Institut de la biodiversité et de la biologie
évolutive de Cavanilles

Dr Soriano Guarinos, Pilar
+ Diplémée en Pharmacie

+ Docteur en Pharmacie (PhD)
+ Faculté de Pharmacie Université de Valencia

+ Professeur titulaire du Departement

Mme Izquierdo Palomares, Rosa
+ Diplémée en Pharmacie

+ Centre d'information sur les médicaments

+ lllustre College officiel des pharmaciens de Castellon

Mme Buendia Sanchez, Esmeralda
+ Directeur technique pharmaceutique. Laboratoires Arkopharma

Dr Palomino Ruiz-Poveda, Olga
+ Diplémée en Pharmacie

+ Docteur en Pharmacie (PhD)
+ Faculté de pharmacie Université Complutense Madrid

+ Professeur associé, département de Pharmacologie

Mme Ibars Almonacil, Ana

+ Université de Valence Unité d'enseignement de la botanique

Dr Garcia-Fontestad, Gema Alejandra

+ Docteur en pharmacie

+ Pharmacien dans une officine

Dr Bejarano, Maria
+ Docteur en pharmacie

+ Pharmacien dans une officine

Dr Acero de Mesa, Nuria
+ Diplébmée en Pharmacie

+ Docteur en Pharmacie (PhD)

+ Faculté de Pharmacie

Dr Muiioz-Mingarro, Dolores

+ Diplébme en biologie

+ Doctorat en sciences biologiques
Faculté de Pharmacie
+ CEU Université San Pablo

*

+ Professeur titulaire du Departement



Dr Gonzalez Rosende, Eugenia
+ Diplémée en Pharmacie

+ Docteur en Pharmacie (PhD)
+ Faculté des Sciences de la Santé, Université CEU Cardenal Herrera

+ Chargé de cours, département de pharmacie

Dr Balaguer Fernandez, Cristina
+ Diplébmée en Pharmacie

+ Docteur en Pharmacie (PhD)
+ Faculté des Sciences de la Santé, Université CEU Cardenal Herrera

+ Professeur adjoint, département de pharmacie

Dr Calatayud Pascual, Araceli
+ Diplémée en Pharmacie

+ Docteur en Pharmacie (PhD)
+ Faculté des Sciences de la Santé, Université CEU Cardenal Herrera

+ Maitre de conférences au département de pharmacie

Mme Buendia Sanchez, Esmeralda
+ Directeur technique pharmaceutique. Laboratoires Arkopharma

Mme Alonso Osorio, Maria José
+ Diplébmée en Pharmacie

+ Spécialiste en pharmacie galénique et industrielle
+ Dipléme de Phytothérapie de I'Université de Jaén

+ Membre du Conseil des plantes médicinales et de 'homéopathie,
College des pharmaciens de Barcelone
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Mme Tejerina Gonzalez, Eva
+ Senior Consultant

+ Apdena Consult S.L

Dr Allué Creus, Josep
+ Diplémé en Pharmacie

+ Docteur en Pharmacie (PhD)
+ Université Complutense de Madrid

+ Professeur titulaire du Département de biologie animale, biologie végétale et écologie

Dr Sanfeliu Alonso, Maria Carmen
+ Docteur en pharmacie. Université de Valence

+ Professeur Université CEU Cardenal Herrera



04
Structure et contenu

Le contenu a été élaboré par les différents experts de cette formation, avec un
objectif clair: faire en sorte que nos étudiants acquierent chacune des compétences
nécessaires pour devenir de véritables experts dans ce domaine.
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Un développement des connaissances et des techniques
de phytothérapie dans le domaine des troubles de lappareil
locomoteur, indispensable pour le pharmacien, crée afin de
lui permettre de fournir une intervention de qualité”
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Module 1. Phytothérapie et médicaments a base de plantes Module 3. Phytothérapie pour les Affections de I'Appareil Locomoteur

1.1.  Phytothérapie Définition et champ d'application 3.1.  Phytothérapie dans l'arthrite
1.2, Lanomenclature botanique et la citation des especes en phytothérapie 3.2.  Phytothérapie dans l'ostéoarthrite
1.3.  Classification actuelle des groupes de plantes 3.3, Phytothérapie pour les douleurs articulaires: anti-inflammatoires et analgésiques
1.4. Législation et enregistrement des médicaments a base de plantes en Espagne 3.4.  Plantes médicinales myorelaxantes pour le traitement des contractures musculaires
1.5, Réglementation du marché européen des préparations médicinales a base de plantes: 3.5, La phytothérapie dans le traitement des rhumatismes
réglementation juridique 3.6. Laphytothérapie dans le traitement de la goutte: les plantes uricosuriques
1.6.  Culture, récolte, traitement et conservation des plantes médicinales 37. Laphytothérapie dans le traitement de la sarcopénie
1.7.  Drogues végétales: impact de la reconnaissance des médicaments sur la qualité des 3.8.  Reminéralisation des plantes médicinales

produits phytothérapeutiques
1.8. Champignons a usage médicinal

Module 2. Principes actifs des plantes, formes pharmaceutiques et

préparations galéniques

2.1.  Principes Actifs Principaux groupes et propriétés, comme base justifiant I'utilisation de la
phytothérapie

2.2.  Glucides, lipides, protides et hétérosides sulfocyanogénétiques et leur application
thérapeutique

2.3.  Phénols simples, coumarines et lignanes et leur application thérapeutique
2.4, Les flavonoides et leur application thérapeutique Un programme d’ense/gnement tres
2.5.  Lestanins et les quinones et leur application ¢ ., s . .

- 4 o o - complet, structuré en unités didactiques
2.6. Isoprénoides, saponines et hétérosides cardiotoniques et leur application

27.  Les résines et leur application trés bien développées, orienté vers un
2.8.  Alcaloides et leur application . R . -
apprentissage a fort impact formatif

2.9.  Formulation magistrale en phytothérapie
2.10. Autres formes pharmaceutiques en phytothérapie
2.11. Fabrication industrielle des médicaments a base de plantes
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Methodologie

Ce programme de formation offre une maniéere différente d'apprendre. Notre méthodologie
est développée a travers un mode d'apprentissage cyclique: le Relearning.

Ce systéme d'enseignement s'utilise, notamment, dans les Ecoles de Médecine les plus
prestigieuses du monde. De plus, il a été considéré comme I'une des méthodologies
les plus efficaces par des magazines scientifiques de renom comme par exemple

le New England Journal of Medicine.
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Découvrez le Relearning, un systeme qui laisse
de coté lapprentissage lineéaire conventionnel
au profit des systemes denseignement
cycliques: une fagon d'apprendre qui a prouve
son énorme efficacité, notamment dans les
matiéres dont la mémorisation est essentielle”
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A TECH, nous utilisons la méthode des cas

Face a une situation donnée, que doit faire un professionnel? Tout au long du
programme, vous serez confronté a de multiples cas cliniques simulés, basés sur des
patients réels, dans lesquels vous devrez enquéter, établir des hypotheses et finalement
résoudre la situation. Il existe de nombreux faits scientifiques prouvant l'efficacité de

cette méthode. Les spécialistes apprennent mieux, plus rapidement et plus durablement
dans le temps.

Avec TECH, vous ferez l'expérience d'une
meéthode dapprentissage qui révolutionne
les fondements des universités

traditionnelles du monde entier.

Selon le Dr Gérvas, le cas clinique est la présentation commentée d'un patient, ou

d'un groupe de patients, qui devient un "cas", un exemple ou un modeéle illustrant une
composante clinique particuliére, soit en raison de son pouvoir pédagogique, soit en
raison de sa singularité ou de sa rareté. Il est essentiel que le cas soit ancré dans la vie
professionnelle actuelle, en essayant de recréer les conditions réelles de la pratique
professionnelle du médecin.
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Saviez-vous que cette méthode a été developpée
en 1912 a Harvard pour les étudiants en Droit?
La méthode des cas consiste a présenter aux
apprenants des situations réelles complexes
pour qu'ils s'entrainent a prendre des décisions
et pour qu'ils soient capables de justifier la
maniére de les résoudre. En 1924, elle a eté
établie comme une méthode denseignement
standard a Harvard"

Lefficacité de la méthode est justifiée par quatre réalisations clés:

1. Les étudiants qui suivent cette méthode parviennent non seulement a
assimiler les concepts, mais aussi a développer leur capacité mentale au
moyen d'exercices pour évaluer des situations réelles et appliquer leurs
connaissances.

2. Lapprentissage est solidement traduit en compétences pratiques ce qui
permet a I'étudiant de mieux s'intégrer dans le monde réel.

3. Grace a l'utilisation de situations issues de la réalité, on obtient une
assimilation plus simple et plus efficace des idées et des concepts.

4. Le sentiment d'efficacité de I'effort fourni devient un stimulus trés important
pour I'étudiant, qui se traduit par un plus grand intérét pour l'apprentissage et
une augmentation du temps consacré a travailler les cours.
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Relearning Methodology

TECH renforce I'utilisation de la méthode des cas avec la meilleure
méthodologie d'enseignement 100% en ligne du moment: Relearning.

Cette université est la premiere au monde a combiner des études de cas
clinigues avec un systeme d'apprentissage 100% en ligne basé sur la
répétition, combinant un minimum de 8 éléments différents dans chaque
legon, ce qui constitue une véritable révolution par rapport a la simple étude
et analyse de cas.

Le professionnel apprendra a travers des cas
réels et la résolution de situations complexes
dans des environnements dapprentissage
simulés. Ces simulations sont développées

a laide de logiciels de pointe qui facilitent
l'apprentissage immersif.

learning
from an
expert
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A la pointe de la pédagogie mondiale, la méthode Relearning a réussi a
améliorer le niveau de satisfaction globale des professionnels qui terminent
leurs études, par rapport aux indicateurs de qualité de la meilleure université en
(Columbia University).

Grace a cette méthodologie, nous, formation plus de 250.000 médecins avec
un succes sans précédent dans toutes les spécialités cliniques, quelle que soit
la charge chirurgicale. Notre méthodologie d'enseignement est développée
dans un environnement tres exigeant, avec un corps étudiant universitaire au
profil socio-économique élevé et dont I'age moyen est de 43,5 ans.

Le Relearning vous permettra dapprendre
plus facilement et de maniére plus productive
tout en vous impliquant davantage dans votre

spécialisation, en développant un esprit critique,
en défendant des arguments et en contrastant les

opinions: une équation directe vers le succes.

Dans notre programme, l'apprentissage n'est pas un processus linéaire mais il se
déroule en spirale (nous apprenons, désapprenons, oublions et réapprenons). Par
conséquent, ils combinent chacun de ces éléments de maniére concentrique.

Selon les normes internationales les plus élevées, la note globale de notre systeme
d'apprentissage est de 8,01.
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Dans ce programme, vous aurez accés aux meilleurs supports pédagogiques élaborés spécialement pour vous:

Support d'étude

>

Tous les contenus didactiques sont créés par les spécialistes qui enseignent les cours.
lls ont été concgus en exclusivité pour la formation afin que le développement didactique
soit vraiment spécifique et concret.

Ces contenus sont ensuite appliqués au format audiovisuel, pour créer la méthode de
travail TECH online. Tout cela, élaboré avec les dernieres techniques afin d'offrir des
éléments de haute qualité dans chacun des supports qui sont mis a la disposition de
I'apprenant.

Techniques et procédures chirurgicales en vidéo

TECH rapproche les étudiants des dernieres techniques, des dernieres avancées
pédagogiques et de I'avant-garde des techniques médicales actuelles. Tout cela,

a la premiere personne, expliqué et détaillé rigoureusement pour atteindre une
compréhension compléte et une assimilation optimale. Et surtout, vous pouvez les
regarder autant de fois que vous le souhaitez.

Résumés interactifs

Nous présentons les contenus de maniere attrayante et dynamique dans des dossiers
multimédias comprenant des fichiers audios, des vidéos, des images, des diagrammes
et des cartes conceptuelles afin de consolider les connaissances.

Ce systeme éducatif unigue pour la présentation de contenu multimédia a été
récompensé par Microsoft en tant que "European Success Story".

Bibliographie complémentaire

Articles récents, documents de consensus et directives internationales, entre autres.
Dans la bibliotheque virtuelle de TECH, I'étudiant aura acces a tout ce dont il a besoin
pour compléter sa formation.

ORIANS
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Etudes de cas dirigées par des experts

Un apprentissage efficace doit nécessairement étre contextuel. Pour cette raison,

TECH présente le développement de cas réels dans lesquels I'expert guidera I'étudiant a
travers le développement de la prise en charge et la résolution de différentes situations:
une maniéere claire et directe d'atteindre le plus haut degré de compréhension.

Testing & Retesting

Les connaissances de I'étudiant sont périodiquement évaluées et réévaluées
tout au long du programme, par le biais d'activités et d'exercices d'évaluation
et d'auto-évaluation, afin que I'étudiant puisse vérifier comment il atteint ses

objectifs.

Cours magistraux [ —

Il existe de nombreux faits scientifiques prouvant |'utilité de I'observation par
un tiers expert. La méthode "Learning from an Expert" permet au professionnel
de renforcer ses connaissances ainsi que sa mémoire puis lui permet d'avoir
davantage confiance en lui concernant la prise de décisions difficiles.

Guides d'action rapide

A TECH nous vous proposons les contenus les plus pertinents du cours sous forme
de feuilles de travail ou de guides d'action rapide. Un moyen synthétique, pratique et
efficace pour vous permettre de progresser dans votre apprentissage.

LK)
K\

/
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Diplome

Le Certificat Avancé en Phytothérapie des Troubles de I'Appareil Locomoteur vous
garantit, en plus de la formation la plus rigoureuse et la plus actuelle, 'acces a un
dipldme universitaire de Certificat Avancé délivré par TECH Université Technologique.
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Finalisez ce Certificat avec succes et recevez votre diplome
universitaire sans avoir a vous soucier des déplacements
ou des demarches administratives‘contient le programme
le plus complet et le plus actuel du marché”
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Ce Certificat Avancé en Phytothérapie des Troubles de I'’Appareil Locomoteur
contient le programme scientifique le plus complet et le plus actuel du marché.

Apres avoir réussi les évaluations, I'étudiant recevra par courrier postal* avec accusé
de réception le dipldme de Certificat Avancé par TECH Université Technologique.

Le dipléme délivré par TECH Université Technologique indiquera la note

obtenue lors du Certificat Avancé, et répond aux exigences communément
demandées par les bourses d'emploi, les concours et les commissions d'évaluation
des carriéres professionnelles.

Dipldme: Certificat Avancé en Phytothérapie des Troubles de I'’Appareil Locomoteur
N.° d'heures officielles: 450 h.

]
te C n université
» technologique

Délivre le présent

DIPLOME

MmeM. avec n° d'identification __________
Pour avoir finalisé et accrédité avec succeés le programme de

CERTIFICAT AVANCE

en
Phytothérapie des Troubles de I'Appareil Locomoteur
Il s'agit d'un dipléme spécialisé octroyé par cette Université d'une durée de 450 heures,
débutant le dd/mm/aaaa et finalisant le dd/mm/aaaa.

TECH est une Institution Privée d'Enseignement Supérieur reconnue par le
Ministére de I'Enseignement Public depuis le 28 juin 2018.

Fait le 17 juin 2020

Pre Tere Guevara Navarro
Rectrice

Code Unique TECH: AFWOR23S techiitute.com/diplomes

*Si I'¢tudiant souhaite que son diplome version papier possede I'Apostille de La Haye, TECH EDUCATION fera les démarches nécessaires pour son obtention moyennant un cot supplémentaire.
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Certificat Avancé

Phytothérapie des
Troubles de
'Appareil Locomoteur

Modalité: En ligne

Durée: 6 mois

Dipléme: TECH Université Technologique
Heures de cours: 450 h.
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