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01
Presentation

Gréace a cette formation de haut niveau, 'étudiant acquerra les compétences
professionnelles nécessaires a une pratique actualisée et de qualité, fondée sur les
derniéres preuves scientifiques en matiére d'obésité.

Une occasion unique de se spécialiser dans les comorbidités et la prévention de 'Obésité et
Prévention aupres d'experts ayant une grande expérience du secteur.
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tecn 06| Présentation

L'obésité est la véritable épidémie du XXle siécle jusqu'a I'émergence de Covid-19 qui
représente un probleme de santé mondial majeur. La OMS estima que puede afectar
a 650 millones de sujetos en el mundo, con una mortalidad relacionada, de unos 2.8
millones de sujetos/afio.

Il s'agit d'un syndrome hétérogeéne dont la physiopathologie et I'étiopathogénie font
I'objet de progrés constants (génétique, épigénétique, nouveaux mécanismes de
contréle hormonal, nutrigénomique, microbiomique, etc.) qui permettent de mieux
caractériser les facteurs affectant les processus impliqués dans I'homéostasie
énergétique et dans le développement de I'Obésité.

L'augmentation de son incidence, les complications qui 'accompagnent et entrainent
une augmentation significative de la mortalité, en particulier de la mortalité
cardiovasculaire et cancéreuse, les différents traitements médicaux et chirurgicaux
disponibles, ainsi que I'augmentation exponentielle des co(ts des soins de santé que
I'Obésité entraine, en font un sujet d'attention permanent.

En ce sens, la prévention est essentielle avec une approche multidisciplinaire visant a
mettre en place des changements de mode de vie : en particulier I'activité physique et
les habitudes alimentaires, qui doivent étre initiés le plus t6t possible.

Les professionnels doivent savoir diagnostiquer correctement I'Obésité et ses
complications et proposer des stratégies de traitement appropriées dans les trois
domaines d'action fondamentaux : la nutrition, I'exercice physique et les attitudes face a
la nourriture, auxquels il faut ajouter les médicaments et la chirurgie bariatrique chez les
patients pour lesquels elle est indiguée.

Au cours de la derniere décennie, d'énormes progres ont été realisés dans la
connaissance de I'0Obésité, ce qui signifie que la Médecine de Précision est de plus

en plus proche et exige que les professionnels soient préparés a fournir de nouvelles
réponses thérapeutiques. L'énorme développement des nouvelles technologies, suscité
par le covid-19 a travers les applications de santé, sensibilise le patient et I'aide a la
prise de décision.

Ce Certificat Avancé en Comorbidités de I'Obésité et la Prévention. Aspects
Psychologique contient le programme scientifique le plus complet et le plus a jour du
marché. Les principales caractéristiques sont les suivantes :

* Le développement d'études de cas présentées par des experts de obésité

+ Son contenu graphique, schématique et éminemment pratique est destiné a fournir des
informations scientifiques et sanitaires sur les disciplines médicales indispensables a la
pratique professionnelle

+ |Les avanceées sur lobésité

* Exercices pratiques d'auto-évaluation pour améliorer I'apprentissage
* | met I'accent sur les méthodologies innovantes en matiére de Obésité

* Les cours théoriques, les questions a l'expert, les forums de discussion sur des sujets
controversés et travaux de réflexion individuels

+ La disponibilité des contenus depuis n'importe quel appareil fixe ou portable doté d'une
connexion internet

Cette formation est la meilleure
option que vous puissiez trouver
pour vous spéecialiser dans la
Comorbidités de ['Obésité et la
Prevention. Aspects psychologiques”



Ce Certificat Avance est surement le
meilleur investissement que vous puissiez
faire dans le choix d'un programme de
remise a niveau pour deux raisons : en
plus de mettre a jour vos connaissances
en Obésité, vous obtiendrez un Certificat
la plus grande université numeérique du
monde TECH Université Technologique”

Son corps enseignant comprend des professionnels du domaine de I' Obésité, qui
apportent l'expérience de leur travail a cette formation, ainsi que des spécialistes
reconnus issus de grandes entreprises et d'universités prestigieuses.

Grace a son contenu multimédia développé avec les dernieres technologies éducatives,

les spécialistes bénéficieront d'un apprentissage situé et contextuel. Ainsi, ils se

formeront dans un environnement simulé qui leur permettra d'apprendre en immersion

et de s’entrainer dans des situations réelles.

La conception de ce programme est basée sur [Apprentissage par les Problemes,

grace auquel le professionnel devra essayer de résoudre les différentes situations de
pratique professionnelle qui se présentent tout au long de la formation. Pour cela, le
professionnel sera assisté d'un systeme vidéo interactif innovant créé par des experts

reconnus dans Obésité et possedant une grande expérience de I' médicale.
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Faites le pas et rejoignez I'eéquipe. Vous y
trouverez le meilleur matériel didactique
pour faciliter votre formation.

Ce Certificat Avance 100% en ligne, vous
permettra de combiner vos etudes avec
votre travail professionnel tout en améliorant
VOS connaissances dans ce domaine.
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Objectifs

Ce Certificat Avancé en Comorbidités de I'Obésité et la Prévention. Aspects
Psychologiques, vise a faciliter la performance du professionnel grace aux
derniéres avanceées et des traitements les plus innovants du secteur.
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Cest l'occasion pour vous de vous informer
sur les traitements innovants de I'Obésite”
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Objectifs généraux

+ Actualiser les connaissances du médecin sur les nouvelles tendances en matiere de
nutrition humaine, dans les situations de santé et les situations pathologiques, grace a une
médecine fondée sur les preuves

* Promouvoir des stratégies de travail basées sur la connaissance pratique des nouvelles
tendances en matiere de nutrition et leur application aux pathologies de I'enfant et de
I'adulte, ou la nutrition joue un role fondamental dans leur thérapie.

* Favoriser lacquisition de compétences et d'aptitudes techniques, grace a un systeme
audiovisuel performant, et la possibilité de se perfectionner par des ateliers de simulation
en ligne et des formations spécifiques

* Encourager la stimulation professionnelle par la formation continue et la recherche

Saisissez l'occasion et faites le pas
pour vous tenir au courant des derniers
developpements en matiére d Obésite.




Objectifs spécifiques

Module 1. Comorbidités de l'obésité

* Se familiariser avec le concept de comorbidité associé a l'obésité.

+ Etudier en profondeur la physiopathologie de ces comorbidités

+ Etudier les différentes comorbidités endocriniennes-métaboliques et cardiovasculaires

+ Larelation étroite entre le diabete sucré de type 2 et l'obésité a conduit a I'émergence
du terme "diabésité". Ce module identifie cette relation et expliqgue comment 'obésité,
principalement viscérale, est une cause de résistance a l'insuline, comme le diabete de type
2, et comment le risque d'en souffrir augmente en proportion directe de I'ampleur de la
surcharge pondérale.

+ |dentifier les mécanismes physiopathologiques reliant I'hypertension et 'obésité.

* Reconnaitre la relation entre les troubles lipidiques et l'obésité, en particulier la dyslipidémie
athérogene

* Se spécialiser dans les comorbidités non métaboliques et non cardiovasculaires associées
a l'obésité, notamment les comorbidités respiratoires, digestives, etc.

+ Nous passerons en revue les concepts de base des preuves scientifiques disponibles sur
ces pathologies et notamment la relation entre obésité et cancer

* Enfin, nous ferons le point sur les connaissances les plus récentes concernant l'infection
au covid-19 chez les patients obéses

Module 2. Prévention de l'obésité et de ses comorbidités

+ |dentifier la forte prévalence du surpoids et de l'obésité dans l'enfance et son importance
pour I'association avec d'autres maladies, telles que I'hypertension et le diabete.

+ Etablir des recommandations pour un mode de vie plus sain afin de prévenir le surpoids et
l'obésité chez les enfants

* Analyser les particularités de I'obésité chez les femmes

* Examiner les colts de l'obésité dans différents pays et les stratégies de prévention de
l'obésité dans les systemes de santé

Objectifs |11 tecn

* Insister sur l'interaction entre l'obésité et le diabete sucré de type 2

+ Comprendre I'approche thérapeutique de maniere globale, en insistant sur limportance
d'une approche multidisciplinaire

+ Enfin, l'influence d'un environnement obésogene causé par les villes est tres importante
et 'accord de certaines villes pour prévenir lapparition de I'obésité est analysé

Module 3 Aspects psychologiques et psychiatriques de l'obésité

+ Obtenir une vue d'ensemble des contributions du domaine psychologique visant a
augmenter les possibilités de succes de l'intervention multidisciplinaire dans le surpoids
et l'obésité

» Effectuer un bref rappel historique des différentes considérations sociales et culturelles
du phénomene de l'obésité, de la préhistoire a nos jours

* Reconnaitre les principaux troubles psychiatriqgues comorbides associés a 'obésité et la
psychopathologie liée aux troubles du comportement alimentaire

+ Approfondir la compréhension et la gestion de I'hyperphagie boulimique et de son lien
avec l'obésité et le surpoids

+ Apprendre les techniques qui favorisent le changement chez les patients vers des
modes de vie plus sains

* Elargir les connaissances sur les examens psychologiques avant et aprés la chirurgie
bariatrique

* Présenter 'approche psychothérapeutique de la thérapie cognitivo-comportementale,
qui s'est avérée étre le traitement le plus efficace pour traiter lobésité chez les enfants
et les adultes

+ Souligner l'importance de la détection précoce des variables psychologiques et
éducatives qui contribuent au développement des troubles alimentaires et de l'obésité
afin de mener des actions de prévention
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Direction de la formation

Le corps enseignant du programme comprend des experts de premier plan en Obésité,
qui apportent I'expérience de leur travail. De plus, d'autres experts au prestige reconnu
participent a sa conception et a sa préparation, et compléetent ainsi le programme de
maniere interdisciplinaire.
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Directeur invité international

Considéré comme une référence dans le traitement des Maladies Métaboliques et de I'Obésité, le
Dr Samuel Szomstein est un chirurgien prestigieux qui a accumulé une expérience professionnelle
étendue de plus de 25 ans. Il a fait partie d'institutions renommeées telles que la Cleveland Clinic

aux Etats-Unis, ou il a considérablement amélioré la qualité de vie de nombreux patients souffrant

de troubles chroniques tels que le Diabéte.

Parmi ses principales réalisations, on peut citer son réle de Directeur de l'Institut de Chirurgie
Laparoscopique et Bariatrique Avancée. Sous sa direction, cette institution a été la premiére a
utiliser des techniques mini-invasives, qui ont amélioré l'expérience des patients en favorisant

un rétablissement plus rapide. Dans le méme temps, ces méthodes ont considérablement réduit
le risque de complications supplémentaires telles que I'Infection, 'Anémie Postopératoire et la
Thrombose Veineuse Profonde. En ce sens, il a contribué a la formation de 70 professionnels, qui

ont ensuite réalisé plus de 6 000 interventions bariatriques pour traiter I'excés de poids.

Il a également combiné ce travail avec son rdle de Chercheur Clinicien. En effet, il a publié 25
chapitres dans des ouvrages spécialisés et 280 articles scientifiques sur des sujets tels que
les nouvelles technologies pour améliorer la sécurité des procédures chirurgicales. Ses études
approfondies sur l'impact de la chirurgie bariatrique ont permis de développer des stratégies

avancées pour optimiser le bien-étre mental et physique des personnes apres 'opération.

Dans son engagement pour l'excellence des soins de santé, il a participé a diverses conférences
internationales pour partager les derniéres avancées thérapeutiques dans des domaines tels
que les techniques laparoscopiques les plus innovantes pour réduire la douleur ou l'utilisation de
la robotique pour visualiser I'anatomie des utilisateurs dans les moindres détails. Cela a permis
aux spécialistes d'acquérir une approche multidisciplinaire pour augmenter l'efficacité de leurs

résultats cliniques.
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Dr Szomstein, Samuel

+ Directeur de l'Institut de Chirurgie Métabolique et Bariatrique, Cleveland Clinic,
Etats-Unis

+ Président du Comité International de la Société Américaine de Chirurgie
Métabolique et Bariatrique.

+ Résidence en Chirurgie Générale au Long Island Jewish Medical Center, Etats-
Unis

+ Résidence en Chirurgie Générale au Centre Médical de 'HOpital de New York
de Queens, Etats-Unis

+ Diplome de Médecine de I'Université Central de Venezuela

+ Membre de : Comité de la Fédération Internationale de Chirurgie de I'Obésité
et des Troubles Métabolique, Bariatric Surgical Practice and Patient Care,
Société Ibéro-américaine de Chirurgie Bariatrique et Métabolique, Comité de Gréce & TECH, vous pourrez
rédaction de Bariatric Times

apprendre avec les meilleurs
professionnels du monde”
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Direction

Dr Puigdevall Gallego, Victor

+ Licence en Médecine et Chirurgie
+ Spécialiste en Endocrinologie et Nutrition au Complexe Hospitalier de Soria

+ Professeur Associé a 'Université de Valladolid, 2005-2012

Professeurs
Ortega Sanchez, Higinio Mme. Cepero Andrés, Ana Belén
+ Licence en Médecine et Chirurgie + Spécialiste en Psychologie Clinique Complexe Hospitalier de Soria
+ Spécialiste en Endocrinologie et Nutrition a Hopital Clinigue Universitaire Marqués de + Professeur Associée a I'Université de Valladolid (2009-2010) et a I'Université Complutense
Valdecilla (Santander) de Madrid (2014-2015).

Mme. Leén Tellez, Marta * Licence en Psychologie

+ Licence en Médecine et Chirurgie

* Spécialiste en Médecine Interne au Complexe Hospitalier de Soria
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Structure et contenu

La structure des contenus a été congue par les meilleurs professionnels du domaine
de 'Obésité dotés d'une grande expérience et de renommeé dans la profession et

avalisés par le volume de cas revus, étudiés et diagnostiqués, et d'une connaissance
approfondie des nouvelles technologies appliquées en Médecine Anesthésiologie.
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Ce Certificat Avancée en Comorbidités de ['Obésité

; et la Prévention. Aspects Psychologigues, contient
le programme scientifique le plus complet et le
plus a jour du marché »
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Module 1. Comorbidités de I'obésité 2.5.  Stratégies de prévention de l'obésité et du surpoids

2.5.1.  Stratégies internationales

2.6. Cceur et Diabete
2.6.1.  Evaluation du risque cardiovasculaire

1.1.  Diabete sucré de type 2 et obésité
1.1.1.  Diabésité
1.1.2.  Physiopathologie

113 Prédiabete 2.7. Base de l'approche thérapeutique

1.2. Hypertension artérielle et Obésité 2.8.  Equipe multidisciplinaire dans le traitement de obésité
1.2.1.  Mécanismes 2.9. Codts de l'obésité dans les systemes de santé

1.3.  Dyslipidémie et Obésité 2.10. Les villes et l'obésité : Alliance des villes contre I'Obésité

1.3.1.  Dyslipémie athérogene
1.3.2.  Pathogénie

Module 3. Aspects psychologiques et psychiatriques de I'Obésité

1.4, Le Syndrome Métabolique Les maladies cardiaques Maladie vasculaire périphérique et 3.1.  Image corporelle, stéréotypes sociaux et stigmatisation de l'obésité
insuffisance veineuse périphérique 3.1.1.  Lobésité a travers I'histoire
1.4.1.  Criteres de diagnostic du syndrome métabolique 3.1.2.  Dieting et industrie de la minceur

1.5 Obésité et cancer 3.2.  Role des facteurs émotionnels, des troubles anxieux, des troubles de I'humeur et du
1.5.1.  Mécanismes moléculaires TDAH dans l'obésité

1.6.  Troubles respiratoires et obésité 3.2.1.  Manger pour soulager la détresse psychologique
1.6.1.  Syndrome d'Apnée-Hypopnée associé a l'obésité 322 Anxiété
1.6.2.  Syndrome d'obésité Hypoventilation 3.2.3.  Dépression
1.6.3.  Asthme bronchique 3.2.4. TDAH

17.  Maladies digestives et obésité 3.2.5.  Autres facteurs psychologiques
1.7.1.  Stéatohépatite non alcoolique 3.3.  Troubles du comportement alimentaire et de la prise alimentaire (DSM 5)
1.7.2.  Reflux gastro-cesophagien 3.3.1. Pica
1.7.3. Cholélithiase 3.3.2.  Trouble du ruminement

1.8.  Axe gonadotrope et obésité 3.3.3.  Trouble de I'¢vitement/restriction alimentaire

1.9.  Autres pathologies associées a l'obésité (articulations, etc.) 834 Anorexie nerveuse

3.3.5.  Boulimie nerveuse

1.10. Obésité et pandémie par Covid-19

3.3.6.  Hyperphagie boulimique
Module 2. Prévention de I'obésité et de ses comorbidités 3.3.7. Autres troubles : syndrome des mangeurs de nuit

3.4.  Modeles explicatifs, diagnostic différentiel et prise en charge des troubles alimentaires
comorbides avec 'obésité

2.1.  Obésité chez I'enfant

2.2, Prévention de l'obésité chez 'enfant : (i) importance de l'activité physique o ) o o o ) )
3.4.1. Obésité, hyperphagie boulimique et théorie de la restriction alimentaire
2.3, Prévention de l'obésité chez I'enfant : (i) 'importance de I'¢ducation et du traitement ] ) o
3.5, Techniques pour promouvoir la motivation au changement
2.4, Lesfemmes et le controle du poids
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3.51. Importance de la relation thérapeutique
3.5.2.  Modele transthéorique de Prochaska et DiClemente
3.5.3.  Lentretien de motivation de Miller et Rollnick
3.6. Evaluation psychologique en chirurgie bariatrique
3.6.1.  Domaines d'évaluation et contre-indications
3.7. Intervention psychologique dans le traitement de I'obésité chez I'adulte
3.7.1.  Programme de traitement cognitive et comportemental. Techniques efficaces
3.7.2.  Prévention des rechutes
3.8.  Programmes de traitement en groupe
3.8.1. Intervention axée sur les distorsions cognitives
3.8.2.  Groupes d'entraide
3.9. Intervention psychologique dans I'Obésité chez I'Enfant
3.9.1. Modification des habitudes et des comportements
3.10. Prévention de l'obésité et des troubles alimentaires
3.10.1. Identification précoce des facteurs de risque
3.10.2. Ateliers de prévention

Cette formation vous permettra
davancer dans votre carriere de
maniére pratique”
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Methodologie y.

Ce programme de spécialisation offre une maniere différente d'apprendre.

Notre méthodologie est développée a travers un mode d'apprentissage

cyclique: le Relearning.

Ce systéme d'enseignement est utilisé dans les Ecoles de Médecine les plus
prestigieuses du monde et a été considéré comme I'un des plus efficaces par de
grandes publications telles que le New England Journal of Medicine.
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Découvrez le Relearning, un systeme qui abandonne
lapprentissage linéaire conventionnel pour vous mener
a travers des systemes denseignement cycliques:

une fagon dapprendre qui a démontré sa grande
efficacité, surtout dans les matieres qui nécessitent la
mémorisation”
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A TECH, nous utilisons la méthode des cas

Face a une situation donnée, que doit faire un professionnel ? Tout au long du
programme, vous serez confronté a de multiples cas cliniques simulés, basés sur des
patients réels, dans lesquels vous devrez enquéter, établir des hypotheses et finalement
résoudre la situation. Il existe de nombreux faits scientifiques prouvant l'efficacité de

cette méthode. Les spécialistes apprennent mieux, plus rapidement et plus durablement
dans le temps.

A TECH, vous ferez l'expérience d'une
meéthode dapprentissage qui réevolutionne
les fondements des universités

traditionnelles du monde entier.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Selon le Dr Gérvas, le cas clinique est la présentation commentée d'un patient, ou
d'un groupe de patients, qui devient un "cas", un exemple ou un modele illustrant une
composante clinique particuliére, soit en raison de son pouvoir pédagogique, soit

en raison de sa singularité ou de sa rareté. Il est essentiel que le cas soit ancré dans
la vie professionnelle, en essayant de recréer les conditions réelles de la pratique
professionnelle du médecin.



Saviez-vous que cette méthode a éte developpée
en 1912, a Harvard, pour les etudiants en Droit?
La méthode des cas consiste a présenter aux
apprenants des situations réelles complexes pour
qu'ils s'entrainent a prendre des décisions et pour
qu'ils soient capables de justifier la maniére de
les resoudre. Elle a été etablie comme méthode
denseignement standard a Harvard en 1924"

Lefficacité de la méthode est justifiée par quatre éléments clés :

1. Les médecins qui suivent cette méthode parviennent non seulement a
assimiler les concepts, mais aussi a développer leur capacité mentale,
grace a des exercices d'évaluation de situations réelles et d'application des
connaissances.

2. Lapprentissage est solidement traduit en compétences pratiques, ce qui
permet a I'étudiant de mieux s'intégrer dans le monde réel.

3. Grace a l'utilisation de situations issues de la réalité, les étudiants obtiennent
une assimilation plus simple et plus efficace des idées et des concepts.

4. Le sentiment d'efficacité de I'effort fourni devient un stimulus trés important
pour I'étudiant, qui se traduit par un plus grand intérét pour l'apprentissage et
une augmentation du temps consacré a travailler les cours.

i
i
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Relearning Methodology

TECH est la premiére Université au monde a combiner les Etudes
de Cas avec un systeme d'’Apprentissage 100% en ligne basé sur

la répétition, qui combine 8 éléments didactiques différents dans
chaque lecon.

Nous enrichissons les Etudes de Cas avec la meilleure méthode
d'enseignement 100% en ligne : le Relearning.

Le professionnel apprendra a travers des
cas réels et la résolution de situations
complexes dans des environnements
dapprentissage simulés. Ces
simulations sont développées a laide

de logiciels de pointe qui facilitent
l'apprentissage immersif.

learning
from an
expert
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Placée a l'avant-garde pédagogique mondiale, la méthode Relearning a réussi a
améliorer les niveaux de satisfaction globale des professionnels qui terminent leurs

études, par rapport aux indicateurs de qualité de la meilleure université en ligne
(LUniversité de Columbia).

Gréace a cette méthodologie, nous avons préparé plus de 250.000 médecins avec
un succes sans précédent dans toutes les spécialités cliniques, quelle que soit la
charge chirurgicale. Notre méthodologie d'enseignement est développée dans un
environnement tres exigeant, avec un corps étudiant universitaire au profil socio-

economique éleve et dont I'age moyen est de 43,5 ans.

Le Relearning vous permettra dapprendre avec
moins defforts et plus de performance, en vous
impliquant davantage dans votre spécialisation,

en developpant un esprit critique, en défendant

des arguments et en contrastant les opinions:
une equation directe vers le succes.

Dans notre programme, l'apprentissage n'est pas un processus linéaire mais il se
déroule en spirale (nous apprenons, désapprenons, oublions et réapprenons). Par
conséquent, ils combinent chacun de ces éléments de maniere concentrique.

La note globale du systeme d'apprentissage TECH est de 8.01, conformément aux
normes internationales les plus élevées.
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Ce programme, vous offre les meilleurs supports pédagogiques congus spécialement pour vous :

Matériel d'étude

>

Tous les contenus didactiques sont créés spécifiquement par les spécialistes qui
enseignent le programme, de sorte que le développement didactique soit vraiment
spécifique et concret.

Ces contenus sont ensuite appliqués au format audiovisuel, pour créer la méthode de
travail en ligne TECH. Tout cela avec les dernieres techniques, qui offrent des cours de
haute qualité dans chacun des supports mis a la disposition de I'étudiant.

Techniques et procédures chirurgicales disponibles en vidéo

TECH rapproche les étudiants des dernieres techniques, des dernieres avancées
pédagogiques et de I'avant-garde des techniques médicales actuelles. Tout cela,
avec la plus grande rigueur, expliqué et détaillé pour contribuer a l'assimilation et a la
compréhension de I'étudiant. Et surtout, vous pouvez les regarder autant de fois que
vous le souhaitez.

Résumés interactifs

Léquipe TECH présente les contenus de maniere attrayante et dynamique dans des
capsules multimédias qui comprennent des audios, des vidéos, des images, des
diagrammes et des cartes conceptuelles afin de renforcer les connaissances.

Ce systeme unique de formation a la présentation de contenus multimédias a été
récompensé par Microsoft en tant que "European Success Story"

Lectures complémentaires

Articles récents, documents de consensus, guides internationaux. Dans notre
bibliotheque virtuelle TECH, vous aurez acces a tout ce dont vous avez besoin pour
compléter votre formation.

NS
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Etudes de cas dirigées par des experts

Un apprentissage efficace doit nécessairement étre contextuel. Pour cette raison,
TECH présente le développement de cas réels dans lesquels I'expert guidera I'étudiant
a travers le développement de l'attention, et la résolution de différentes situations: une

maniere claire et directe afin d'atteindre le plus haut degré de compréhension.

Testing & Retesting

Nous évaluons et réévaluons périodiqguement vos connaissances tout au long du
programme, par le biais d'activités et d'exercices d'‘évaluation et d'auto-évaluation
: VOUS pouvez ainsi constater vos avanceées et savoir si vous avez atteint vos
objectifs.

Cours magistraux [

Il existe de nombreux faits scientifiques prouvant l'utilité de 'observation par un
tiers expert. La méthode "Learning from an Expert" renforce les connaissances et
la mémoire, et la confiance dans les futures décisions difficiles.

Guides d'action rapide

TECH propose les contenus les plus pertinents, sous forme de feuilles de travail ou i o
de guides d'action rapide. Une maniére synthétique, pratique et efficace d'aider les ] ‘/J

étudiants a progresser dans leur apprentissage.

/
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Diplome

Ce Certificat Avancé en Comorbidités de I'Obésité et la Prévention. Aspects
psychologiques, garantit, en plus de la formation la plus rigoureuse et
actualisée, l'accés a un Certificat Avancé délivré par TECH Université
Technologique.
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REussissez cette specialisation avec succes
et recevez votre diplome sans avoir a vous
soucier des déplacements ou des contraintes
administratives”
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Ce Certificat Avancé en Comorbidités de I'Obésité et la Prévention. Aspects
Psychologiques contient le programme scientifique le plus complet et le plus a jour du
marché.

Une fois que I'étudiant aura réussi les évaluations, il recevra par courrier avec accusé de
réception son dipléme de Certificat Avancé délivré par TECH Université Technologique.

Le dipléme délivré par TECH Université Technologique exprimera la note obtenue
lors du Certificat Avancé, et répond aux exigences communément demandées par
les bourses d'emploi, les concours et les commissions d'évaluation des carrieres
professionnelles

Dipléme : Certificat Avancé en Physiopathologie, Etiopathogénie et Epidémiologie de
I'Obésité Aspects Psychologiques

N.¢ heures officielles : 450 h.

]
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Otorga la presente

CONSTANCIA

e, condocumento de identificacién n°___
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

EXPERTO UNIVERSITARIO

en
Comorbilidades de la Obesidad y Prevencion. Aspectos Psicoldgicos

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Fme

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

far siempre del v cada pais. cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*'Apostille de la Haye Dans le cas ou I'étudiant demande que son diplome en papier ait Apostille de La Haye, TECH EDUCATION fera les démarches nécessaires pour I'obtenir moyennant un colt supplémentaire.
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Certificat Avanceé
Comorbidités
de I'Obésité

et la Prevention.
Aspects Psychologiques

Modalité : En ligne

Durée : 6 mois

Diplome : TECH Université Technologique
Heures de cours : 450 h.
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