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Le corps médical a intensément intégré l'utilisation de la phytothérapie scientifiquement 
prouvée dans son intervention thérapeutique. Dans ce Certificat, vous apprendrez à 
connaître les principes actifs des plantes, leurs formes pharmaceutiques et à préparer 
les préparations galéniques les plus intéressantes de la phytothérapie la plus avancée.

Présentation 
01
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Un cours créé pour le professionnel de la 
santé, qui vous permettra de connaître les 
principes actifs de la phytothérapie, ses formes 
pharmaceutiques et les préparations galéniques 
les plus intéressantes et utiles"
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Mettez-vous à jour dans toutes les 
nouveautés que le domaine de la 
phytothérapie a développées ces derniers 
temps avec l'efficacité du meilleur cours dans 
ce domaine sur le marché de l'éducation" 

Il existe actuellement une base scientifique qui soutient l'efficacité de nombreux 
produits phytothérapeutiques pour certaines indications. La place que doit occuper la 
phytothérapie dans la thérapeutique doit être celle pour laquelle il a été démontré qu'elle 
est utile et sûre. 

L'efficacité ne peut être obtenue que par une utilisation correcte des préparations à base 
de plantes, tant en termes d'indications que de forme d'administration. 

Ce programme offre une vision actuelle de la phytothérapie et de son application dans 
le domaine de la santé, incluant les dernières contributions et avancées. Les contenus 
sont garantis par le corps enseignant impliqué dans le Certificat, car d'une manière ou 
d'une autre, ils travaillent tous dans le domaine de la phytothérapie ou y sont liés. 

Ainsi, l'étudiant apprendra en se basant sur l'expérience des conférenciers et fera 
l'expérience de la médecine fondée sur les preuves, ce qui lui permettra d'être plus 
efficace et précis. 

Sachant que, d'une part, les différents programmes de formation universitaire 
manquent généralement d'une formation approfondie et continuellement mise à jour 
en phytothérapie, et que, d'autre part, les tendances actuelles en matière de santé 
penchent vers l'utilisation de remèdes naturels sûrs et efficaces, il est nécessaire 
de pouvoir offrir aux étudiants la possibilité d'élargir leurs connaissances et leurs 
compétences thérapeutiques avec une plus grande spécialisation dans l'utilisation des 
plantes médicinales, dans une perspective professionnelle et académique nécessaire 
pour affronter adéquatement leur avenir dans ce domaine. 

Ce Certificat en Principes Actifs des Plantes, Formes Pharmaceutiques et 
Préparations Galéniques vous offre les caractéristiques d'une formation scientifique, 
pédagogique et technologique de haut niveau. Ce sont là quelques-unes de ses 
caractéristiques les plus remarquables:

 � Les dernières technologies en matière de logiciels d'enseignement en ligne

 � Système d'enseignement intensément visuel, soutenu par un contenu graphique et 
schématique facile à assimiler et à comprendre

 � Le développement de cas pratiques présentés par des experts en actif

 � Systèmes vidéo interactifs de pointe

 � Enseignement soutenu par la télépratique

 � Systèmes de mise à jour et de recyclage permanents

 � Apprentissage autorégulé: compatibilité totale avec d'autres professions

 � Exercices pratiques d'auto-évaluation et de vérification de l'apprentissage

 � Groupes de soutien et synergies éducatives: questions à l'expert, forums de 
discussion et de connaissances

 � Communication avec l'enseignant et travail de réflexion individuel

 � Disponibilité des contenus à partir de tout appareil fixe ou portable doté d'une 
connexion internet

 � Des banques de documentation complémentaire disponibles en permanence, 
même après le cours
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Un Certificat créé avec les meilleurs 
systèmes d'apprentissage disponibles 
aujourd'hui, qui vous propulsera à un 
niveau de compétitivité beaucoup plus 
élevé"

Avec une conception méthodologique basée 
sur des techniques d'enseignement dont 
l'efficacité a été prouvée, ce Certificat vous fera 
découvrir différentes approches pédagogiques 
pour vous permettre d'apprendre de manière 
dynamique et efficace.

Notre corps enseignant est composé de professionnels de la santé, spécialistes en 
exercice. De cette manière, nous nous assurons que nous vous fournissons la mise 
à jour de la formation que nous visons. Une équipe pluridisciplinaire de médecins 
formés et expérimentés dans des environnements différents, qui développeront les 
connaissances théoriques de manière efficace, mais, surtout, qui mettront leurs  
connaissances pratiques issues de leur propre expérience au service du Certificat: une 
des qualités différentielles de cette Formation. 

Cette maîtrise du sujet est complétée par l'efficacité de la conception méthodologique 
de ce Certificat. Développé par une équipe multidisciplinaire d'experts en elearning, 
il intègre les dernières avancées en matière de technologie éducative. Ainsi, vous 
pourrez étudier avec une gamme d'outils multimédias polyvalents qui vous donneront 
l'opérabilité dont vous avez besoin.  

La conception de ce programme est basée sur l’Apprentissage Par les Problèmes: une 
approche qui conçoit l’apprentissage comme un processus éminemment pratique. 
Pour y parvenir à distance, nous utiliserons la télépratique:  à l'aide d'un système vidéo 
interactif innovant, et en apprenant auprès d'un expert, vous pourrez acquérir les 
connaissances comme si vous étiez confronté à la situation que vous apprenez à ce 
moment-là. Un concept qui vous permet d'intégrer et de fixer votre apprentissage de 
manière plus réaliste et permanente. 

Faites un saut vers une plus grande 
spécialisation et propulsez-vous vers une plus 
grande compétitivité sur le marché du travail.
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Ce Certificat vous permettra de définir les limites de l'utilisation de la phytothérapie afin 
de pouvoir la manipuler en toute sécurité avec le patient, afin de prendre les décisions 
appropriées pour l'utiliser de manière préventive et thérapeutique. 



Avec un objectif axé sur la pratique, ce Certificat vous 
permettra d'agir avec la solvabilité d'un expert médical 
dans la gestion des ressources de la phytothérapie"
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Objectifs généraux

 �  Définir les limites thérapeutiques de la phytothérapie et identifier les cas dans 
lesquels elle peut être utilisée en toute sécurité

 �  Décrire l'utilisation de la phytothérapie visant à satisfaire les besoins dérivés des 
problèmes de santé du patient et la prévention des complications, en garantissant 
une pratique sûre et de qualité

 �  Résoudre des cas liés au domaine de la phytothérapie

 �  Expliquer l'utilisation et l'indication des produits de santé, des compléments 
alimentaires et/ou des médicaments, en évaluant les bénéfices attendus et les 
risques associés

 �  Appliquer les connaissances théoriques dans la pratique



Objectifs spécifiques
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 � Définir ce qu'est un médicament et le différencier d'une substance active

 � Expliquer les protocoles de reconnaissance des médicaments

 � Expliquer les techniques de culture, de collecte, de traitement et de conservation 
des plantes médicinales

 � Identifier la nomenclature botanique et la citation des espèces

 � Classer les groupes de plantes selon la systématique phylogénétique (SGA, 2009)

 � Définir l'utilité médicinale des champignons

 � Expliquer la législation et la réglementation en matière de phytothérapie

 � Expliquer l'application de la formulation magistrale en phytothérapie 

 � Expliquer la fabrication industrielle des médicaments à base de plantes
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Dans le cadre du concept de qualité totale de notre Certificat, nous sommes fiers 
de mettre à votre disposition un corps enseignant de haut niveau, choisi pour son 
expérience avérée. Des professionnels de différents domaines et compétences qui 
composent un ensemble multidisciplinaire complet. Une occasion unique d'apprendre 
des meilleurs. 



Avec l'expérience directe de professionnels du secteur 
qui vous enseigneront sur la base de la réalité du 
secteur dans un apprentissage contextuel et réaliste”
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Professeurs

Dr Güemes Heras, Jaime 
 � Docteur en Biologie

 � Conservateur du jardin botanique, Institut de la biodiversité et de la biologie 
évolutive de Cavanilles

 � Université de Valence 

Dr Bejarano, María 
 � Docteur en pharmacie

 � Pharmacien dans une officine

Dr Palomino Ruiz-Poveda, Olga 
 � Docteur à la Pharmacie 

 � Professeur associé. Département de pharmacologie

 � Faculté de Pharmacie Université Complutense Madrid 

Dr García-Fontestad, Gema Alejandra
 � Docteur en pharmacie 

 � Pharmacien dans une officine

Mme Ibars Almonacil, Ana 
 � Unité d'enseignement de la botanique

 � Université de Valence 
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Dr Soriano Guarinos, Pilar 
 � Docteur en pharmacie

 � Maître de conférences, département de botanique

 � Faculté de Pharmacie Université de Valencia

Mme Izquierdo Palomares, Rosa 
 � Diplômée en Pharmacie 

 � Centre d'information sur les médicaments. 

 � Illustre Collège officiel des pharmaciens 
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Les contenus de ce Certificat ont été élaborés par différents enseignants avec avec un 
objectif clair: faire en sorte que nos étudiants acquièrent chacune des compétences 
nécessaires pour devenir de véritables experts dans ce domaine.
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Un programme d'enseignement très complet, 
structuré en unités didactiques très bien 
développées, orienté vers un apprentissage à 
fort impact formatif”



Module 1. Principes actifs des plantes, formes pharmaceutiques et 
préparations galéniques 
1.1.  Principes Actifs Principaux groupes et propriétés, comme base justifiant l'utilisation de la 

phytothérapie
1.2. Glucides, lipides, protides et hétérosides sulfocyanogénétiques et leur application 

thérapeutique
1.3. Phénols simples, coumarines et lignanes et leur application thérapeutique
1.4. Les flavonoïdes et leur application thérapeutique
1.5. Les tanins et les quinones et leur application
1.6. Isoprénoïdes, saponines et hétérosides cardiotoniques et leur applicatio
1.7. Les résines et leur application
1.8. Alcaloïdes et leur application
1.9. Formulation magistrale en phytothérapie
1.10. Autres formes pharmaceutiques en phytothérapie
1.11. Fabrication industrielle des médicaments à base de plantes
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Une expérience éducative unique, 
clé et décisive pour stimuler votre 
développement professionnel et 
faire le saut”



Méthodologie
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Le Relearning vous permettra d'apprendre 
plus facilement et de manière plus productive 
tout en vous impliquant davantage dans votre 

spécialisation, en développant un esprit critique, 
en défendant des arguments et en contrastant les 

opinions: une équation directe vers le succès.
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Études de cas dirigées par des experts 

Un apprentissage efficace doit nécessairement être contextuel. Pour cette raison, 
TECH présente le développement de cas réels dans lesquels l'expert guidera l'étudiant à 
travers le développement de la prise en charge et la résolution de différentes situations: 

une manière claire et directe d'atteindre le plus haut degré de compréhension.
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Le Certificat en Principes Actifs de Plantes, Formes Pharmaceutiques et Préparations 
Galéniques vous garantit, en plus de la formation la plus rigoureuse et la plus actuelle, 
l’accès à un diplôme universitaire de Certificat délivré par TECH Université Technologique.
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Finalisez cette formation avec succès et recevez 
votre Certificat sans avoir à vous soucier des 
déplacements ou des démarches administratives"



30 | Diplôme

Ce Certificat en Principes Actifs pour les Plantes, Formes Pharmaceutiques et 
Préparations Galéniques contient le programme scientifique le plus complet et le plus 
actuel du marché. 

Après avoir réussi les évaluations, l’étudiant recevra par courrier postal* avec accusé de 
réception le diplôme de Certificat par TECH Université Technologique. 

Le diplôme délivré par TECH Université Technologique indiquera la note obtenue lors 
du Certificat, et répond aux exigences communément demandées par les bourses 
d’emploi, les concours et les commissions d’évaluation des carrières professionnelles.

Diplôme: Certificat en Principes Actifs pour les Plantes, Formes Pharmaceutiques et 
Préparations Galéniques
N.º d’heures officielles: 150 h.

*Si l’étudiant souhaite que son diplôme version papier possède l’Apostille de La Haye, TECH EDUCATION fera les démarches nécessaires pour son obtention moyennant un coût supplémentaire. 
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