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La Phytothérapie joue un rôle important dans le traitement des pathologies chroniques 
ou dégénératives. De plus en plus de patients se tournent vers cette ancienne tradition 
comme alternative aux traitements pharmacologiques conventionnels afin d'éviter les 
effets secondaires. Les avantages de l'utilisation des plantes médicinales sont multiples. 
Par exemple, comme ils ne contiennent pas de produits chimiques synthétiques, 
les traitements sont moins invasifs. Par ailleurs, ces composants sont facilement 
accessibles, ce qui contribue à leur disponibilité. À cet égard, les médecins doivent 
mettre à jour leur contenu afin d'obtenir une plus grande précision dans les conseils qu'ils 
donnent au public. C'est pourquoi TECH met en œuvre un programme destiné aux experts 
afin qu'ils intègrent dans leur pratique les données les plus récentes sur les produits 
phytothérapeutiques. Et tout cela dans un format 100 % en ligne. 

Présentation 
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Vous maîtriserez la nomenclature botanique 
grâce à ce Certificat innovant et à la 
méthodologie exclusive 100% en ligne de TECH’’ 
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Vous atteindrez vos objectifs grâce 
aux outils didactiques de TECH, y 
compris les vidéos explicatives et 
les résumés interactifs” 

Dans l'Égypte ancienne, les herbes médicinales étaient utilisées pour traiter diverses 
affections. Le papyrus Ebers en est un exemple: il contient de nombreuses recettes à 
base de plantes pour soulager les problèmes digestifs. De même, les médicaments à 
base de plantes sont désormais utiles pour les utilisateurs souffrant de maladies graves 
et de douleurs intenses. C'est le cas de l'artémisinine, utilisée dans les traitements contre 
la malaria. C'est pourquoi les praticiens doivent se tenir au courant de la Phytothérapie et 
des dernières découvertes scientifiques. 

Dans ce contexte, TECH développe un diplôme universitaire qui fournira aux spécialistes 
une mise à jour complète. L'itinéraire académique approfondira de manière dynamique des 
aspects tels que le processus de culture, de récolte, de traitement et de conservation des 
plantes médicinales. En outre, les documents aborderont la réglementation européenne 
de ces préparations, garantissant ainsi leur légalité et promouvant les valeurs éthiques de 
la profession de santé.  

De plus, la méthodologie est enseignée 100% en ligne afin de s'adapter à l'emploi 
du temps des experts occupés. Le programme d'études est également basé sur la 
méthode révolutionnaire du Relearning. Ce système d'enseignement, dont TECH est un 
pionnier, est basé sur l'apprentissage par la répétition. De cette manière, l'enseignement 
est naturel et progressif tout au long du programme. Ainsi, les pharmaciens n'auront 
pas à faire l'effort supplémentaire de la mémorisation. 

En outre, la formation dispose d'une bibliothèque remplie de ressources multimédias (y 
compris des résumés interactifs, des vidéos explicatives, des lectures complémentaires 
et des infographies). Ainsi, les étudiants alimenteront leurs connaissances avec les 
documents les plus complets et les plus récents du marché académique. Dans cette 
optique, ils seront soutenus à tout moment par un corps enseignant qui les aidera à 
acquérir de nouvelles compétences qui leur donneront des avantages compétitifs pour se 
démarquer dans le secteur médical. 

Ce Certificat en Phytothérapie et Médicaments à Base de Plantes contient le 
programme scientifique le plus complet et le plus actualisé du marché. Ses caractéristiques 
sont les suivantes:

 � Le développement de cas pratiques présentés par des experts en Phytothérapie 

 � Les contenus graphiques, schématiques et éminemment pratiques avec lesquels 
conçus fournissent des informations scientifiques et sanitaires essentielles à la 
pratique professionnelle 

 � Exercices pratiques permettant de réaliser le processus d'auto-évaluation afin 
d'améliorer l’apprentissage 

 � Il met l'accent sur les méthodologies innovantes 

 � Cours théoriques, questions à l'expert, forums de discussion sur des sujets 
controversés et travail de réflexion individuel 

 � La possibilité d'accéder au contenu à partir de n'importe quel appareil  
fixe ou portable doté d'une connexion Internet 
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Ce programme vous permettra de 
vous tenir au courant de tous les 
aspects de la réglementation du 
marché européen des préparations 
médicinales à base de plantes’’ 

Le corps enseignant du programme comprend des professionnels du secteur qui 
apportent à cette formation leur expérience professionnelle dans cette formation, ainsi 
que des spécialistes reconnus de sociétés et d'organismes de premier plan de sociétés 
de référence et d'universités prestigieuses. 

Grâce à son contenu multimédia développé avec les dernières technologies éducatives, 
les spécialistes bénéficieront d’un apprentissage situé et contextuel, ainsi, ils se 
formeront dans un environnement simulé qui leur permettra d’apprendre en immersion 
et de s’entrainer dans des situations réelles. 

La conception de ce programme est axée sur l'Apprentissage par les Problèmes, grâce 
auquel le professionnel doit essayer de résoudre les différentes situations de la pratique 
professionnelle qui se présentent tout au long du programme académique. Pour ce 
faire, l’étudiant sera assisté d'un innovant système de vidéos interactives, créé par des 
experts reconnus.

Vous aurez accès à une bibliothèque 
riche en ressources multimédias 
dans différents formats audiovisuels.

Il analyse l'impact de la 
reconnaissance des médicaments 

sur la qualité des produits 
phytothérapeutiques.



Objectifs
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L'objectif principal de ce diplôme est d'actualiser les connaissances des pharmaciens 
en Phytothérapie sur la base d'un contenu didactique de pointe et des dernières 
découvertes scientifiques en matière de Phytothérapie et de Médicaments à Base de 
Plantes. Ainsi, à la fin de ce programme, le diplômé aura augmenté ses compétences 
et ses aptitudes pour l'indication et le conseil des produits phytothérapeutiques avec le 
maximum de garanties. Une opportunité d'étude unique que seul TECH, la plus grande 
université numérique du monde, pourrait vous offrir. 



Perfectionnez vos compétences en matière de 
conseil sur les produits phytothérapeutiques en 
vous basant sur les dernières preuves scientifiques 
fournies par cette qualification" 
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Objectifs généraux

 � Définir les limites thérapeutiques de la Phytothérapie et identifier les cas dans 
lesquels elle peut être utilisée en toute sécurité. 

 � Gérer les soins la Phytothérapie visant à satisfaire les besoins dérivés des 
problèmes de santé du patient, et à prévenir les complications, tout en garantissant 
une pratique sûre et de qualité 

 � Résoudre des cas liés au domaine de la Phytothérapie 

 � Expliquer l'utilisation et l'indication des dispositifs médicaux, des compléments 
alimentaires et/ou des médicaments, en évaluant les bénéfices attendus et les 
risques associés 

 � Appliquer les connaissances théoriques dans la pratique quotidienne 

Actualisez vos connaissances sur les 
techniques utilisées pour la culture, 
la récolte, la transformation et la 
conservation des plantes médicinales" 



Objectifs spécifiques
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 � Définir ce qu'est un médicament et le différencier d'un ingrédient actif 

 � Expliquer les protocoles de reconnaissance des médicaments 

 � Définir les principaux groupes chimiques de principes actifs qui sont responsables 
de l'activité des médicaments et, par extension, des plantes 

 � Expliquer les techniques de culture, de collecte, de traitement et de conservation 
des plantes médicinales 

 � Identifier la nomenclature botanique et la citation des espèces 

 � Classer les groupes de plantes selon la réglementation en vigueur 

 � Définir l'utilité médicinale des champignons  

 � Expliquer la législation et la réglementation en matière de Phytothérapie 



Direction de la formation
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Les programmes de TECH sont toujours soutenus par des professionnels du plus 
haut niveau et du plus grand prestige dans leur domaine. Ainsi, les professeurs qui 
enseignent ce Certificat ont fourni le matériel didactique avec toutes les compétences 
et aptitudes dont le pharmacien a besoin pour mettre à jour ses connaissances en 
Phytothérapie. En outre, le diplômé est assuré d'avoir accès à un contenu adapté aux 
besoins réels du professionnel dans ce secteur. 



Vous aurez accès à un syllabus conçu par 
un corps enseignant réputé, ce qui vous 
garantira un apprentissage réussi"
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Professeurs
Dr Güemes Heras, Jaime

 � Directeur du Jardin Botanique de Valence

 � Biologiste et Expert en Botanique

 � Conservateur du Jardin Botanique de l'Institut Cavanilles de Biodiversité et de Biologie 
Évolutive de l'Université de Valence

 � Président de l'Association Ibéro-Macaronésienne des Jardins Botaniques

 � Président de la Société Espagnole de Biologie de la Conservation des Plantes

 � Docteur en Biologie

 � Auteur de plus d'une douzaine d'ouvrages et de chapitres relatifs à la biologie et à la botanique

 � Scientifique chargé de nommer 31 nouvelles espèces pour la science dans 'International 
Plant Names Index' (Index international des noms de plantes)

Dr Soriano Guarinos, Pilar
 � Chercheuse à la Banque de Germplasme du Jardin Botanique de l'Université de Valence

 � Professeur Titulaire du Département de Botanique, Faculté de Pharmacie de 
l’Université de Valence

 � Chercheuse à l'Institut Cavanilles de Biodiversité et de Biologie Évolutive

 � Docteur en Pharmacie

 � Auteure de dizaines d'articles scientifiques relatifs à la Botanique

Mme Izquierdo Palomares, Rosa
 � Titulaire d'une Pharmacie Privée d'Attention Publique et d'Élaboration de Formules 
Magistérielles

 � Responsable de l'Hygiène Industrielle et de l'Ergonomie à Unión de Mutuas

 � Technicienne en Prévention Spécialisée en Hygiène Industrielle à Unión de Mutuas

 � Licence en Pharmacie Communautaire de l'Université de Valence

 � Master en Hygiène Industrielle et Santé au Travail

Mme Buendía Sánchez, Esmeralda
 � Directrice Technique Pharmaceutique au Laboratoires Arkopharma 

 � Directrice du Département scientifique, Arkopharma, S.A.

 � Auteure de El hipérico en el tratamiento de la depresión (Hypericum dans le 
traitement de la dépression) et co-auteur de plusieurs publications

 � Spécialiste en Pharmacie

Dr Palomino Ruiz-Poveda, Olga
 � Experte en Pharmacologie, Pharmacognosie et Botanique et chercheuse 
scientifique

 � Chargée de cours au Département de Pharmacologie de la Faculté de Pharmacie de 
l'Université Complutense de Madrid

 � Technicienne en archivage chez Arkoprharma 

 � Docteur en Pharmacie 

 � Membre du "Committee on Herbal Medicinal Products" (HMPC) de l'Agence 
Européenne des Médicaments 
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Mme Ibars Almonacil, Ana
 � Biologiste à l'Institut Cavanilles de Biodiversité et de Biologie Évolutive

 � Chargée de cours dans le domaine de la Botanique et de la Géologie à l'Université de Valence

 � Co-auteure du livre "Helechos de la Comunidad Valenciana"

 � Membre de: Institut Cavanilles de Biodiversité et de Biologie Évolutive, Laboratoire de 
Recherche CBiBE et Comité Scientifique de la Conférence SEFIT: Phytothérapie dans le 
syndrome métabolique  

Dr García-Fontestad, Gema Alejandra
 � Pharmacienne Indépendante et Experte en Morphophysiologie Chimique et son 
impact sur la santé

 � Pharmacienne Titulaire dans une officine de pharmacie
 � Rédactrice à Farma13
 � Docteur en Pharmacie de l'Université CEU Cardenal Herrera

 � Auteure de dizaines d'articles de recherche dans le domaine de la pharmacologie

Dr Bejarano, María
 � Pharmacienne Adjointe au Bureau de la Pharmacie de LKN Strategies Inc

 � Formatrice et promotrice chez LKN life

 � Formatrice de promoteurs EFG chez Markefarm SL

 � Pharmacienne au bureau de la pharmacie

 � Docteur en Pharmacie. Université CEU Cardinal Herrera

 � Diplôme d'Histologie Jardin Botanique de l'Université de Valence

 � Licence en Pharmacie Université de Valence 



Structure et contenu
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Le Certificat en Phytothérapie et Médicaments à Base de Plantes comprend un 
programme complet préparé par les meilleurs experts en Médecine. Ainsi, les étudiants 
auront à leur disposition les informations les plus exhaustives sur les processus 
de culture, de récolte, de transformation et de conservation des plantes naturelles et 
sur la reconnaissance des Médicaments à Base de Plantes. Cette formation est une 
expérience unique qui incitera les professionnels à se tenir au courant des derniers 
développements dans ce domaine. 
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Cette formation vous offre tous les moyens 
d'action de la Phytothérapie à travers un 
condensé de matériel didactique innovant" 



Module 1. Phytothérapie et médicaments à base de plantes 
1.1. Phytothérapie: définition et champ d'application 
1.2. Réglementation du marché européen des préparations médicinales à base de plantes:  

réglementations juridiques et domaines d'application
1.3. Classification actuelle des groupes végétaux 
1.4. Nomenclature botanique et la citation des espèces en Phytothérapie 
1.5. Culture, collecte, transformation et conservation des plantes médicinales 
1.6. Structure végétale 
1.7. Médicaments à base de plantes: impact de la reconnaissance des médicaments sur la 

qualité des produits phytothérapeutiques 
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Le système d'apprentissage de 
TECH suit les normes de qualité 
internationales les plus élevées" 



Méthodologie d'étude
05

TECH est la première université au monde à combiner la méthodologie des case 
studies avec Relearning, un système d'apprentissage 100% en ligne basé sur la 
répétition guidée. 

Cette stratégie d'enseignement innovante est conçue pour offrir aux professionnels 
la possibilité d'actualiser leurs connaissances et de développer leurs compétences 
de manière intensive et rigoureuse. Un modèle d'apprentissage qui place l'étudiant 
au centre du processus académique et lui donne le rôle principal, en s'adaptant à 
ses besoins et en laissant de côté les méthodologies plus conventionnelles. 



TECH vous prépare à relever de nouveaux défis 
dans des environnements incertains et à réussir 
votre carrière’’
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Diplôme
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Le Certificat en Phytothérapie et Médicaments à Base de Plantes garantit, outre la 
formation la plus rigoureuse et la plus actualisée, l'accès à un diplôme de Certificat 
délivré par TECH Université Technologique.
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Réussissez ce programme avec 
succès et recevez votre diplôme sans 
avoir à vous soucier des contraintes de 
déplacements et administratives”
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*Si l’étudiant souhaite que son diplôme version papier possède l’Apostille de La Haye, TECH EDUCATION fera les démarches nécessaires pour son obtention moyennant un coût supplémentaire.v 

Ce Certificat enPhytothérapie et Médicaments à Base de Plantes contient le 
programme scientifique le plus complet et actualisé du marché.

Après avoir passé l'évaluation, l'étudiant recevra par courrier* avec accusé de réception 
son diplôme de Certificat délivrée par TECH Université Technologique.

Le diplôme délivré par TECH Université Technologique indiquera la note obtenue lors 
du Certificat, et répond aux exigences communément demandées par les bourses 
d'emploi, les concours et les commissions d'évaluation des carrières professionnelles.

Diplôme: Certificat en Phytothérapie et Médicaments à Base de Plantes

Modalité: en ligne 

Durée: 6 semaines
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