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» Qualification: TECH Université Technologique
» Intensité: 16h/semaine

» Horaire: a votre rythme

» Examens: en ligne
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01
Presentation

Les connaissances supérieures des médecins en matiere d'utilisation d'analgésiques
appropriés sont d'une grande importance, surtout chez les patients atteints de maladies
chroniques telles que la filoromyalgie, qui provoquent des douleurs intenses pouvant
également les affecter psychologiquement. Afin d'améliorer la formation de I'étudiant,
ce programme comprend les informations les plus compleétes et les plus pertinentes
sur les différents médicaments qui doivent étre administrés dans chaque cas, en tenant
compte des éventuelles contre-indications qu'ils peuvent entrainer pour chaque patient.
De cette fagon, le médecin aura une connaissance approfondie et actualisée des
différents médicaments, ce qui sera d'une grande aide pour que les patients reprennent
une vie normale.
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Analysez les traitements les plus spécifiques de
la douleur oncologique, ainsi que ceux les plus
adaptés aux grands brules”
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Ce Certificat est axé sur l'obtention par les médecins d'une formation approfondie dans
les différents domaines de la pathologie pouvant causer la douleur, afin de connaitre
les traitements les plus appropriés a chaque cas. C'est pourquoi il est important que ce
programme fournisse des connaissances actualisées pour traiter les patients souffrant
de maladies susceptibles de provoquer des douleurs chroniques.

Cette formation offre la possibilité de connaitre les actions et les propriétés des
meédicaments de maniere a pouvoir les prescrire et les appliquer aux patients avec
rigueur, avec un maximum de sécurité et dans des conditions optimales. Le programme
d'études est présenté de maniere attrayante et dynamique, avec des contenus
multimédias afin de renforcer les connaissances.

Ainsi, le programme met l'accent sur I'approche psychosociale de la douleur chronique,
de la douleur chez les patients polytraumatisés ou grands brdlés, des maux de téte,

de la douleur oncologique ou de la fibromyalgie. Il comporte une multitude de cas
pratiques qui permettront d'acquérir une connaissance approfondie de ces pathologies
et, par conséquent, de réaliser des interventions plus précises et appropriées pour
répondre aux besoins des patients.

Le grand avantage de ce dipléme est son enseignement 100% en ligne. Les étudiants du
programme décident le moment et le lieu qui conviennent le mieux a leur disponibilité,
leur emploi du temps et leurs intéréts. Grace a une méthode d'étude a l'efficacité avérée,
vous pourrez acquérir de nouvelles techniques spécifiques dans les domaines de
l'implication et du traitement des émotions.

Ce Certificat en Pharmacologie de la Douleur contient le programme éducation le plus
complet et le plus actuel du marché. Ses caractéristiques les plus importantes sont les
suivantes :

* Le développement d'études de cas présentées par des experts en Pharmacologie

+ Son contenu graphique, schématique et éminemment pratique est destiné a fournir des
informations scientifiques et sanitaires sur les disciplines médicales indispensables a la
pratique professionnelle

+ Des exercices pratiques ou le processus d'auto-évaluation est utilisé pour améliorer
I'apprentissage
+ |l se concentre sur les méthodologies innovantes

* Des cours théoriques, des questions a l'expert, des forums de discussion sur des sujets
controversés et un travail de réflexion individuel

+ La possibilité d'accéder aux contenus depuis tout appareil fixe ou portable doté d'une
connexion a internet

Un apprentissage innovant qui
vous offre la meilleure formation
dans ce domaine, avec la
simplicité d'un programme
entierement adaptable a vos



Une opportunité unique d'apprendre
aupres des Médecins et Psychologues
de renommeée, ayant une expérience
de l'enseignement, de la clinique et du

Le programme comprend dans son corps enseignant, des professionnels du secteur
qui apportent a cette formation l'expérience de leur travail, ainsi que des spécialistes
reconnus de sociétés de référence et d'universités prestigieuses.

Grace a son contenu multimédia développé avec les dernieres technologies éducatives,
les spécialistes bénéficieront d'un apprentissage situé et contextuel. Ainsi, ils se
formeront dans un environnement simulé qui leur permettra d'apprendre en immersion
et de s'entrainer dans des situations réelles.

La conception de ce programme est axée sur I'Apprentissage Par les Problemes, grace
auquel le professionnel doit essayer de résoudre les différentes situations de pratique
professionnelle qui se présentent tout au long du programme universitaire. Pour ce faire,
il sera assisté d'un systeme vidéo interactif innovant créé par des experts reconnus.
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Découvrez de maniére efficace, avec
un objectif de qualification réel, les
meédicaments les plus performants pour la

TECH offre une excellente occasion pour le
meédecin de se mettre a jour sur les derniers
meédicaments spécifiques a la fibromyalgie.
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Objectifs

La conception du programme de Certificat vise a fournir a I'étudiant les compétences
requises concernant la pharmacologie de la douleur et son application chez le patient.
Les connaissances versées dans le développement du programme dynamiseront le
professionnel depuis une perspective globale, avec une formation compléte pour la
réalisation des objectifs proposés.
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Vous acquerrez les compétences
nécessaires pour vous mettre a jour dans la
profession apres avoir étudié en profondeur
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Objectifs généraux

* Gérer les connaissances actuelles sur les médicaments utilisés en psychiatrie et en
neurologie

* Pour permettre la réalisation du lien thérapeute-patient-médicament
* |dentifier les propriétés d'absorption des médicaments
+ Développer la maitrise de la pharmacodynamique

+ Décrire les programmes d'intervention dans les protocoles, en tenant compte des
caractéristiques et des aspects de la prise de médicaments

+ |dentifier [évolution des différents troubles catalogués dans le DSM-5 ou la CIM-10
* Maitriser l'interaction médecin-psychologue dans l'intervention familiale

+ Fournir au professionnel toutes les références actualisées sur le diagnostic, l'intervention et
le processus thérapeutique afin d'interagir avec les médicaments

+ Décrire avec des protocoles de décision I'étude individualisée des membres de la famille
afin de réaliser une étude psychopathologique rigoureuse

+ Utiliser des arbres de décision pour réaliser un diagnostic différentiel

* Encadrer toutes les informations dans un modeéle de cadre multidisciplinaire dans l'étude
du cadre bio-psychosocial de la relation psychothérapie-pharmacologie
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Objectifs spécifiques

+ Concevoir et réaliser des études cliniques controlées de la douleur

+ Maitriser la douleur dans un cadre thérapeutique

* Gérer la douleur aigué avec des médicaments psychotropes

 Utiliser les outils d'évaluation et d'intervention en utilisant tous les indicateurs d'intervention
sur la douleur

+ Développer des modeles de surveillance qui expriment les changements dans les
pathologies spécifiques des états mentaux et de la douleur

+ |dentifier et maftriser les caractéristiques cliniques et pronostiques des différents troubles
de I'enfance et de I'adolescence, avec une intervention pharmacologique dans la douleur

Vous aurez un acces illimité

de nimporte ou et a tout

moment, grace a la plateforme
numeérique la plus performante

et aux systemes d'apprentissage
interactifs les plus développés sur
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Direction de la formation

Le corps enseignant qui encadre ce programme dispose d'une expérience large et
reconnue dans les techniques spécifiques de la Pharmacologie de la Douleur. Les
enseignants mettent leur expérience au service des étudiants pour créer des situations
d'apprentissage qui leur permettront de rester a jour dans le domaine concerné.
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Le corps enseignent du programme vous permettra de
faire le point sur les meilleurs médicaments pour soulager
la douleur de vos patients le plus rapidement possible”
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Direction

Aguado Romo, Roberto

+ Psychologue spécialisé en Psychologie Clinique
Spécialiste Européen en Psychothérapie par LEFPA
Président de ['Institut Européen de Psychothérapie a Durée Limitée
Directeur des Centres d'Evaluation et de Psychothérapie de Talavera, Bilbao et Madrid

Directeur de la revue scientifique Psinapsis

Master en Psychologie Clinique et de la Santé par la Société Espagnole de Médecine Psychosomatique et Psychologie de la santé

Tuteur du cours Psychologie Basique a 'UNED (Université National Espagnole a Distance)




Professeurs

Dr De Dios Gonzalez, Antonio
+ Directeur du Département de Psychologie de I'Hopital Quiron de Marbella, Espagne
+ Directeur de Avatar Psychologues

* Master en Psychothérapie a Temps Limité et en Psychologie de la Santé de l'Institut
Européen des Psychothérapies a Temps Limité

« Thérapeute Transpersonnel par I'Ecole Espagnole de Développement Transpersonnel

+ Masteren Programmation Neuro-Linguistique (N.L.P) par la Society of Neuro-Linguistic
Programming de Richard Bandler

+ Spécialiste en Hypnose Clinique et en Relaxation

Dr Martinez Lorca, Manuela
* Docteur en Psychologie par I'Université de Castilla-La Mancha

* Psychologue Sanitaire
* Enseignants dans le département de Psychologie de I'Université de Castille-La Manche

* Master en Psychothérapie a Temps Limité et en Psychologie de la Santé de l'Institut
Européen des Psychothérapies a Temps Limité

* Spécialiste en Hypnose Clinique et en Relaxation
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Dr Gonzalez Agiiera, Ménica
+ Psychologue responsable du département de psychologie de I'enfant et de adolescent de
I'Hopital Quirén Santé Marbella et d'Avatar Psychologues

* Master en Psychothérapie a Temps Limité et Psychologie de la santé par I'Institut Européen
de Psychothérapie a Temps Limité (I.E.PT.L.)

* Spécialiste Universitaire en Hypnose Clinique avec Focalisation Sélective de la
Dissociation,Université d/Almeria

+ Collaboratrice dans différents programmes de la Croix Rouge

* Maitre de conférences en psychothérapie a Temps Limité et Psychologie de la Santé a
I'Institut Européen de Psychothérapie a Temps Limité

« Formatrice en Avatar Psychologues dans différents programmes de Gestion des Emotions
pour des centres éducatifs et des entreprises Formatrice chez Human Resources
Consulting Services (HRCS)

Dr Roldan, Lucia
+ Psychologue Sanitaire

+ Spécialiste de I'Intervention Cognitivo-Comportementale

+ Master en Psychothérapie a Temps Limité et en Psychologie de la Santé de I'Institut
Européen des Psychothérapies a Temps Limité

+ Expert en Intervention de Thérapie Energétique
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Structure et contenu *

Ce Certificat est une étude complete des médicaments spécifiques les plus récents et
les plus efficaces dans le domaine de la douleur. Avec une vision multidisciplinaire et
une mise a jour complete incluant les avancées dans ce domaine d'action, qui permettra
au médecin d'apprendre tout ce qui est indispensable pour intervenir en tant que
spécialiste de l'approche psychosociale de la douleur chronique. Cette spécialisation
contient le programme le plus complet et le plus actuel, concu par des experts en
Psychopharmacologie, constituant un excellent outil pour les médecins qui souhaitent
se former dans un secteur a forte demande de professionnels.
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Un programme expert et un contenu de
qualité sont la clé d'un apprentissage
reussi”
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Module 1. Médicaments utilisés dans l'unité de la douleur

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Antécédents médicaux du patient souffrant de douleur
Approche psychosociale de douleur chronique
Analgésie Contrblée par le Patient (ACP)

La douleur chez les patients polytraumatisés

Douleur dans les grands bralés

Céphalée et algies faciales

Traitement des Névralgies

Traitement de la douleur oncologique

Douleur et sédation terminale

1.10. Fibromyalgie
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TECH vous offre une expérience de
formation unique, clé et décisive
pour stimuler votre developpement
professionnel avec les technigues
les plus avanceées de ce domaine
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Methodologie

Ce programme propose une maniere différente d'apprendre Notre méthodologie est
développée a travers un mode d'apprentissage cyclique : le Relearning.

Ce systéme d'enseignement s'utilise, notamment, dans les Ecoles de Médecine les plus
prestigieuses du monde. De plus, il a été considéré comme l'une des méthodologies
les plus efficaces par des magazines scientifiques de renom comme par exemple

leNew England Journal of Medicine.

o b,
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Découvrez le Relearning, un systeme qui laisse de

coté [apprentissage linéaire conventionnel au profit

des systemes denseignement cycliques : une fagon
dapprendre qui a prouvé son énorme efficacite,
notamment dans les matiéres dont la mémorisation est
essentielle”
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A TECH, nous utilisons la Méthode des Cas

Dans une situation concréte : que feriez-vous? Tout au long du programme, vous

serez confronté a de multiples cas cliniques simulés, basés sur des patients réels,

dans lesquels vous devrez enquéter, établir des hypotheses et finalement résoudre

la situation. Il existe de nombreux faits scientifiques prouvant l'efficacité de cette
méthode. Les spécialistes apprennent mieux, plus rapidement et plus durablement dans
le temps.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

A TECH, vous ferez l'expérience d'une
meéthode dapprentissage qui réevolutionne
les fondements des universités

traditionnelles du monde entier.

Selon le Dr Gérvas, le cas clinique est la présentation commentée d'un patient, ou

d'un groupe de patients, qui devient un "cas", un exemple ou un modele illustrant une
composante clinique particuliére, soit en raison de son pouvoir pédagogique, soit en
raison de sa singularité ou de sa rareté. Il est essentiel que le cas soit ancré dans la vie
professionnelle actuelle, en essayant de recréer les conditions réelles de la pratique




Saviez-vous que cette méethode a éte
developpée en 1912 a Harvard pour les
etudiants en Droit ? La méthode des cas
consiste a présenter aux apprenants des
situations réelles complexes pour qu'ils
S'entrainent a prendre des décisions et pour
qu'ils soient capables de justifier la maniére de
les résoudre. Elle a été etablie comme méthode

Lefficacité de la méthode est justifiée par quatre éléments clés :

1. Les étudiants qui suivent cette méthode parviennent non seulement a
assimiler les concepts, mais aussi a développer leur capacité mentale,
grace a des exercices d'évaluation de situations réelles et d'application des

2. Lapprentissage est solidement traduit en compétences pratiques, ce qui
permet a I'étudiant de mieux s'intégrer dans le monde réel.

3. Grace a l'utilisation de situations issues de la réalité, les étudiants obtiennent
une assimilation plus simple et plus efficace des idées et des concepts.

4. Le sentiment d'efficacité de I'effort fourni devient un stimulus trés important
pour I'étudiant, qui se traduit par un plus grand intérét pour l'apprentissage et
une augmentation du temps consacré a travailler les cours.

Méthodologie |
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Relearning Methodology

TECH renforce I'utilisation de la méthode des cas de Harvard avec la
meilleure méthodologie d'enseignement 100% en ligne du moment :
le Relearning.

Notre Université est la premiere au monde a combiner I'étude de cas
cliniques avec un systeme d'apprentissage 100% en ligne basé sur la
répétition et combinant un minimum de 8 éléments différents dans
chaque cours. Ceci représente une véritable révolution par rapport a

Le professionnel apprendra a travers
des cas réels et la résolution de
situations complexes dans des
environnements d'apprentissage
simulés. Ces simulations sont
developpées a laide de logiciels de
pointe qui facilitent lapprentissage

learning
from an
expert
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Selon les indicateurs de qualité de la meilleure université en ligne du monde
hispanophone (Columbia University). La méthode Relearning, a la pointe de la
pédagogie mondiale, a réussi a améliorer le niveau de satisfaction globale des

professionnels finalisant leurs études.

Gréace a cette méthodologie, nous avons préparé plus de 250.000 médecins avec
un succes sans précédent dans toutes les spécialités cliniques, quelle que soit la
charge chirurgicale. Notre méthodologie d'enseignement est développée dans un
environnement tres exigeant, avec un corps étudiant universitaire au profil socio-

economique élevé et dont I'age moyen est de 43,5 ans.

Le Relearning vous permettra dapprendre plus
facilement et de maniére plus productive tout en
développant un esprit critique, en défendant des

arguments et en contrastant des opinions : une

equation directe vers le succes.

Dans notre programme, l'apprentissage n'est pas un processus linéaire mais il se
déroule en spirale (nous apprenons, désapprenons, oublions et réapprenons). Par
conséquent, ils combinent chacun de ces éléments de maniere concentrique.

Selon les normes internationales les plus élevées, la note globale de notre systeme
d'apprentissage est de 8,01.



tecn 26| Méthodologie

Dans ce programme, vous aurez acces aux meilleurs supports pédagogiques congus spécialement pour vous :

Supports d‘étude

>

Tous les contenus didactiques sont créés par les spécialistes qui enseignent les cours.
lls ont été concgus en exclusivité pour la formation afin que le développement didactique
soit vraiment spécifique et concret.

Ces contenus sont ensuite appliqués au format audiovisuel ce qui créera notre fagon

de travailler 100% en ligne. Les cours et les formats de cours sont congus en utilisant
les dernieres technigues afin de mettre a votre disposition des supports académiques
d’'une qualité optimale.

Techniques et procédures chirurgicales disponibles en vidéo

TECH rapproche les étudiants des derniéres techniques, des dernieres avancées
pédagogiques et de I'avant-garde des techniques médicales actuelles. Tout cela,

a la premiere personne, expliqué et détaillé rigoureusement pour atteindre une
compréhension compléte et une assimilation optimale. Et surtout, vous pouvez les

Résumés interactifs

Nous présentons les contenus de maniere attrayante et dynamique dans des dossiers
multimédias comprenant des fichiers audios, des vidéos, des images, des diagrammes
et des cartes conceptuelles afin de consolider les connaissances.

Ce systeme unique de formation a la présentation de contenus multimédias a été
récompensé par Microsoft en tant que "European Success Story".

Lectures complémentaires

Articles récents, documents de consensus, guides internationaux. Dans notre
bibliotheque virtuelle TECH, vous aurez acces a tout ce dont vous avez besoin pour
compléter votre formation.

ORIANS
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Etudes de cas dirigées par des experts

Un apprentissage efficace doit nécessairement étre contextuel. Pour cette raison,

TECH présente le développement de cas réels dans lesquels I'expert guidera I'étudiant a
travers le développement de la prise en charge et la résolution de différentes situations :
une maniere claire et directe d'atteindre le plus haut degré de compréhension.

Testing & Retesting

Nous évaluons et réévaluons périodiqguement vos connaissances tout au long du
programme, par le biais d'activités et d'exercices d'évaluation et d'auto-évaluation
: VOUS pouvez ainsi constater vos avanceées et savoir si vous avez atteint vos
objectifs.

Cours magistraux [ —

Il existe de nombreux faits scientifiques prouvant I'utilité de I'observation par
un tiers expert. La méthode "Learning from an Expert" permet au professionnel
de renforcer ses connaissances ainsi que sa mémoire, puis lui permet d'avoir
davantage confiance en lui concernant la prise de décisions difficiles.

Guides d'action rapide

A TECH, nous vous proposons les contenus les plus pertinents du cours sous forme
de feuilles de travail ou de guides d'action rapide. Un moyen synthétique, pratique et
efficace pour vous permettre de progresser dans votre apprentissage.

LK)
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Diplome

Le Certificat en Pharmacologie de la Douleur garantit, en plus de la formation la plus
rigoureuse et actualisée, I'acces a un dipldme de Certificat délivré par TECH Université
Technologique.
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Reussissez ce programme et recevez
votre dipldme sans avoir a vous soucier
des déplacements ou des demarches
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Ce Certificat en Pharmacologie de la Douleur contient le programme scientifique le
plus complet et le plus actuel du marché.

Apres avaoir réussi les évaluation, I'étudiant recevra par courrier* postal avec accusé de
réception le dipléme de Certificat délivré par TECH Université Technologique.

Le Certificat délivré par TECH Université Technologique indiquera la note globale
obtenue lors du Certificat, et il répond aux exigences communément demandées
par les bourses d'emploi, les concours et les commissions d'évaluation des carrieres
professionnelles.

Dipléme : Certificat en Pharmacologie de la Douleur

N° d'heures officielles : 200 h.

[]
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

., condocumento de identificacién n°
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Farmacologia del Dolor
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 200 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizaciéon dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

T

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este it siempre del I para ejercer cada pais. c6digo nico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos

* 'Apostille de la Haye Si 'étudiant souhaite que son dipléme version papier posséde 'Apostille de La Haye, TECH EDUCATION fera les démarches nécessaires pour son obtention moyennant un co(it supplémentaire.
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