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Présentation
01

L'Effluvium Télogène est devenu l'une des principales causes de perte de cheveux, après l'Alopécie 
Androgénétique. En effet, il peut survenir après une greffe ou une greffe de cheveux, ce qui est 
susceptible d'avoir un impact significatif sur l'état émotionnel du patient. C'est pourquoi il est 
nécessaire de disposer de médecins spécialistes capables d'offrir des solutions actualisées dans 
ce domaine, d'où l'importance de cette qualification de TECH. Le programme couvre tous les types 
d'Effluvium, en analysant les caractéristiques de l'Effluvium Télogène et de l'Effluvium Anagène, et en 
distinguant l'effluvium chronique de l'effluvium aigu. Avec un format 100% en ligne, les étudiants ont 
une grande opportunité de booster leur carrière avec l'aide d'experts dans le domaine.
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Un Certificat de grande valeur pour mettre 
à jour vos connaissances en matière 
d'Effluvium Télogène et Anagène"
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Avec ce diplôme avancé, vous analyserez 
un algorithme pour la prise en charge du 
patient présentant une perte capillaire 
diffuse, sur la base d'une histoire clinique 
ciblée et spécifique"

Ce Certificat en Effluvium contient le programme scientifique le plus complet et le plus 
actualisé du marché. Ses caractéristiques sont les suivantes:

 � Le développement d'études de cas présentées par des experts en Effluvium

 � Les contenus graphiques, schématiques et éminemment pratiques avec lesquels ils 
sont conçus fournissent des informations scientifiques et sanitaires essentielles à la 
pratique professionnelle

 � Les exercices pratiques où effectuer le processus d’auto-évaluation pour 
améliorer l’apprentissage

 � Il met l'accent sur les méthodologies innovantes

 � Cours théoriques, questions à l'expert, forums de discussion sur des sujets controversés 
et travail de réflexion individuel

 � La possibilité d'accéder aux contenus depuis n'importe quel appareil fixe ou portable doté 
d'une connexion internet

L'affaiblissement de la racine du follicule pileux est l'élément déclencheur de la chute des cheveux 
due à l'Effluvium Télogène. Ce phénomène peut se produire lorsque plusieurs facteurs sont réunis 
simultanément ou lorsqu'un seul est en cause. Chez la femme, son origine réside principalement 
dans des altérations hormonales liées à la quantité d'œstrogènes ou à des problèmes de Thyroïde. 
De même, l'une des causes communes aux hommes et aux femmes est le stress.

C'est pourquoi il est fondamental de se tenir au courant de tous les aspects liés à cet Effluvium et à 
d'autres pour prévenir la perte de cheveux, et les spécialistes médicaux trouveront dans ce diplôme 
de TECH un outil solide pour mettre à jour leurs connaissances. En ce sens, ils en apprendront 
davantage sur l'Alopécie non cicatricielle et sur la manière d'effectuer des diagnostics de référence 
avec d'autres Alopécies. Ils examineront également les différents traitements médicaux pour 
chacun des Effluvium et analyseront un algorithme de prise en charge du patient présentant une 
perte capillaire diffuse, sur la base d'une histoire clinique ciblée et spécifique.

Grâce à cette préparation de haut niveau, les étudiants auront tout ce qu'il faut pour démarrer leur 
carrière dans un domaine qui les intéresse au plus haut point. Mais le plus beau, c'est qu'il suffit 
d'une connexion à internet, qui permet d'accéder à un vaste catalogue numérique de ressources 
grâce au Campus Virtuel.
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Grâce à une approche holistique, 
vous obtiendrez le haut niveau de 
préparation que vous recherchiez 
pour tous les types d'Effluvium, en 
perfectionnant vos compétences 
diagnostiques à chaque cas"

Vous étudierez en profondeur 
l'Effluvium Anagène aigu et 

chronique afin de déterminer les 
caractéristiques physiopathologiques 

de ces deux types d'effluvium.

Un programme qui vous permettra 
d'intégrer dans votre méthodologie de 
travail les outils les plus récents pour 
détecter et traiter efficacement l'Effluvium 
Dystrophique induit par la Chimiothérapie.

Le corps enseignant du programme comprend des professionnels du secteur qui apportent 
à cette formation leur expérience professionnelle, ainsi que des spécialistes reconnus de 
sociétés de référence et d'universités prestigieuses.

Son contenu multimédia, développé avec les dernières technologies éducatives, permettra 
au professionnel d'apprendre de manière située et contextuelle, c'est-à-dire dans un 
environnement simulé qui fournira une formation immersive programmée pour s'entraîner 
dans des situations réelles.

La conception de ce programme est axée sur l'Apprentissage par les Problèmes, grâce 
auquel le professionnel doit essayer de résoudre les différentes situations de la pratique 
professionnelle qui se présentent tout au long du programme. Pour ce faire, il s'appuiera sur 
un système vidéo interactif innovant mis au point par des experts de renom.



Objectifs
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La forte demande du secteur médical pour une préparation garantie permettant d'aborder 
les principales pathologies capillaires telles que l'Effluvium est ce qui a conduit TECH à 
concevoir ce diplôme. Ainsi, ses objectifs sont centrés sur la fourniture au médecin spécialiste 
des techniques de diagnostic et des traitements les plus récents et les plus efficaces pour 
lutter contre ces maladies. À cette fin, le programme opte pour une approche globale afin de 
permettre aux étudiants de faire face à tous les scénarios professionnels possibles après 
l'obtention du diplôme.



La réalisation des objectifs du diplôme vous 
permettra d'être à jour dans l'utilisation 
des différents appareils pour le diagnostic 
trichologique des différents types d'Effluvium"
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Objectifs généraux

 � Acquérir des connaissances, compétences et aptitudes, tant théoriques que pratiques, 
permettant de développer une première activité de chirurgien capillaire

 � Atteindre les compétences de diagnostic et de traitement dans les cas de patients 
souffrant d'alopécie et d'autres problèmes de cheveux et de cuir chevelu, ainsi que 
l'apprentissage des compétences cliniques et chirurgicales, base essentielle pour 
l'acquisition de connaissances plus approfondies dans ce domaine

 � Apprendre les compétences clinico-chirurgicales nécessaires pour résoudre les problèmes 
des patients en matière de Greffe et de Médecine Capillaire
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 � Approfondir les connaissances sur l'Alopécie non cicatricielle: Effluves

 � Diagnostiquer l'Effluvium Télogène et Anagène, qu'il soit chronique ou aigu

 � Apprendre à appliquer les connaissances acquises dans les techniques de diagnostic, 
pour établir des diagnostics différentiels avec d'autres Alopécies

 � Appliquer les différents traitements médicaux pour chacun des types d'effluviums et 
indiquer un algorithme de prise en charge pour les patients présentant une perte de 
cheveux diffuse, sur la base d'un historique clinique spécifique

 � Étudier les différents appareils permettant le diagnostic trichologique de la pathologie étudiée

Objectifs spécifiques

Cette qualification vous permettra 
d'atteindre vos objectifs les plus 
ambitieux dans le traitement de 
cette pathologie en seulement 
150 heures"



Direction de la formation
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Pour ce diplôme, TECH a opté pour un corps enseignant composé d'experts possédant une 
expérience remarquable dans le traitement des maladies capillaires. Ce n'est pas pour rien 
qu'ils sont devenus des spécialistes de la Trichologie et de la transplantation capillaire et 
qu'ils travaillent dans des institutions prestigieuses dans ce domaine. En outre, un autre des 
avantages de rester à jour avec l'université est de bénéficier des avantages offerts par le 
Campus Virtuel et, en ce sens, les étudiants seront en contact étroit avec les professeurs par 
le biais de cette plateforme.
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TECH a opté pour un corps enseignant 
de spécialistes en Trichologie et en greffe 
capillaire qui ont eu à faire face à de multiples 
scénarios de dysfonctionnement capillaire"



Dr Pérez Castaño, Cristina Gema
 � Directrice Médicale à Aderans Bosley

 � Médecin Urgentiste à SAMUR - Protection Civile

 � Chirurgienne Capillaire chez QMED

 � Médecin Assistante à HEALlix

 � Médecin Assistante à l'Hôpital Vithas La Milagrosa

 � Chirurgienne Capillaire à l'Institut Médical MAN

 � Chirurgienne Capillaire à MC360 Clinique Capillaire

 � Médecin Assistante au service des Urgences de Sanitas

 � Licence en Médecine de l’ Université Complutense de Madrid

 � Diplôme en Soins Infirmiers de l’Université Autonome de Madrid

 � Spécialiste en Médecine Intensive à l’Hôpital 12 de Octubre

 � Master de Médecine Esthétique, Université Rey Juan Carlos

 � Experte en Micro-implants Capillaire de l'Université UDIMA
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Direction
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Professeurs
Dr Fernández Brito, Antonio José

 � Directeur médical et Chirurgien Capillaire de la Clinique du Cheveu Microcapilar
 � Master en Nutrition et Alimentation de l'Université de Barcelone
 � Master en Médecine Esthétique et Anti-âge de l'Université Complutense de Madrid
 � Spécialiste en Chirurgie Générale de l'Université Centrale du Vénézuéla
 � Licence en Médecine de l'Université Central de Venezuela
 � European Award de Médecine et de Chirurgie capillaire à Paris
 � Prix du Docteur de l'Année en Chirurgie Capillaire décerné par le Journal La Razón
 � Membre de la Société espagnole de Médecine et de Chirurgie Cosmétique (SEMCC)
 � Membre de la Société Espagnole de Médecine Esthétique (SEME)

Profitez de l'occasion pour vous informer 
sur les derniers développements dans 
ce domaine afin de les appliquer à votre 
pratique quotidienne"



Structure et contenu
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D'une durée de 150 heures et sur une période de 6 semaines, le programme du Certificat en 
Effluvium fournira aux étudiants toutes les clés pour maîtriser l'ensemble des aspects liés à 
ces pathologies.  Pour ce faire, TECH met à disposition sur le Campus Virtuel une bibliothèque 
numérique extrêmement riche en ressources sur le sujet, présentées sous différents formats 
interactifs qui rendront votre cycle académique plus naturel.



Structure et contenu | 17

Il n'a jamais été aussi facile d'approfondir 
un sujet ; accédez aux contenus sur 
l'Effluvium à tout moment et avec votre 
appareil électronique préféré"
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Module 1. Effluves
1.1. Concept d’effluve
1.2. Épidémiologie
1.3. Classification des Effluviums
1.4. Historique médical dirigé
1.5. Effluvium Anagène aigu

1.5.1. Physiopathologie de l'Effluvium Anagène aigu
1.5.2. Diagnostic de l'Effluvium Anagène aigu
 1.5.2.1. Types d'Effluvium Anagène aigu
 1.5.2.2. Effluvium Dystrophique induit par la Chimiothérapie
 1.5.2.3. Effluvium Dystrophique induit par la radiothérapie
 1.5.2.4. Effluvium Dystrophique induit par une toxine

1.6. Effluvium Anagène chronique
1.6.1. Physiopathologie de l'Effluvium Anagène chronique
1.6.2. Diagnostic de l'Effluvium Anagène chronique

1.7. Effluvium Télogène aigu
1.7.1. Physiopathologie de l'Effluvium Télogène aigu
1.7.2. Diagnostic de l'Effluvium Télogène aigu
1.7.3. Types d'Effluviums Télogènes aigus

1.8. Effluvium Télogène chronique
1.8.1. Physiopathologie de l'Effluvium Télogène chronique
1.8.2. Diagnostic de l'Effluvium Télogène chronique

1.8. Diagnostic différentiel de l'Effluvium Télogène chronique
1.9. Le traitement de l'Effluvium
1.10. Algorithme de gestion du patient ayant une perte capillaire diffuse



Structure et contenu | 19

Procédures vidéo, résumés 
interactifs, classes de maître, 
études de cas, etc. La variété 
des formats de contenu rendra 
votre expérience d'apprentissage 
beaucoup plus dynamique"
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Méthodologie
Ce programme de formation offre une manière différente d'apprendre. Notre méthodologie 
est développée à travers un mode d'apprentissage cyclique: le Relearning. 

Ce système d'enseignement s'utilise, notamment, dans les Écoles de Médecine les plus 
prestigieuses du monde. De plus, il a été considéré comme l'une des méthodologies 
les plus efficaces par des magazines scientifiques de renom comme par exemple 
le New England Journal of Medicine.   
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Découvrez le Relearning, un système qui laisse 
de côté l'apprentissage linéaire conventionnel 
au profit des systèmes d'enseignement 
cycliques: une façon d'apprendre qui a prouvé 
son énorme efficacité, notamment dans les 
matières dont la mémorisation est essentielle"



22 | Méthodologie

Face à une situation donnée, que doit faire un professionnel? Tout au long du 
programme, vous serez confronté à de multiples cas cliniques simulés, basés sur des 
patients réels, dans lesquels vous devrez enquêter, établir des hypothèses et finalement 
résoudre la situation. Il existe de nombreux faits scientifiques prouvant l'efficacité de 
cette méthode. Les spécialistes apprennent mieux, plus rapidement et plus durablement 
dans le temps.

Selon le Dr Gérvas, le cas clinique est la présentation commentée d'un patient, ou 
d'un groupe de patients, qui devient un "cas", un exemple ou un modèle illustrant une 
composante clinique particulière, soit en raison de son pouvoir pédagogique, soit en 
raison de sa singularité ou de sa rareté. Il est essentiel que le cas soit ancré dans la vie 
professionnelle actuelle, en essayant de recréer les conditions réelles de la pratique 
professionnelle du médecin.

Avec TECH, vous ferez l'expérience d'une 
méthode d'apprentissage qui révolutionne 
les fondements des universités 
traditionnelles du monde entier.  

À TECH, nous utilisons la méthode des cas



Saviez-vous que cette méthode a été développée 
en 1912 à Harvard pour les étudiants en Droit? 
La méthode des cas consiste à présenter aux 
apprenants des situations réelles complexes 
pour qu'ils s'entrainent à prendre des décisions 
et pour qu'ils soient capables de justifier la 
manière de les résoudre. En 1924, elle a été 
établie comme une méthode d'enseignement 
standard à Harvard"
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4.  Le sentiment d'efficacité de l'effort fourni devient un stimulus très important 
pour l’étudiant, qui se traduit par un plus grand intérêt pour l'apprentissage et 
une augmentation du temps consacré à travailler les cours.

3.  Grâce à l'utilisation de situations issues de la réalité, on obtient une 
assimilation plus simple et plus efficace des idées et des concepts.

2.  L'apprentissage est solidement traduit en compétences pratiques ce qui 
permet à l'étudiant de mieux s'intégrer dans le monde réel.

1.  Les étudiants qui suivent cette méthode parviennent non seulement à 
assimiler les concepts, mais aussi à développer leur capacité mentale au 
moyen d'exercices pour évaluer des situations réelles et appliquer leurs 
connaissances.

L'efficacité de la méthode est justifiée par quatre réalisations clés:    



TECH renforce l'utilisation de la méthode des cas avec la meilleure 
méthodologie d'enseignement 100% en ligne du moment: Relearning.

Cette université est la première au monde à combiner des études de cas 
cliniques avec un système d'apprentissage 100% en ligne basé sur la 
répétition, combinant un minimum de 8 éléments différents dans chaque 
leçon, ce qui constitue une véritable révolution par rapport à la simple étude 
et analyse de cas.

Le professionnel apprendra à travers des cas 
réels et la résolution de situations complexes 
dans des environnements d'apprentissage 
simulés. Ces simulations sont développées 
à l'aide de logiciels de pointe qui facilitent 
l'apprentissage immersif.

Relearning Methodology
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À la pointe de la pédagogie mondiale, la méthode Relearning a réussi à 
améliorer le niveau de satisfaction globale des professionnels qui terminent 

leurs études, par rapport aux indicateurs de qualité de la meilleure université en 
(Columbia University).

Grâce à cette méthodologie, nous, formation plus de 250.000 médecins avec 
un succès sans précédent dans toutes les spécialités cliniques, quelle que soit 

la charge chirurgicale. Notre méthodologie d'enseignement est développée 
dans un environnement très exigeant, avec un corps étudiant universitaire au 

profil socio-économique élevé et dont l'âge moyen est de 43,5 ans.

Dans notre programme, l'apprentissage n'est pas un processus linéaire mais il se 
déroule en spirale (nous apprenons, désapprenons, oublions et réapprenons). Par 

conséquent, ils combinent chacun de ces éléments de manière concentrique.

Selon les normes internationales les plus élevées, la note globale de notre système 
d'apprentissage est de 8,01.

Le Relearning vous permettra d'apprendre 
plus facilement et de manière plus productive 
tout en vous impliquant davantage dans votre 

spécialisation, en développant un esprit critique, 
en défendant des arguments et en contrastant les 

opinions: une équation directe vers le succès.
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Dans ce programme, vous aurez accès aux meilleurs supports pédagogiques élaborés spécialement pour vous:

Support d'étude

Tous les contenus didactiques sont créés par les spécialistes qui enseignent les cours. 
Ils ont été conçus en exclusivité pour la formation afin que le développement didactique 
soit vraiment spécifique et concret.

Ces contenus sont ensuite appliqués au format audiovisuel, pour créer la méthode de 
travail TECH online. Tout cela, élaboré avec les dernières techniques afin d'offrir des 
éléments de haute qualité dans chacun des supports qui sont mis à la disposition de 
l'apprenant.

Bibliographie complémentaire

Articles récents, documents de consensus et directives internationales, entre autres. 
Dans la bibliothèque virtuelle de TECH, l'étudiant aura accès à tout ce dont il a besoin 
pour compléter sa formation.

Résumés interactifs 

Nous présentons les contenus de manière attrayante et dynamique dans des dossiers 
multimédias comprenant des fichiers audios, des vidéos, des images, des diagrammes 
et des cartes conceptuelles afin de consolider les connaissances.

Ce système éducatif unique pour la présentation de contenu multimédia a été 
récompensé par Microsoft en tant que "European Success Story".

Techniques et procédures chirurgicales en vidéo

TECH rapproche les étudiants des dernières techniques, des dernières avancées 
pédagogiques et de l'avant-garde des techniques médicales actuelles. Tout cela, 
à la première personne, expliqué et détaillé rigoureusement pour atteindre une 
compréhension complète et une assimilation optimale. Et surtout, vous pouvez les 
regarder autant de fois que vous le souhaitez.
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Testing & Retesting

Les connaissances de l'étudiant sont périodiquement évaluées et réévaluées 
tout au long du programme, par le biais d'activités et d'exercices d'évaluation 
et d'auto-évaluation, afin que l'étudiant puisse vérifier comment il atteint ses 

objectifs.

Cours magistraux 

Il existe de nombreux faits scientifiques prouvant l'utilité de l'observation par 
un tiers expert. La méthode "Learning from an Expert" permet au professionnel 

de renforcer ses connaissances ainsi que sa mémoire puis lui permet d’avoir 
davantage confiance en lui concernant la prise de  décisions difficiles.

Guides d'action rapide 

À TECH nous vous proposons les contenus les plus pertinents du cours sous forme 
de feuilles de travail ou de guides d'action rapide. Un moyen synthétique, pratique et 

efficace pour vous permettre de progresser dans votre apprentissage.

Études de cas dirigées par des experts 

Un apprentissage efficace doit nécessairement être contextuel. Pour cette raison, 
TECH présente le développement de cas réels dans lesquels l'expert guidera l'étudiant à 
travers le développement de la prise en charge et la résolution de différentes situations: 

une manière claire et directe d'atteindre le plus haut degré de compréhension.
20%
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Le Certificat en Effluvium garantit, outre la formation la plus rigoureuse et la plus actualisée, 
l'accès à un diplôme de Certificat délivré par TECH Université Technologique.
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Terminez ce programme avec succès 
et obtenez votre diplôme universitaire 
sans avoir à vous déplacer ou à passer 
par des procédures fastidieuses"
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*Si l’étudiant souhaite que son diplôme version papier possède l’Apostille de La Haye, TECH EDUCATION fera les démarches nécessaires pour son obtention moyennant un coût supplémentaire.

Ce Certificat en Effluvium contient le programme scientifique le plus complet et actualisé 
du marché.

Après avoir passé l’évaluation, l’étudiant recevra par courrier* avec accusé de réception son 
diplôme de Certificat délivrée par TECH Université Technologique.

Le diplôme délivré par TECH Université Technologique indiquera la note obtenue lors du 
Certificat, et répond aux exigences communément demandées par les bourses d’emploi, 
les concours et les commissions d’évaluation des carrières professionnelles.

Diplôme: Certificat en Effluvium

Modalité: en ligne 

Durée: 6 semaines
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