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Einfuhrung

Psychische Erkrankungen haben in den letzten Jahren aufgrund der durch
COVID-19 ausgelosten Pandemie, des hohen Wettbewerbsdrucks und der
schwierigen soziookonomischen Lage zugenommen. Daher ist es unerlasslich,
dass die Angehdrigen der Gesundheitsberufe ihr Wissen standig auf den neuesten
Stand bringen, um einen ganzheitlichen Ansatz fur diese Krankheiten zu finden und
gesunde Gewohnheiten zu fordern, um ihnen vorzubeugen. Dies ist das Ziel dieses
Programms, das den Fachleuten des Gesundheitswesens eine vollstandige, reale
und 100% praktische Aktualisierung wahrend 3 Wochen in einem erstklassigen
Krankenhauszentrum bietet. Ein idealer Rahmen fir eine umfassende Auffrischung
ihrer Kompetenzen, umgeben von den besten Fachleuten auf diesem Gebiet.

Integrieren Sie die neuesten diagnostischen
Techniken fur psychische Stérungen in

Ihre tagliche Praxis durch eine effektive
praktische Erfahrung”
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Drogenabhangigkeit, selbstverletzendes Verhalten, Stress und Angst sind nur einige
der psychischen Probleme, mit denen Pflegekrafte konfrontiert werden. Ihre wichtige
pflegerische Arbeit erfordert kommunikative Fahigkeiten und aktuelles Wissen tber
diagnostische Verfahren, therapeutische Techniken und die Fahigkeit, verschiedene
klinische Falle effizient zu behandeln.

Angesichts der Bedeutung ihrer Leistung fur die Patientenversorgung hat TECH dieses
Praktikum entwickelt, bei dem die Studenten 120 Stunden in einer renommierten Klinik
verbringen. Dort, umgeben von echten Experten auf dem Gebiet der psychischen
Gesundheit, erhalten sie ein umfassendes Update.

In der Tat besteht der aktuelle Bedarf der Fachkréfte in einer effizienten Fortbildung,
die es ihnen ermaglicht, jeden klinischen Fall, vom komplexesten bis zum haufigsten,
mit einem hohen Mal’ an Genauigkeit zu behandeln. Aus diesem Grund verlasst diese
Einrichtung diesmal den theoretischen Rahmen, um die Pflegefachkraft vom ersten
Tag an in eine erstklassige Pflegeumgebung zu versetzen, die es ihr ermdglicht,

drei Wochen lang ihre Kompetenzen in einem Bereich zu verbessern, in dem in den
letzten Jahren die Zahl der Patienten mit den unterschiedlichsten psychologischen
Problemen zugenommen hat.
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Warum diese Praktische
Ausbildung absolvieren?

Im Rahmen ihres Engagements flr Exzellenz hat TECH beschlossen, ein Programm
zu schaffen, das eine echte Antwort fiir Pflegekrafte darstellt, die auf der Suche nach
einer direkten Aktualisierung durch das beste Gesundheitsumfeld sind. Aus diesem
Grund hat die Einrichtung alle ihre Anstrengungen darauf konzentriert, den Studenten
ein renommiertes Krankenhaus mit einem hervorragenden Ruf in diesem Bereich
anzubieten. Es handelt sich zweifellos um eine einzigartige Erfahrung, die weit tber
das Klassenzimmer und den rein theoretischen Rahmen hinausgeht und sich auf

die Praxis der Betreuung von Patienten mit psychischen Problemen mit Hilfe der
modernsten diagnostischen und therapeutischen Verfahren konzentriert. Und das
alles in nur 3 Wochen.

Mit dieser Praktischen Ausbildung
sind Sie auf dem neuesten Stand
der Verfahren und Protokolle, die
von den fuhrenden Fachkraften
der psychiatrischen Krankenpflege
angewandt werden"

1. Aktualisierung basierend auf der neuesten verfiigbaren Technologie

Der Einzug neuer Technologien in das Gesundheitswesen ist nicht mehr aufzuhalten.
Auch im Bereich der psychischen Gesundheit sind bemerkenswerte Fortschritte

zu verzeichnen, wie z. B. virtuelle Realitat, erweiterte Realitat oder das Monitoring
des Zustands von Patienten durch verschiedene Anwendungen. Aus diesem Grund
werden die Studenten, die dieses Praktikum absolvieren, mit den neuesten Geraten
oder Ausristungen vertraut gemacht, die von einem renommierten Zentrum in
diesem Bereich verwendet werden.

2. Auf die Erfahrung der besten Spezialisten zuriickgreifen

Die Pflegekréafte sind bei dieser Weiterbildung nicht auf sich allein gestellt, denn

sie werden von einem ausgezeichneten Team von Fachkréaften betreut, die dem
renommierten klinischen Zentrum angehoren, aus dem dieses Programm besteht.
Auf diese Weise haben die Studenten die Moglichkeit, sich unter Anleitung der besten
Experten auf dem Gebiet der psychischen Gesundheit an der Pflege von Patienten zu
beteiligen. Dadurch werden sie in die Lage versetzt, die Techniken und Methoden, die
derzeit von echten Fachleuten angewandt werden, in ihre tagliche Praxis zu integrieren.

3. Einstieg in erstklassige klinische Umgebungen

TECH fuhrt aulerst sorgfaltige Auswahlverfahren fir jedes Zentrum durch, das an
diesem Programm teilnimmit. Ziel ist es, den Pflegefachkraften ein erstklassiges
Arbeitsumfeld zu bieten, in dem sie ihre Kompetenzen in der klinischen Pflege und
Betreuung von Patienten mit psychischen Storungen weiterentwickeln konnen. Das
Programm bietet ihnen die Moglichkeit, den Arbeitsalltag in einem anspruchsvollen,
fordernden und anstrengenden Berufsfeld kennen zu lernen.
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4. Das Gelernte von Anfang an in die tagliche Praxis umsetzen

Im akademischen Panorama gibt es eine Vielzahl von Angeboten, die sich auf die
Vermittlung eines rein theoretischen Rahmens konzentrieren, der in der Praxis nur
schwer zu veranschaulichen ist. Aus diesem Grund richtet sich dieses Programm
an Fachleute, die von Anfang an ein 100%iges praktisches Update suchen. Unter
dieser Pramisse ist dieses Programm entstanden, das sich auf die Verbesserung
der Kompetenzen und Fahigkeiten fur den umfassenden Umgang mit dem
Patienten im Bereich der psychischen Gesundheit konzentriert.

5. Ausweitung der Grenzen des Wissens

Die Auswahl der klinischen Bereiche, die diese akademische Einrichtung getroffen
hat, ermdglicht es den Pflegefachkraften, 120 Stunden lang eine einzigartige
Erfahrung zu machen, um sich gemeinsam mit hervorragenden Fachleuten
weiterzubilden. Ein ideales Szenario, um das Handlungsfeld zu erweitern, umgeben
von Gesundheitsexperten mit einer konsolidierten nationalen und internationalen
Karriere, die sich sowohl auf die Patientenversorgung als auch auf die Forschung
und Anwendung der neuesten Fortschritte im Bereich der psychischen

Gesundheit konzentrieren.

Sie werden in dem Zentrum lhrer Wahl
vollstandig in die Praxis eintauchen’
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Ziele

Ziel dieses Praktikums ist es, den Pflegefachkraften vom ersten Tag an eine
Aktualisierung ihrer Fahigkeiten im Bereich der psychischen Gesundheit zu
vermitteln. Sie werden in der Lage sein, die effektivsten Protokolle und Verfahren fiir
die Verabreichung von Medikamenten, Techniken zur Pravention und Férderung des
psychischen Wohlbefindens oder die Kommunikation mit Patienten mit psychischen
Storungen in lhre tagliche Arbeit einzubeziehen.

Allgemeine Ziele

+ Beherrschen der Pflegeverfahren fiir Patienten mit schweren psychischen Stérungen

+ Integrieren der effektivsten diagnostischen Techniken und Verfahren
bei der Verabreichung von Medikamenten in die tagliche Arbeit

+ Behandeln von haufigen und speziellen Féllen, die in der klinischen Umgebung
der psychischen Gesundheit auftreten
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Spezifische Ziele

+ In der Lage sein, mit den verschiedenen psychischen Stérungen aufgrund
einer organischen Ursache sowie mit psychotischen, Stimmungs-, Angst- und
Zwangsstorungen in klinischen Praxissituationen umzugehen

+ Erkennen von friihen Anzeichen einer moglichen psychischen Storung bei padiatrischen
und alteren Patienten

+ Mitwirken bei der Ersteinschatzung von Patienten mit psychischen Problemen

*

Durchfihren einer multidisziplindren Nachsorge des Patienten

*

Bewerten und Managen des maglichen Risikos eines Patienten mit Selbstmordversuchen
oder aggressivem Verhalten

+ Verabreichen von Medikamenten, die zur Behandlung des Patienten verschrieben wurden

+ Anwenden der effektivsten Kommunikationstechniken fiir Patienten mit verschiedenen
psychischen Storungen

e 3 + UnterstUtzen von Patienten und ihren Familien bei einer Diagnose im Zusammenhang
1.‘! H i\; it mit psychischen Stérungen

Erweitern Sie Ihre Kompetenzen im
Umgang mit Patienten, die unter Angst,
Stress oder Depressionen leiden, mit
Hilfe dieser Praktischen Ausbildung”
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Planung des Unterrichts

Dieses Programm beinhaltet einen Aufenthalt in einem fiihrenden Krankenhaus, wo
die Studenten die einzigartige Gelegenheit haben, ihre Fahigkeiten in der Pflege von
Patienten mit psychischen Problemen zu verbessern. Drei Wochen lang, von Montag
bis Freitag, in acht-Stunden-Arbeitstagen, werden die Studenten von den besten
Gesundheitsexperten auf diesem Gebiet angeleitet. Je nach klinischem Fall werden
die innovativsten diagnostischen Methoden und die wirksamsten therapeutischen
Verfahren angewandt.

In diesem ganz auf die Praxis ausgerichteten Fortbildungsangebot zielen die Aktivitaten
auf die Entwicklung und Vervollkommnung der Kompetenzen ab, die fur die Erbringung
von Gesundheitsdienstleistungen in Bereichen und unter Bedingungen erforderlich sind,
die ein hohes Mal} an Qualifikation erfordern, und die auf eine spezifische Qualifizierung
flr die Austibung der Tatigkeit in einem Umfeld der Sicherheit fir den Patienten und
hoher professioneller Leistung ausgerichtet sind.

Eine ideale Gelegenheit, um die Methoden und Verfahren, die den groliten Einfluss
auf das Wohlbefinden des Patienten haben, effizient zu integrieren. TECH bietet somit
eine neue Art des Verstandnisses und der Integration von Gesundheitsprozessen

und verwandelt ein Referenzzentrum in ein ideales Lehrszenario fir diese innovative
Erfahrung zur Verbesserung der beruflichen Kompetenzen.

Der praktische Unterricht wird unter aktiver Beteiligung der Studenten durchgefuhrt,
die die Téatigkeiten und Verfahren jedes Kompetenzbereichs ausfiihren (Lernen zu
lernen und zu tun), begleitet und angeleitet von Dozenten und anderen Ausbildern,

die Teamarbeit und multidisziplinare Integration als transversale Kompetenzen fir

die klinische Pflegepraxis fordern (Lernen zu sein und zu lernen in Beziehung zu treten).
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Die im Folgenden beschriebenen Verfahren werden die Grundlage fir den praktischen
Teil der Fortbildung bilden. lhre Durchfiihrung hangt sowohl von der Eignung der
Patienten als auch von der Verfligbarkeit des Zentrums und seiner Auslastung ab,
wobei die vorgeschlagenen Aktivitaten wie folgt aussehen:

Modul Praktische Tatigkeit
Erstes Einschatzen und Nachuntersuchung des Patienten
Behandlung von Teilnehmen an Einzel- und Gruppentherapien
psychischen

.. Fordern der Pravention von psychischen Stérungen
Stérungen

Mitwirken bei der Verabreichung von Medikamenten

Teilnehmen an Aufklérungsmalnahmen zur psychischen Gesundheit fiir die breite
Offentlichkeit

F6rderung der Mitwirken bei der praventiven Aufkldrung iiber Suchtkrankheiten

Gesundheit Beraten von Patienten (ber richtige Gesundheitsgewohnheiten

Mitwirken bei der Planung von Aktionen zur Verbesserung der psychischen Gesundheit
junger Menschen

Mitwirken bei der Ersteinschétzung von Patienten mit Angstzusténden, Stress oder
Depressionen

Interdisziplindres Zusammenarbeiten bei der Betreuung von Patienten mit psychischen
Bewertung der Stérungen

Patienten

Mitwirken bei der Diagnose von schweren psychischen Stérungen

Unterstiitzen bei der anfanglichen Verabreichung von Arzneimitteln bei Patienten, die
sich in einem gestorten Zustand befinden

Mitwirken bei der Betreuung von Patienten mit psychischen Stérungen aufgrund von
Problemen der Aggressivitat

SOZIalpsyChOIOQISCher Unterstiitzen und Informieren von Patienten Uber Strategien zur Verbesserung ihres
Ansatz psychischen Gesundheitszustands

Anwenden von Techniken, die die Konfliktlosung fordern
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Wo kann ich die

Praktische Ausblldung
absolvieren?

te===

Fachleute, die diese Weiterbildung absolvieren, haben Zugang zu fiihrenden
Krankenhauszentren, wo sie einen vollstandigen und effektiven Prozess ihrer
Kompetenzen in der psychischen Gesundheitspflege durchflihren kénnen.
Sie werden an Mallnahmen beteiligt sein, die ihre Fahigkeiten verbessern,
angeleitet von echten Fachleuten mit einer konsolidierten Erfolgsbilanz

in diesem Sektor. Dadurch werden sie in kurzer Zeit ein effektives Update

im Bereich der Gesundheitsflrsorge an verschiedenen geografischen
Standorten erreichen.
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Nehmen Sie an einem Praktikum teil,
bei dem Sie die besten Krankenhauser
im Bereich der psychischen Gesundheit
kennenlernen werden"




Der Student kann diese Ausbild

l\. e

Krankenpflege

Hospital HM Modelo

Land Stadt
Spanien La Corufia

Adresse: Rda Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhdusern und
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

ung in den folgenden Zentren absolvieren:
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Krankenpflege

Hospital HM Rosaleda
Land Stadt

Spanien La Corufia

Adresse: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhdusern und
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien
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Hospital HM La Esperanza
Land Stadt
Spanien La Corufa
Adresse: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago

de Compostela, A Corufia

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhdusern und
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Andsthesiologie und Reanimation
-Palliativmedizin

Kra

Hospital HM Regla
Land Stadt
Spanien Le6n

Adresse: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledén

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhdusern und
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Haartransplantation
-Kieferorthopadie und Dentofaziale Orthopéadie

Krankenpflege

Hospital HM Nou Delfos

Land Stadt
Spanien Barcelona

Adresse: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhdusern und
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Onkologische Krankenpflege
-Klinische Ophthalmologie

Land Stadt
Spanien Madrid

Adresse: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhdusern und
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Krankenpflege

Hospital HM San Francisco
Land Stadt
Spanien Ledn

Adresse: C. Marqueses de San Isidro, 11,

24004, Ledn

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhdusern und
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:

-Aktualisierung der psychiatrischen Behandlung bei
minderjahrigen Patienten

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Asthetische Medizin
-Klinische Ernahrung in der Medizin

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Palliativmedizin
-Anésthesiologie und Reanimation

Verwandte Praktische Ausbildungen:

-Aktualisierung in Andsthesiologie und Wiederbelebung

-Krankenpflege in der Traumatologie

Hospital HM Monteprincipe

Land Stadt
Spanien Madrid

Adresse: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhdusern und
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Palliativmedizin
-Asthetische Medizin



teCh 14 | Psychische Gesundheit in der Krankenpflege

Krankenpflege

Hospital HM Torrelodones

Land Stadt
Spanien Madrid

Adresse: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhdusern und
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Andsthesiologie und Reanimation
-Palliativmedizin

Krankenpflege

Hospital HM Nuevo Belén
Land Stadt
Spanien Madrid

Adresse: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhdusern und
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Allgemein- und Verdauungschirurgie
-Klinische Erndhrung in der Medizin

]
Krankenpflege

Hospital HM Sanchinarro

Land Stadt
Spanien Madrid

Adresse: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhdusern und
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Andsthesiologie und Reanimation
-Palliativmedizin

Krankenpflege

Policlinico HM La Paloma

Land Stadt
Spanien Madrid

Adresse: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenh&usern und
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Fortgeschrittene OP-Krankenpflege
-Kieferorthopadie und Dentofaziale Orthopéadie
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Allgemeine Bedingungen

Zivile Haftpflichtversicherung

Das Hauptanliegen dieser Einrichtung ist es, die Sicherheit sowoh! der Fachkrafte im
Praktikum als auch der anderen am Praktikum beteiligten Personen im Unternehmen
zu gewahrleisten. Zu den MaBnahmen, mit denen dies erreicht werden soll, gehdrt auch
die Reaktion auf Zwischenfélle, die wahrend des gesamten Lehr- und Lernprozesses
auftreten konnen.

Zu diesem Zweck verpflichtet sich diese Bildungseinrichtung, eine Haftpflichtversicherung
abzuschliellen, die alle Eventualitaten abdeckt, die wahrend des Aufenthalts im
Praktikumszentrum auftreten konnen.

Diese Haftpflichtversicherung fur die Fachkrafte im Praktikum hat eine umfassende
Deckung und wird vor Beginn der Praktischen Ausbildung abgeschlossen. Auf
diese Weise missen sich die Studenten keine Sorgen machen, wenn sie mit einer
unerwarteten Situation konfrontiert werden, und sind bis zum Ende des praktischen
Programms in der Einrichtung abgesichert.




Allgemeine Bedingungen der Praktischen Ausbildung
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Die allgemeinen Bedingungen der Praktikumsvereinbarung fur das Programm lauten wie folgt:

1. BETREUUNG: Wahrend der Praktischen Ausbildung werden dem Studenten zwei
Tutoren zugeteilt, die ihn wahrend des gesamten Prozesses begleiten und alle Zweifel
und Fragen klaren, die auftauchen konnen. Einerseits gibt es einen professionellen Tutor
des Praktikumszentrums, der die Aufgabe hat, den Studenten zu jeder Zeit zu begleiten
und zu unterstitzen. Andererseits wird dem Studenten auch ein akademischer Tutor
zugewiesen, dessen Aufgabe es ist, den Studenten wahrend des gesamten Prozesses
zu koordinieren und zu unterstitzen, Zweifel zu beseitigen und ihm alles zu erleichtern,
was er braucht. Auf diese Weise wird die Fachkraft begleitet und kann alle Fragen
stellen, die sie hat, sowohl praktischer als auch akademischer Natur.

2. DAUER: Das Praktikumsprogramm umfasst drei zusammenhangende Wochen
praktischer Ausbildung in 8-Stunden-Tagen an finf Tagen pro Woche. Die
Anwesenheitstage und der Stundenplan liegen in der Verantwortung des Zentrums
und die Fachkraft wird rechtzeitig dartiber informiert, damit sie sich organisieren kann.
3. NICHTERSCHEINEN: Bei Nichterscheinen am Tag des Beginns der Praktischen
Ausbildung verliert der Student den Anspruch auf diese ohne die Mdglichkeit einer
Rickerstattung oder der Anderung der Daten. Eine Abwesenheit von mehr als zwei
Tagen vom Praktikum ohne gerechtfertigten/medizinischen Grund fihrt zum Rucktritt
vom Praktikum und damit zu seiner automatischen Beendigung. Jedes Problem, das
im Laufe des Praktikums auftritt, muss dem akademischen Tutor ordnungsgemaf

und dringend mitgeteilt werden.

4. ZERTIFIZIERUNG: Der Student, der die Praktische Ausbildung bestanden hat,
erhalt ein Zertifikat, das den Aufenthalt in dem betreffenden Zentrum bestatigt.

5. ARBEITSVERHALTNIS: Die Praktische Ausbildung begriindet kein Arbeitsverhéltnis
irgendeiner Art.

6. VORBILDUNG: Einige Zentren konnen fir die Teilnahme an der Praktischen
Ausbildung eine Bescheinigung Uber ein vorheriges Studium verlangen. In diesen
Fallen muss sie der TECH-Praktikumsabteilung vorgelegt werden, damit die
Zuweisung des gewahlten Zentrums bestatigt werden kann.

7. NICHT INBEGRIFFEN: Die Praktische Ausbildung beinhaltet keine Elemente,

die nicht in diesen Bedingungen beschrieben sind. Daher sind Unterkunft, Transport
in die Stadt, in der das Praktikum stattfindet, Visa oder andere nicht beschriebene
Leistungen nicht inbegriffen.

Der Student kann sich jedoch an seinen akademischen Tutor wenden, wenn er
Fragen hat oder Empfehlungen in dieser Hinsicht erhalten mochte. Dieser wird ihm
alle notwendigen Informationen geben, um die Verfahren zu erleichtern.
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Qualifizierung

Diese Praktische Ausbildung in Psychische Gesundheit in der Krankenpflege enthélt
das vollstandigste und aktuellste Programm des professionellen und akademischen
Panoramas.

Sobald der Student die Priifungen bestanden hat, erhalt er/sie per Post mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Zertifikat der Praktischen Ausbildung,
ausgestellt von der TECH Technologischen Universitat.

Auf dem von TECH ausgestellten Zertifikat wird die im Test erzielte Bewertung
angegeben.

Titel: Praktische Ausbildung in ¢
Dauer: 3 Wochen
Anwesenheit: Montag bis Freitag, 8-Stunden-Schichten

Gesamtstunden: 120 Std. Berufspraxis

[ ]
t e C technologische
» universitdt

Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau mit Ausweis-Nr. _______
Fir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

PRAKTISCHE AUSBILDUNG
in
Psychische Gesundheit in der Krankenpflege

Es handelt sich um einen eigenen Abschluss mit einer Dauer von 120 Stunden,

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

Tere Guevara Navarro
Rektorin

d i i TECH: AFWOR23S
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