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Einfuhrung

Die Ernahrung ist ein entscheidender Faktor fir das Wohlbefinden der Menschen und

fur die Entwicklung von Patienten, die an irgendeiner Art von Pathologie leiden. Dank der
Fortschritte, die in den letzten Jahren im Bereich der Erndhrung erzielt wurden, konnten
erhebliche Fortschritte bei der Anpassung von Ernahrungsplanen und der Entwicklung
von Gesundheitsprogrammen erzielt werden. Angesichts dieser Realitat hat TECH ein
Programm entwickelt, das Fachkraften eine 100%ige praktische Erfahrung in einem auf
Ernahrungstherapie spezialisierten Klinikum bietet, wo sie von einem echten Experten
auf diesem Gebiet angeleitet werden. All dies bringt sie in 3 intensiven Wochen auf den
neuesten Stand der Techniken, Methoden und Verfahren, die aus Sicht der Krankenpflege
angewendet werden.

In dieser praktischen Ausbildung
lernen Sie in drei intensiven Wochen
die wichtigsten Fortschritte in der
Ernghrungsplanung fir Patienten mit
Essstorungen aus erster Hand kennen”
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Die Ernahrungspflege von Patienten, die Entwicklung und Uberwachung von Diaten in
Krankenhausern oder die Information tber die am besten geeigneten Nahrungsmittel fiir
verschiedene Krankheitsbilder sind nur einige der Aufgaben, die die Krankenpflege austibt.
Dies ist in der heutigen Zeit, in der die Falle von Ubergewicht und Adipositas sowohl bei
Kindern als auch bei Erwachsenen zunehmen, eine unverzichtbare Aufgabe. Hinzu kommt
die steigende Zahl von Patienten mit Lebensmittelallergien oder Patienten, die aufgrund
von Diabetes oder Bluthochdruck ihre Ernahrung umstellen missen. Aus diesem Grund
und angesichts der standigen Fortschritte auf dem Gebiet der Erndhrungstherapie ist es
notwendig, dass sie ihr Wissen aktualisieren.

Angesichts dieser Realitat hat TECH diese praktische Ausbildung entwickelt, die

einen direkten und realen Einblick in die tagliche Arbeit in einem renommierten, auf
Ernahrungstherapie spezialisierten Klinikum bietet. Ermaoglicht wird dies durch die
Betreuung eines Experten mit umfassender Erfahrung in diesem Bereich, der sie wahrend
der 3 Wochen dieses Programms anleitet. Ein intensiver Zeitraum, der an die aktuellen
Bedurfnisse von Pflegekraften angepasst ist, die ihre Fahigkeiten in einem erstklassigen
Umfeld perfektionieren mochten.

Eine akademische Option, die den theoretischen Rahmen verlasst, um den Experten vom
ersten Tag an in einen multidisziplindren Raum einzufihren, der Uber die neueste Generation
von technologischen Geraten fur Diagnosen verflgt. Ein Umfeld, das auch die neuesten
Fortschritte in diesem Bereich mit dulerster wissenschaftlicher Genauigkeit integriert.

Eine hervorragende Gelegenheit, die ihnen nur TECH, die beste digitale Universitat der Welt,
bieten kann.
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Warum diese
Praktische Ausbildung
absolvieren?

Pflegekréfte verfligen Uber umfassende Kenntnisse in der Patientenversorgung, insbesondere
im Bereich der Ernahrung. Die Fortschritte in diesem Bereich missen jedoch auf praktische
Weise aktualisiert werden, um aktuelle Entwicklungen schnell integrieren zu kénnen. Aus
diesem Grund hat TECH diese praktische Ausbildung entworfen, die die Pflegekréafte dazu
befahigt, Teil eines multidisziplindren Teams in einem renommierten klinischen Zentrum im
Bereich der Ernahrungstherapie zu werden. Wahrend der drei intensiven Wochen konnen
die Fachkréfte die wichtigsten Fortschritte bei den Techniken und Verfahren, die von echten
Experten auf diesem Gebiet angewandt werden, aus erster Hand erfahren.

TECH bietet Ihnen die Moglichkeit, in
ein einzigartiges und erstklassiges
klinisches Umfeld einzutreten, in dem
Sie sich uber die neuesten Fortschritte
in der Ernédhrungstherapie auf dem
Laufenden halten konnen”

1. Aktualisierung basierend auf der neuesten verfiigbaren Technologie

Der Bereich der Ernahrungstherapie hat in den letzten Jahren dank neuer
Technologien Fortschritte gemacht, die eine viel prazisere Diagnose bei Patienten mit
Allergien, Essstorungen oder genetischen Veranderungen, die zu Fettleibigkeit flhren,
ermoglichen. Aus diesem Grund hat TECH diese praktische Ausbildung entwickelt,
die es den Pflegekraften ermoglicht, sich tber die wichtigsten Entwicklungen in
diesem Bereich auf dem Laufenden zu halten. Und das alles in einem renommierten
klinischen Umfeld und unter der Anleitung der besten Experten.

2. Auf die Erfahrung der besten Spezialisten zuriickgreifen

TECH bietet in diesem Programm eine erstklassige praktische Erfahrung. Die Fachkrafte
werden drei Wochen lang intensiv mit spezialisierten Pflegekraften zusammenarbeiten,
die ihnen die neuesten Verfahren zur Ernahrungsanpassung, zur Patienteniberwachung
und die aktuellsten Empfehlungen je nach Krankheitshild zeigen werden. Und das alles
in einer erstklassigen, professionellen Atmosphare.

3. Einstieg in erstklassige klinische Umgebungen

TECH fuhrt eine intensive Auswahl aller fUr die praktische Ausbildung zur Verfligung
stehenden klinischen Zentren durch. Auf diese Weise garantiert sie den Pflegekraften
den Zugang zu einem prestigetrachtigen Gesundheitsumfeld, das es ihnen

ermaoglicht, die wirksamsten Methoden fuir das Management von Patienten mit
Erndhrungsproblemen in ihre tagliche Praxis zu integrieren. Und das in nur 3 intensiven
und praktischen Fortbildungswochen.



Erndhrungstherapie fir die Krankenpflege | 07 teCh

4. Das Gelernte von Anfang an in die tagliche Praxis umsetzen

Derzeit gibt es eine Vielzahl von akademischen Programmen, die sich auf die
Vermittlung eines fortgeschrittenen theoretischen Rahmens konzentrieren und

weit von den tatsachlichen Bedurfnissen der Fachkrafte entfernt sind. Aus diesem
Grund hat TECH diese Ausbildung entwickelt, die die Pflegekrafte vom ersten Tag an
zur Durchfihrung praktischer Tatigkeiten fUhrt, bei denen sie in Kontakt mit echten
Patienten stehen und die innovativsten Verfahren im Bereich der Erndhrungstherapie
anwenden.

5. Ausweitung der Grenzen des Wissens

TECH bietet die Moglichkeit, dieses Programm in Zentren von nationaler und
internationaler Bedeutung durchzufuhren. Dies gibt der Krankenpflege die Moglichkeit,
von Fachkraften umgeben zu sein, die Uber Erfahrungen in flihrenden klinischen Zentren
verfigen und deren Arbeitsmethoden auf dem Gebiet der Ernghrungstherapie in ihre
tagliche Arbeit einflieRen konnen, sei es in dem Zentrum, in dem sie derzeit arbeiten,
oder in jedem anderen Gesundheitszentrum, in dem sie ihre Arbeit erfolgreich ausfihren
mochten.

Sie werden in dem Zentrum
Ihrer Wahl vollstandig in die
Praxis eintauchen”
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Ziele

Dank dieser praktischen Ausbildung kann die Krankenpflege ihr Wissen in der
Ernahrungstherapie durch eine einzigartige und effektive Erfahrung auf den neuesten
Stand bringen. Zu diesem Zweck werden sie jederzeit von einem Experten auf ihrem Gebiet
begleitet und beraten, der sie bei der Auslibung ihrer Tatigkeit in einem fiihrenden Klinikum
anleitet. Auf diese Weise erhalten sie eine direkte und vollstéandige Aktualisierung.

Allgemeine Ziele

+ Erstellen von Ernahrungsplanen unter Verwendung der wirksamsten derzeit
verfugbaren Verfahren

* Integrieren des Einsatzes von Diagnosetechniken, die in der
Erndhrungstherapie verwendet werden und die von echten Experten auf
diesem Gebiet empfohlen werden, in die tagliche Arbeit

+ Beurteilen der Erndhrungs- und Verzehrsgewohnheiten der Patienten

Dank dieser praktischen Ausbildung werden Sie
die empfohlenen Mengen und die Haufigkeit
der Nahrungsaufnahme in Abhangigkeit von der
Pathologie des Patienten kennen”
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Spezifische Ziele

+ Erstellen von personalisierten Ernahrungsplanen unter Bertcksichtigung aller individuellen
Variablen

+ Planen von Ernahrungsplanen und Modellen fiir eine umfassende und praktische
Empfehlung

* Erweitern des spezifischen therapeutischen Ansatzes bei Essstorungen und genetischen
Syndromen, die mit Ernahrungsstorungen einhergehen

+ Bewerten von klinischen Féllen und Werkzeugen fir die Anwendung in
Ernahrungsberatungen

+ Planen von Ernahrungstherapien auf der Grundlage wissenschaftlicher Erkenntnisse und
Bewerten der Entwicklung

+ Individualisieren der Ernahrungsplanung flr Patienten mit insulinabhangiger DM1 und
DM2 und Insulinresistenz

+ Erforschen angepasster Ernahrungsempfehlungen auf der Grundlage wissenschaftlicher
Erkenntnisse bei Autoimmun-, endokrinen und respiratorischen Pathologien

* |dentifizieren von Mangelernahrung im Zusammenhang mit einer neoplastischen
Erkrankung als einziger Pathologie oder bei einem Patienten mit mehreren Pathologien
sowie deren Vorbeugung

+ Personalisieren der Erndhrungstherapie unter Beriicksichtigung der Bedurfnisse von

Patienten, die sich einer antineoplastischen Behandlung und/oder einer Operation
unterziehen

+ Bewerten der gesundheitlichen Auswirkungen des aktuellen Ernéhrungsmodells und des
Verzehrs von hoch verarbeiteten Lebensmitteln
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Planung des
UnterriChts

Diese praktische Ausbildung findet im Rahmen eines personlichen Aufenthalts in
einem flhrenden klinischen Zentrum auf dem Gebiet der Ernahrungstherapie statt. Drei
Wochen lang, von Montag bis Freitag und an aufeinanderfolgenden 8-Stunden-Tagen,
wird die Pflegekraft zusammen mit den besten Experten ihr Wissen in diesem Bereich
intensiv auffrischen.

In diesem ganz auf die Praxis ausgerichteten Ausbildungsangebot zielen die Aktivitaten
auf die Entwicklung und Vervollkommnung der Kompetenzen ab, die fiir die Erbringung
von Gesundheitsdienstleistungen in Bereichen und unter Bedingungen erforderlich sind,
die ein hohes Mal} an Qualifikation erfordern, und die auf eine spezifische Ausbildung
fur die Austibung der Tatigkeit in einem Umfeld der Sicherheit fir den Patienten und
hoher professioneller Leistung ausgerichtet sind.

Es ist zweifellos eine hervorragende Gelegenheit, in einem innovativen Umfeld zu lernen,

in dem die wirksamsten Techniken der Ernahrungstherapie eingesetzt werden. Dies

ist eine neue Art des Verstandnisses und der Integration von Gesundheitsprozessen
und macht ein Bezugszentrum zum idealen Schauplatz fir eine einzigartige praktische
Erfahrung bei der Weiterentwicklung der beruflichen Kompetenzen.

Die praktische Lehre erfolgt unter Begleitung und Anleitung von Lehrkraften und
anderen Ausbildungskollegen, die Teamarbeit und multidisziplinare Integration als
transversale Kompetenzen fir die medizinische Praxis fordern (Lernen, zu sein und
lernen, mit anderen in Beziehung zu treten).

Die im Folgenden beschriebenen Verfahren werden die Grundlage der Ausbildung
darstellen. Die Durchflihrung hangt von der Verfiigbarkeit, der Ublichen Tatigkeit
und der Arbeitsbelastung des Zentrums ab:

Bilden Sie sich an einer Institution aus,
die Ihnen all diese Mdglichkeiten bietet,
mit einem innovativen akademischen
Programm und einem Team, das Sie
optimal fordern kann”



Erndhrungstherapie fiir die Krankenpflege | 11 teCh

Modul Praktische Tatigkeit

Mitwirken bei der Durchfiihrung umfassender Ernahrungsbeurteilungen,
die die psychologischen, sozialen und pathologischen Aspekte des
Patienten einbeziehen

.. . . Mitwirken bei der Anpassung von Diatplénen an die neuesten Fortschritte
Ernahrungswissenschaftliche in der Ernéhrungstherapie

Bewertungen

Mitwirken bei der Erkennung der Erndhrungsrisiken und -bediirfnisse des
Patienten unter ganzheitlichen Gesichtspunkten

Analysieren der Motivationsfaktoren des Patienten und Anpassen der
Erndhrungsplanung an diese Faktoren

Mitwirken bei der Anwendung von Diaten und der Erndhrungsplanung in
der Pravention, in Kliniken und in der Bildung

Unterstiitzen bei der Planung von Beratungsgespréchen,
Behandlungszielen und Techniken zur Verbesserung der Adhérenz

Erndhrungsplanung Unterstiitzen bei der Ernahrungsplanung und Bewertung der
psychologischen und lebensqualitdtsbezogenen Aspekte mit
angepassten Erndhrungsempfehlungen

Umsetzen von Empfehlungen fiir eine gesunde Erndhrung unter
Einbeziehung des Konzepts der Nachhaltigkeit

Erleichtern der Berechnung und Bereitstellung individueller Leitlinien fiir die
verschiedenen Modelle kalorienarmer Erndhrung

Zusammenarbeiten mit dem multidisziplindren Adipositas-Team bei der
Planung von Konsultationen

Verwaltung des fettleibigen
: Unterstitzen bei der Beurteilung klinischer Falle, Interpretieren der
Patienten Ursachen von Ubergewicht und Adipositas

Mitwirken an der Erstellung eines flexiblen und personalisierten
Erndhrungsplans, der alle Variablen und Anforderungen des Patienten
beriicksichtigt

Erstellen einer vollstandigen Bewertung des Patienten und Planen der
erndhrungsbezogenen Behandlung auf der Grundlage von Erkrankungen
des Verdauungssystems

Mitwirken bei der Planung von Behandlungen, Nahrungserganzungsmitteln
Umgang mit Patienten mit und/oder Substitutionsmitteln

unterschiedlichen Pathologien | Mitwirken bei der Planung und Durchfiihrung von distetischen MaRnahmen
zur Verbesserung der Symptomatik und der Lebensqualitat

Unterstiitzen angepasster Erndhrungsempfehlungen fiir verschiedene
Pathologien (Nieren, Leber, endokrin-metabolisches System,
Nervensystem)
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Wo kann ich die

Praktische Ausbildung
absolvieren?

Diese praktische Ausbildung kann in klinischen Zentren durchgefihrt werden, die die
anspruchsvollen Anforderungen von TECH erflllt haben, um den Fachkraften die Garantie
zu bieten, Zugang zu einem hervorragenden Gesundheitsbereich zu haben. Auf diese Weise
konnen sie sich flr ein professionelles Umfeld entscheiden, das sie mit dem aktuellsten und
besten Wissen Uber Ernahrungstherapie versorgt, das sie bendtigen. Eine ideale Option, die
der Realitat dieses Gesundheitsbereichs angepasst ist.

Es stehen Ihnen die besten Fachkréafte
zur Verflugung, die auf dem Gebiet der
Ernahrungstherapie spezialisiert sind.
Eine einzigartige Option, die nur von
TECH angeboten wird"
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Der Student kann diese Ausbildung in dem folgenden Zentrum absolvieren:

b wrankenpflege

Instituto de Obesidad (10B)

Land Stadt
Spanien Madrid

Adresse: Calle Apolonio Morales 4 Bis,
Esquina Menéndez Pidal, 28036 Madrid

Spezialisierte Klinik fiir die chirurgische Versorgung und
Beratung von adipdsen Patienten

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Ernahrungstherapie
-Aktualisierung der Bariatrischen Chirurgie

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit
Fachleuten zu umgeben und von
ihrer Arbeitsmethodik zu lernen”
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Allgemeine
Bedingungen

Zivile Haftpflichtversicherung

Das Hauptanliegen dieser Einrichtung ist es, die Sicherheit sowohl der Fachkrafte im
Praktikum als auch der anderen am Praktikum beteiligten Personen im Unternehmen
zu gewahrleisten. Zu den MalRnahmen, mit denen dies erreicht werden soll, gehort auch
die Reaktion auf Zwischenfalle, die wahrend des gesamten Lehr- und Lernprozesses
auftreten konnen.

Zu diesem Zweck verpflichtet sich diese Bildungseinrichtung, eine Haftpflichtversicherung
abzuschliellen, die alle Eventualitaten abdeckt, die wahrend des Aufenthalts im
Praktikumszentrum auftreten konnen.

Diese Haftpflichtversicherung fur die Fachkrafte im Praktikum hat eine umfassende
Deckung und wird vor Beginn der Praktischen Ausbildung abgeschlossen. Auf diese
Weise muss sich der Berufstatige keine Sorgen machen, wenn er mit einer unerwarteten
Situation konfrontiert wird, und ist bis zum Ende des praktischen Programms in der
Einrichtung abgesichert




Allgemeine Bedingungen der Praktischen Ausbildung

Die allgemeinen Bedingungen des Praktikumsvertrags fir das Programm lauten wie folgt:

1. BETREUUNG: Wahrend der Praktischen Ausbildung werden dem Studenten zwei
Tutoren zugeteilt, die ihn wahrend des gesamten Prozesses begleiten und alle Zweifel
und Fragen klaren, die auftauchen konnen. Einerseits gibt es einen professionellen Tutor
des Praktikumszentrums, der die Aufgabe hat, den Studenten zu jeder Zeit zu begleiten
und zu unterstitzen. Andererseits wird dem Studenten auch ein akademischer Tutor
zugewiesen, dessen Aufgabe es ist, den Studenten wahrend des gesamten Prozesses
zu koordinieren und zu unterstitzen, Zweifel zu beseitigen und ihm alles zu erleichtern,
was er braucht. Auf diese Weise wird die Fachkraft begleitet und kann alle Fragen
stellen, die sie hat, sowohl praktischer als auch akademischer Natur.

2. DAUER: Das Praktikumsprogramm umfasst drei zusammenhangende Wochen
praktischer Ausbildung in 8-Stunden-Tagen an fiinf Tagen pro Woche. Die
Anwesenheitstage und der Stundenplan liegen in der Verantwortung des Zentrums und
die Fachkraft wird rechtzeitig darlber informiert, damit sie sich organisieren kann.

3. NICHTERSCHEINEN: Bei Nichterscheinen am Tag des Beginns der Praktischen
Ausbildung verliert der Student den Anspruch auf diese ohne die Mdglichkeit einer
Rickerstattung oder der Anderung der Daten. Eine Abwesenheit von mehr als zwei
Tagen vom Praktikum ohne gerechtfertigten/medizinischen Grund fihrt zum Rucktritt
vom Praktikum und damit zu seiner automatischen Beendigung. Jedes Problem, das
im Laufe des Praktikums auftritt, muss dem akademischen Tutor ordnungsgemaft und
dringend mitgeteilt werden.

Ernahrungstherapie fiir die Krankenpflege | 15 tech

4. ZERTIFIZIERUNG: Der Student, der die Praktische Ausbildung bestanden hat, erhalt
ein Zertifikat, das den Aufenthalt in dem betreffenden Zentrum bestatigt.

5. ARBEITSVERHALTNIS: Die Praktische Ausbildung begriindet kein Arbeitsverhéltnis
irgendeiner Art.

6. VORBILDUNG: Einige Zentren konnen fur die Teilnahme an der Praktischen
Ausbildung eine Bescheinigung Uber ein vorheriges Studium verlangen. In diesen Féllen
muss sie der TECH-Praktikumsabteilung vorgelegt werden, damit die Zuweisung des
gewahlten Zentrums bestatigt werden kann.

7. NICHT INBEGRIFFEN: Die Praktische Ausbildung beinhaltet keine Elemente, die nicht
in diesen Bedingungen beschrieben sind. Daher sind Unterkunft, Transport in die Stadt,
in der das Praktikum stattfindet, Visa oder andere nicht beschriebene Leistungen nicht
inbegriffen.

Der Student kann sich jedoch an seinen akademischen Tutor wenden, wenn er Fragen
hat oder Empfehlungen in dieser Hinsicht erhalten mochte. Dieser wird ihm alle
notwendigen Informationen geben, um die Verfahren zu erleichtern.



0/
Qualifizierung

Dieser Praktische Ausbildung in Erndhrungstherapie fiir die Krankenpflege enthalt das
vollstandigste und aktuellste Programm auf dem Markt.

Sobald der Student die Priifungen bestanden hat, erhalt er/sie per Post* mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH
Technologischen Universitat.

Das von TECH Technologische Universitat ausgestellte Diplom drickt die erworbene
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenborsen,
Auswahlprifungen und Berufshildungsausschissen verlangt werden.

Titel: Praktische Ausbildung in Erndhrungstherapie fiir die Krankenpflege
Dauer: 3 Wochen

Anwesenheit: Montag bis Freitag, 8-Stunden-Schichten

[ ]
t e C technologische
» universitdt

Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau mit Ausweis-Nr. _______
Fir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

PRAKTISCHE AUSBILDUNG
in

Ernahrungstherapie fiir die Krankenpflege

Es handelt sich um einen eigenen Abschluss mit einer Dauer von 120 Stunden,

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

Tere Guevara Navarro
Rektorin

a i i TECH: AFWOR23S
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