
Universitätskurs 
Präoperative Vorbereitung 
und Infektionskontrolle



Universitätskurs
Präoperative Vorbereitung  
und Infektionskontrolle 

	» Modalität: online
	» Dauer: 12 Wochen
	» Qualifizierung: TECH Technologische Universität
	» Zeitplan: in Ihrem eigenen Tempo
	» Prüfungen: online

Internetzugang: www.techtitute.com/de/krankenpflege/universitatskurs/praoperative-vorbereitung-infektionskontrolle

http://www.techtitute.com/de/krankenpflege/universitatskurs/praoperative-vorbereitung-infektionskontrolle


Index

Präsentation

Studienmethodik

Ziele

Kursleitung

Qualifizierung

Struktur und Inhalt

Seite 4 

Seite 20

Seite 8

Seite 12

Seite 28

Seite 16

05 

02 01 

03 

06 

04 



Die Entwicklung der chirurgischen Verfahren und die Fortschritte in der medizinischen 
Technologie verändern den chirurgischen Prozess und passen sowohl die präoperative 
Vorbereitungsphase als auch den Eingriff selbst an. Dieses Programm bietet den 
Pflegefachkräften ein Update zu den wichtigsten Aspekten der präoperativen 
Vorbereitung und der Infektionskontrolle im chirurgischen Bereich, und zwar auf 
praktische Weise und angepasst an ihre Bedürfnisse.

Präsentation 
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Die Qualität der chirurgischen Patientenversorgung hängt 
von der Aktualisierung des Wissens der Fachleute ab, die 
sie betreuen. Dieses Programm gibt einen Überblick über 
die wichtigsten Aspekte und neuen Entwicklungen in der 
Rolle, die die Krankenpflege im chirurgischen Prozess spielt"
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Dieser Universitätskurs in Präoperative Vorbereitung und Infektionskontrolle enthält das 
vollständigste und aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Die wichtigsten 
Merkmale sind: 

	� Von Experten präsentierte klinische Fälle 

	� Sein anschaulicher, schematischer und äußerst praktischer Inhalt soll 
wissenschaftliche und gesundheitliche Informationen zu den medizinischen 
Disziplinen liefern, die für die berufliche Praxis unerlässlich sind

	� Überblick über die wichtigsten Aspekte der präoperativen Phase des chirurgischen 
Prozesses

	� Enthält aktualisierte Pflegeverfahren für die Chirurgie und die Infektionskontrolle

	� Interaktives Lernsystem auf der Grundlage von Algorithmen zur 
Entscheidungsfindung in den dargestellten klinischen Situationen

	� Es umfasst theoretische Lektionen, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu 
kontroversen Themen und individuelle Reflexionen

	� Verfügbarkeit der Inhalte von jedem festen oder tragbaren Gerät mit 
Internetanschluss

Durch diesen Universitätskurs können Sie Ihre 
Kenntnisse in der präoperativen Vorbereitung 
und Infektionskontrolle auf den neuesten Stand 
bringen, Ihre Prognose verbessern und die 
Folgeerscheinungen und Komplikationen von 
Operationen verringern"

Das Hauptziel der präoperativen Untersuchung besteht darin, die chirurgische 
Morbidität und Mortalität zu verringern, indem das Komplikationsrisiko so weit wie 
möglich ermittelt und verbessert wird. Die Rolle der Krankenpflege in dieser Phase 
besteht darin, die Patienten, die sich einem chirurgischen Eingriff unterziehen müssen, 
vorzubereiten, ihre Bedürfnisse zu ermitteln und eine angemessene Patientenaufklärung 
sicherzustellen. 

Eines der Ziele dieses Universitätskurses ist es, den Studenten die Fähigkeit 
zu vermitteln, eine präoperative Beurteilung durchzuführen, um physische und 
psychologische Risikofaktoren bei den Patienten zu erkennen und so postoperative 
Komplikationen zu verringern. Darüber hinaus wird der Student in der Lage sein, 
mögliche Angstgefühle des Patienten beim Betreten des Operationsbereichs zu 
erkennen, so dass er zu diesem Zeitpunkt die notwendige Hilfe anbieten kann, indem er 
Informationen, Sicherheit und Vertrauen vermittelt. 

Jedes Gesundheitszentrum mit einem chirurgischen Bereich verfügt über ein 
Überwachungs- und Präventionsprogramm für chirurgische Wundinfektionen, das 
an seine Merkmale und Tätigkeit angepasst ist, und das gesamte OP-Personal ist 
für die Anwendung strikter aseptischer Grundsätze verantwortlich, um das Risiko zu 
minimieren und die festgelegten Protokolle zu befolgen. 
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Der Lehrkörper besteht aus führenden Pflegefachleuten, die ihre Berufserfahrung in 
dieses Auffrischungsprogramm einbringen, sowie aus anderen Fachkräften, die auf den 
chirurgischen Bereich spezialisiert sind.

Dank der multimedialen Inhalte, die mit den neuesten Bildungstechnologien entwickelt 
wurden, wird der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermöglicht, 
d. h. eine simulierte Umgebung, die ein immersives Lernen ermöglicht, das auf die 
Ausführung von realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Studiengangs basiert auf problemorientiertem Lernen, bei dem die 
Pflegefachkräfte versuchen müssen, die verschiedenen Situationen des Praxisalltags zu 
lösen, die während des Programms auftreten. Dies geschieht mit Hilfe eines innovativen 
interaktiven Videosystems, das von anerkannten Experten für die Pflege im Notdienst 
mit umfassender Lehrerfahrung entwickelt wurde.

Dieses Programm ist die beste Investition, die Sie 
bei der Auswahl eines Auffrischungsprogramms 
tätigen können, und zwar aus zwei Gründen: Neben 
der Aktualisierung Ihrer Kenntnisse in präoperativer 
Vorbereitung und Infektionskontrolle erhalten Sie 
einen Abschluss der TECH Global University“

Er beinhaltet klinische Fälle, um die Abwicklung 
des Programms so nah wie möglich an die 
Realität der Krankenpflege heranzuführen.

Der Universitätskurs ermöglicht es, in simulierten 
Umgebungen zu trainieren, die ein immersives 
Lernen ermöglichen, das für reale Situationen 
ausgerichtet ist.



Ziele
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Das Programm ist darauf ausgerichtet, die wichtigsten Aspekte des chirurgischen 
Patientenmanagements auf der Grundlage wissenschaftlicher Erkenntnisse und der 
Erfahrung anerkannter Fachleute zu vermitteln.
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Diese Spezialisierung gibt Ihnen ein Gefühl 
der Sicherheit bei der Entscheidungsfindung 
und der Pflege, was Ihnen helfen wird, 
persönlich und beruflich zu wachsen“
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Allgemeines Ziel

	� Aktualisieren der Pflegefachkräfte, die ihre Pflegeaufgaben im chirurgischen Bereich 
wahrnehmen, nach den Grundsätzen der Pflegemethodik, um dem chirurgischen 
Patienten in der präoperativen Phase des Eingriffs eine qualitativ hochwertige 
Pflege zu bieten, sowie in der Infektionskontrolle während des gesamten Prozesses 

Ein Weg zu Fortbildung und beruflichem Wachstum, 
der Ihnen zu mehr Wettbewerbsfähigkeit auf dem 
Arbeitsmarkt verhelfen wird"
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Spezifische Ziele

Modul 1. Konzept der Asepsis und Infektionskontrolle. Sterilisation und 
Desinfektion 

	� Überprüfen der wichtigsten Grundsätze der chirurgischen Asepsis 

	� Analysieren des Konzepts der Infektion 

	� Beherrschen von verschiedenen Techniken zur Infektionskontrolle 

	� Verstehen der Notwendigkeit einer sterilen Technik 

	� Identifizieren verschiedener steriler Techniken und Beispiele für ihre Anwendung 

 Modul 2. Präoperative Vorbereitung des chirurgischen Patienten 
	� Analysieren der Grundlagen der Kommunikation mit dem chirurgischen Patienten 

	� Wissen, wie man auf die Bedürfnisse des chirurgischen Patienten eingeht, sowie 
psychologische Fragen, Anpassung und informierte Zustimmung 

	� Wissen, wie man den Patienten vor der Operation körperlich und ernährungstechnisch 
vorbereiten und beurteilen kann 

	� In der Lage sein, eine präoperative Beurteilung des pädiatrischen Patienten durchzuführen 

	� Kennen der Protokolle für den Umgang mit einem Patienten, der allergisch auf Latex reagiert



Kursleitung
03

Zu den Lehrkräften des Programms gehören führende Pflegefachkräfte aus dem 
Bereich der Chirurgie, die ihre Erfahrungen in diese Spezialisierung einbringen. Darüber 
hinaus haben weitere anerkannte Spezialisten an der Erstellung der Inhalte mitgewirkt 
und das Programm auf interdisziplinäre Weise vervollständigt.



Lernen Sie von führenden Fachleuten die 
neuesten Fortschritte in der präoperativen 
Vorbereitung und Infektionskontrolle“
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Leitung

Fr. Diaz Torrijos, María José

	� Stationsleiterin der allgemeinchirurgischen Abteilung des Krankenhauses 12 de Octubre 

	� Abteilung für Pädiatrie im Universitätskrankenhaus von Fuenlabrada

	� OP-Einheit, 3. Allgemeiner Aufenthalt im Universitätskrankenhaus von Fuenlabrada

	� Offizielle Qualifizierung als Pflegefachkraft für Kinderkrankenpflege des Ministeriums für Bildung, Kultur und Sport

	� Masterstudiengang in Pflegemanagement von der Europäischen Universität von Madrid

	� Universitätsexperte in Management und Qualität im Gesundheitswesen aus der Perspektive der Pflegeleitung von der Stiftung für 
Bildungsentwicklung (FUDE)

	� Hochschulabschluss in Krankenpflege an der Universitätsschule für Krankenpflege „Puerta de Hierro" der Autonomen Universität von 
Madrid

Fr. Ranz González, Raquel
	� OP-Pflegefachkraft 

	� OP-Pflegefachkraft in verschiedenen Fachbereichen im Krankenhaus Gregorio Marañón 

	� OP-Pflegefachkraft in verschiedenen Fachbereichen im Krankenhaus 12 de Octubre

	� Teilnahme an den Unterausschüssen Operationssaalprotokolle und Überprüfung des 
Zählprotokolls im Universitätskrankenhaus 12 de Octubre 

	� Mitverfasserin mehrerer Mitteilungen und wissenschaftlicher Präsentationen für nationale 
Veranstaltungen und Kongresse des Berufsstandes  

	� Hochschulabschluss in Krankenpflege an der Universität Complutense von Madrid

Professoren
Hr. Garcia Del Campo, Gabriel

	� OP-Bereich in der Abteilung für abdominale Organtransplantation im 
Universitätskrankenhaus 12 de Octubre von Madrid 

	� Offizielle Qualifikation als Fachkrankenpfleger für pädiatrische Krankenpflege, Spanisches 
Bildungsministerium 

	� Hochschulabschluss in Krankenpflege, Universität San Pablo CEU, Madrid 

	� Krankenhaus Virgen del Mar, Madrid, Abteilung Operationssaal und Intensivpflege 



Kursleitung | 15

Hr. García Ortega, Eduardo
	� Pflegefachkraft für die Abteilung Chirurgie im Universitätskrankenhaus 12 de Octubre von 
Madrid

	� OP-Pflegefachkraft im Krankenhaus Moncloa von Madrid  

	� OP-Pflegefachkraft im Krankenhaus Nuevo Parque von Madrid  

	� Hochschulabschluss in Krankenpflege an der Universität Complutense von Madrid

	� Aufbaustudiengang in Operationssaal und Anästhesie an der Universität Rey Juan Carlos

Fr. Sanz Hernándes, Natalia
	� Krankenschwester im Operationssaal für Kiefer- und Gesichtschirurgie, Traumatologie und 
Orthopädie im Universitätskrankenhaus 12 de Octubre von Madrid

	� OP-Pflegefachkraft für Thorax- und Kardiovaskularchirurgie, Hals-Nasen-Ohrenheilkunde 
und Neurochirurgie am Universitätskrankenhaus 12 de Octubre von Madrid

	� Hochschulabschluss in Krankenpflege an der Universität von Valladolid 

	� Hochschulabschluss in Krankenpflege an der Universität von León

Fr. Esteban Saori, Patricia
	� OP-Pflegefachkraft, Mitglied des Lungentransplantationsteams im Universitätskrankenhaus 
12 de Octubre

	� OP-Pflegefachkraft in der Abteilung für Onkologie und Gynäkologie im 
Universitätskrankenhaus 12 de Octubre

	� Hochschulabschluss in Krankenpflege von der Autonomen Universität von Madrid an der 
Krankenpflegeschule der Stiftung Jiménez Díaz



Struktur und Inhalt
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Die Struktur der Inhalte wurde von einem Team von Fachleuten 
entwickelt, die mit den Auswirkungen der Spezialisierung in der 
Krankenpflege im chirurgischen Bereich vertraut sind, die sich der 
Relevanz des aktuellen Wissens für eine qualitativ hochwertige 
Patientenversorgung bewusst sind und die sich der Lehre durch 
neue Bildungstechnologien verpflichtet fühlen.
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Dieser Universitätskurs in Präoperative Vorbereitung 
und Infektionskontrolle enthält das vollständigste und 
aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt”



Modul 1. Konzept der Asepsis und Infektionskontrolle. Sterilisation und 
Desinfektion 
1.1.	 Kurze historische Einleitung und einige Definitionen 
1.2.	 Infektion und Infektionskontrolle 
1.3.	 Notwendigkeit einer sterilen Technik 
1.4.	 Zentrale Sterilisationsdienste 
1.5.	 Sterilisationsmethoden 
1.6.	 Kontrollen der Sterilisation 
1.7.	 Vorbereitung von Materialien für die Sterilisation 
1.8.	 Erhalt der Vorräte an sterilem Material  
1.9. 	 Biologische Gefahren, die nicht mit dem Sterilisationsverfahren zusammenhängen 
1.10.	 Wiederverwendung von medizinischen Einwegprodukten 
1.11.	 Arbeitsbedingte Gefahren in Sterilisationseinheiten 
1.12.	 Reinigung eines Operationssaals 

Modul 2. Präoperative Vorbereitung des chirurgischen Patienten 
2.1.	 Kommunikation mit dem Patienten und psychologische Überlegungen vor der 

Operation 
2.2.	 Bedürfnisse des Patienten, psychologische Reaktionen, Akzeptanz des Verfahrens 

und informierte Zustimmung 
2.3.	 Vorbereitung und körperliche Untersuchung des Operationskandidaten. Nährstoffbedarf
2.4.	 Besondere Überlegungen: Diabetiker, fettleibige, pädiatrische, geriatrische und 

todkranke Patienten 
2.5.	 Präoperative Beurteilung in der Kinderchirurgie 
2.6.	 Zwischenmenschliche Beziehung zwischen Pflegefachkraft und Patient sowie 

zwischen Pflegefachkraft und Operationsteam 
2.7.	 Präoperative Rasur 
2.8.	 Chirurgische Vorbereitung bei Menschen mit kognitiven Einschränkungen 
2.9.	 Präoperative Vorbereitung der Haut 
2.10.	 Latex-allergischer Patient 
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Eine einzigartige, wichtige und 
entscheidende Spezialisierungserfahrung 
zur Förderung Ihrer beruflichen Entwicklung"
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TECH bereitet Sie darauf vor, sich 
neuen Herausforderungen in einem 
unsicheren Umfeld zu stellen und 
in Ihrer Karriere erfolgreich zu sein“ 
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Bei TECH gibt es KEINE Präsenzveranstaltungen 
(an denen man nie teilnehmen kann)“ 
 



Das Modell der TECH ist asynchron, d. 
h. Sie können an Ihrem PC, Tablet oder 
Smartphone studieren, wo immer Sie 
wollen, wann immer Sie wollen und so 
lange Sie wollen“ 
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Der Online-Studienmodus dieses 
Programms wird es Ihnen 
ermöglichen, Ihre Zeit und Ihr 
Lerntempo zu organisieren und an 
Ihren Zeitplan anzupassen“

4. 	Das Gefühl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr 
wichtigen Anreiz für die Studenten, was sich in einem größeren Interesse am 
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die für die Arbeit am Kurs aufgewendet 
wird, niederschlägt.

3. 	Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten 
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realität 
entstanden sind.

2. 	Das Lernen basiert auf praktischen Fähigkeiten, die es den Studenten 
ermöglichen, sich besser in die reale Welt zu integrieren.

1. 	Studenten, die diese Methode anwenden, nehmen nicht nur Konzepte auf, 
sondern entwickeln auch ihre geistigen Fähigkeiten durch Übungen zur 
Bewertung realer Situationen und zur Anwendung ihres Wissens.

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schlüsselergebnisse belegt:   
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Sie werden die Vorteile des Zugangs 
zu simulierten Lernumgebungen und 

des Lernens durch Beobachtung, d. h. 
Learning from an expert, nutzen können.

Sie können von jedem Gerät mit 
Internetanschluss (Computer, Tablet, 
Smartphone) auf die Studieninhalte 
zugreifen, da TECH in Sachen 
Technologie und Pädagogik führend ist.
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Der Universitätskurs in Präoperative Vorbereitung und Infektionskontrolle garantiert neben 
der präzisesten und aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem von der TECH 
Technologischen Universität ausgestellten Diplom.



Qualifizierung | 29

Schließen Sie dieses Programm erfolgreich ab 
und erhalten Sie Ihren Universitätsabschluss 
ohne lästige Reisen oder Formalitäten”
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Dieser Universitätskurs in Präoperative Vorbereitung und Infektionskontrolle enthält das 
vollständigste und aktuellste Programm auf dem Markt. 

Sobald der Student die Prüfungen bestanden hat, erhält er/sie per Post* mit 
Empfangsbestätigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH 

Technologischen Universität. 

Das von TECH Technologische Universität ausgestellte Diplom drückt die erworbene 
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenbörsen, 
Auswahlprüfungen und Berufsbildungsausschüssen verlangt werden.

Titel: Universitätskurs in Präoperative Vorbereitung und Infektionskontrolle

Modalität: online

Dauer: 12 Wochen

*Haager Apostille. Für den Fall, dass der Student die Haager Apostille für sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusätzliche Gebühr zu beschaffen.
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